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‘nosti GZasna. Pouzivajté ich pri kazdej jazde;, aj °
" ked svieti sinko. Je to najlepsim spdsob, ako byt .

viditelny pre motoristov.

Ak-mate pocit, Ze nie¢o nie je v poriadku,
nechajte si to skontrolovat. Rovnako ako
lietadld, aj bicykle sa lahsie opravuji pred Star-
tom. Predajcovia Trek vam vZdy pomézu.

koleso nasadené spravne
red kazdou jazdou.
koleso upevnit, podrob-

" by ste niekedy mali problém, ktory by nevedel vy-

riesit servis, spojte sa so zakaznickym servisom
Trek alebo napiSte prezidentovi spolocnosti Trek
Johnovi Burkovi na john_burke@trekbikes.com.
Precitajte si celi prirucku. Na cestach a
trailoch uz jazdime od roku 1976 a mame
teda vela skisenosti, ktoré stoja za to
odovzdat dalej.




Ako pouzivat tato prirucku

Originalna prirucka. Tato prirucka sa vztahuje na vSetky modely bicyklov a elektrobicyklov znacky
Trek. Obsahuje uZitocné informécie pre Zivotny cyklus vasho bicykla a e-bicykla.
Najaktualnejsie informéacie najdete v online verzii tejto prirucky na stranke trekbikes.com/manuals.

Precitajte si zakladné informacie

Pred jazdou na bicykli si precitajte zakladné informacie.

Ak ste si zakupili elektrobicykel s asistentom (e-bike), precitajte si aj strucni tlacen( priru¢ku
pribalend k vaSmu novému bicyklu a doplnkova priruc¢ku vliastnika e-bicykla. Tieto prirucky s k
dispozicii aj v Casti Podpora na stranke trekbikes.com.

Ziskajte viac dolezitych informacii online
Najaktualnejsie a najpodrobnejsie informacie, vratane Casto kladenych

otazok, planov Gdrzby, sprievodcov na rieSenie problémov a video pos- ; :
tupov najdete na trekbikes.com Prejdite do Casti Podpora v dolnej ¢asti o

domovskej stranky. trekbikes.com/support

Klasifikacia upozorneni

AVAROVANIE: Oznacuje nebezpecenstvo so strednou Groviou rizika, ktoré moze mat za
nasledok smrt alebo vazne zranenie.

APOZOR: Oznacuje nebezpecenstvo s nizkou Groviou rizika, ktoré méze mat za nasledok
Iahké alebo stredne tazké zranenie.

POZNAMKA: Upozorfiuje na dolezité informacie o produkte alebo pokyny, ktoré si vyZzaduji
0sobitnd pozornost.

Uschovaijte si tito prirucku

V tejto prirucke sa dozviete, ako jazdit bezpecne a ako a kedy vykonavat zakladné kontroly a
Gdrzbu. Nechajte si ju po celi dobu zivotnosti vasho bicykla. Odporiéame tiez, aby ste si doklad o
kipe odlozili spolu s prirukou pre pripad, Ze potrebujete bicykel alebo jeho ¢asti reklamovat.
Tato prirucka je v stlade s nasledujicimi normami: EN 15194, ANSI Z535.6, AS/NZS 1927:1998,
CPSC 16 CFR 1512, ISO 4210-2 a ISO 8098.


https://www.trekbikes.com/us/en_US/support/
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Najskor to najdolezitejsie
Vieme, Ze uZ chcete ist jazdit. Skor, nezZ to urobite, je doleZité, aby ste spravili tieto dve veci.
Nezaberu vam vela ¢asu.

1. Zaregistrovat svoj bicykel

Registracia zaznamena sériové ¢islo ramu (dolezité, ak by bol vas bicykel strateny alebo
odcudzeny) a sluzi ako prostriedok komunikacie so spolo¢nostou Trek, ak sa vyskytnu
nejaké bezpecnostné upozornenia. Ak mate otazky tykajlce sa vasho bicykla, registracia
nam v priebehu niekolkych sekdnd aj po rokoch umozni presne vediet, o ktorom bicykli
diskutujeme a tak vam moézeme poskytnit najlepsie sluzby.

Ak ste vy alebo predajca eSte nezaregistrovali vas bicykel, prosim F

urobte tak v ¢asti Podpora na domovskej stranke trekbikes.com. Je
to rychle a jednoduché.

2. Precitajte si tato prirucku trekbikes.com/
. . S . L . o productregistration
Tato priruCka obsahuje zakladné bezpecnostné informacie pre

bicykle a e-bicykle. Aj ked jazdite dlhé roky, je dolezité, aby ste si
precitali a pochopili informacie uvedené v tejto prirucke predtym,
nez pojdete jazdit na novom bicykli. MéZete si ich precitat tu alebo
online v Casti Podpora na domovskej stranke na trekbikes.com.

trekbikes.com/manuals
Rodicia alebo opatrovnici, ak je tento bicykel pre dieta alebo zavisli osobu, uistite sa, Ze
rozumie vSetkym bezpecnostnym informaciam v tejto prirucke.

E-bicykle: pozrite si tieZ stru¢nu tlacend prirucku k e-bicyklu, ktora sa dodava pri kipe
nového bicykla.


https://www.trekbikes.com/us/en_US/productregistration/
https://www.trekbikes.com/us/en_US/manuals/

A VAROVANIE tykajiice sa nebezpeéenstva v suvislosti s gombikovymi/

mincovymi batériami
« NEBEZPECENSTVO PREHLTNUTIA: Pre

produkty obsahujlice gombikové/mincové
batérie.

 Prehltnutie moze sposobit vazne zranenie
alebo SMRT.

* Prehltnutie gombikovej/mincovej batérie
moze mat za nasledok vniitorné chemické
popaleniny, ktoré sa mozu objavit uz za 2
hodiny.

* Nové a pouZité batérie
UCHOVAVAJTE MIMO
DOSAHU DETI.

* Ak mate podozrenie, Ze batéria bola
prehltnuta alebo vlozena do akejkolvek
casti tela, okamzite vyhl'adajte lekarsku
pomoc.

* Pouzité batérie vyberte a okamzite
recyklujte alebo zlikvidujte v sulade s
miestnymi predpismi a uchovavajte mimo
dosahu deti. Batérie NEVYHADTUJTE
do komunalneho odpadu ani nespalujte.

 Aj pouzité batérie moézu sposobit vazne
zranenie alebo smrt.

* Kontaktujte toxikologické centrum vo
vasom okoli, kde vam poskytnu informéacie
o liecbe.

* Nenabijatelné batérie sa nesmu nabijat.

* Batérie nasilne nevybijajte, nenabijajte,
nerozoberajte, nezahrievajte nad (vyrob-
com stanovenu teplotu) ani nespalujte.
Takyto postup moze mat za nasledok po-
ranenie v dosledku uvolnenia do ovzdusia,
vyteCenia alebo explézie s nasledkom
chemickych popalenin.

« Uistite sa, Ze sU batérie nainstalované
spravne vzhladom na polaritu (+ a -).

* NemieSajte staré a nové batérie, rozne
znacky alebo typy batérii, ako st alkalické,
uhlikovo-zinkové alebo nabijatelné batérie.

* Ak ste zariadenie dIhsi ¢as nepouzivali,
batérie z neho vyberte a ihned zrecyklujte
alebo zlikvidujte v sllade s miestnymi
predpismi.

« Vzdy dokladne uzavrite priestor pre
batérie. Ak sa priehradka na batérie neda
bezpecne uzavriet, prestante vyrobok
pouzivat, vyberte batérie a uchovavaijte ich

mimo dosahu deti.

¢ Typ batérie Napatie Komponent

* |[kona produktu
obsahujiceho mincovu batériu.

CR2032 30V Ovladac/radiace
packy SRAM

CR1632 3,0V Radiace packy
Shimano

CR2450 30V Bosch Intuvia 100

CR2016 15V Bosch Purion
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Dolezité bezpecnostné informacie

Skor, nez zacnete jazdit na bicykli, precitajte si tieto doleZité bezpecnostné informacie.

Tieto pokyny si uschovajte.

Bicykel vas nemoze
ochranit pri nehode

NajéastejSou pric¢inou Grazu na bicykli je
pad. Pri naraze alebo kolizii nie je nezvyéa-
jné, Ze vas bicykel utrpi Skodu a vy spad-
nete. Auta maju narazniky, bezpecnostné
pasy, airbagy a deformacéné zény. Bicykle
nie. Ak spadnete, vas bicykel nemoze
zabranit zraneniu.

Ak ste G¢astnikom kolizie, narazu alebo
nehody, dokladne skontrolujte, ¢i ste neu-
trpeli zranenie. Nasledne nechajte bicykel
dokladne skontrolovat v servise skor, nez
na nom opét zacnete jazdit.

Spoznajte svoje limity
Bicykel méZe byt nebezpecny, najma ak sa
pokusate jazdit za hranicami svojich schop-
nosti. Spoznajte svoju Groven schopnosti a
neprecenujte sa.

Spoznajte limity bicykla
Podmienky pouzivania

Vas bicykel je vyrobeny tak, aby vydrzal
namahu pri ,beznej“ jazde v Specifickych
podmienkach pouzivania (pozri ¢ast Pod-
mienky pouzivania) . Ak pouzivate bicykel
mimo tychto podmienok, méZe dojst k
poskodeniu materialu jeho Gnavou(Slovo
LUnava“sa v tejto prirucke objavuje ¢asto.
To znamena oslabenie materialu v priebehu
Casu v désledku opakovaného zataZenia
alebo pnutia.). Akékolvek poSkodenie moze
drasticky skratit Zivotnost ramu, vidlice
alebo inych dielov.

Zivotnost

Bicykel nie je neznicitelny a jeho diely
nevydrzia navZdy. NaSe bicykle su vyrobené
tak, aby odolali ndmahe pocas ,beznej“
jazdy, pretoze tato zataz je dobre znama a
pochopitelna.



Nemézeme vSak predvidat sily, ktoré by sa
mohli vyskytnt pri pouzivani vasho bicykla
v sUtaZi, pri jazde v extrémnych podmienk-
ach, pri naraze, pri pouZiti na prenajom ale-
bo na komeréné UGcely, alebo ak sa pouziva
inymi spésobmi, pri ktorych dochadza k
vysokému a Unavovému zataZeniu.

Pri poskodeni méze dojst k vyraznému
zniZeniu Zivotnosti lubovolného dielu a
zlyhaniu bez varovania.

Bezpecna zZivotnost dielu je dana jeho
konstrukciou, materialmi, pouzivanim,
Gdrzbou, hmotnostou jazdca, rychlostou,
terénom a prostredim (vihkostou, sla-
nostou, teplotou atd.), takZe nie je mozné
uviest presny ¢asovy rozvrh na vymenu.

Akékolvek prasknutie, poSkriabanie alebo
zmena farby v oblasti s vysokym pnutim
znamena, Ze diel (vratane ramu alebo
vidlice) dosiahol koniec svojej Zivotnosti a
mal by byt vymeneny. Ak si nie ste isti alebo
sa necitite na to, aby ste skontrolovali alebo
opravili vas bicykel, obratte sa na servis.

V niektorych pripadoch ma l'ahsi ram alebo
diel dIhsiu Zivotnost ako tazsi. Pravidelna
Gdrzba, Casté kontroly a Casta vymena
dielov su vSak nevyhnutné pre lahky,

vysokovykonny bicykel.

A UPOZORNENIE: Bicykel je vystaveny
opotrebovaniu a vysokému naméhaniu.
Rozne materialy a diely mézu reagovat na
opotrebovanie alebo Gnavu ré6znymi sposob-
mi. Ak bola Zivotnost dielu prekrocena,
moze nahle zlyhat.

Podrobny plan Gdrzby najdete v Casti
Starostlivost o vas bicykel.

Opatrna manipulacia
Niektoré diely vasho bicykla vas mozu pri
nespravnej manipulacii zranit. Existu-

ja ostré body, napriklad na ozubenych
kolieskach a niektorych pedaloch. Brzdy

a ich Casti sa zahrievaju. Otacajlce sa
kolesd méZu porezat kozu a dokonca aj
zlomit kosti. Packy a pohyblivé diely, ako
napriklad brzdové packy, moézu priskripnuat
prsty, rovnako ako retaz, ked sa pohybuje
smerom na zuby ozubeného kolieska.
Komponenty e-bicykla st obzvlast nachylné
na poskodenie. Elektrické kable, konektory,
priehradka na batérie, batéria a ovladac
mozu byt pri nespravnej manipulacii lahko
poskodené.



Myslite na bezpecnost

Vnimajte svoje okolie a vyhnite sa ne-
bezpecnym situaciam, ktoré su oCividné
(doprava, prekazky, skoky a tak dalej), ale
niekedy ich prehliadneme. Mnohé z tychto
situacii st uvedené v tejto prirucke.
Niektoré z vysoko rizikovych trikov a skokov,
ktoré mozete vidiet v Casopisoch alebo na
videach, si nebezpecné; aj profesionalni
jazdci mézu utrpiet tazké zranenia pri pade
(a oni padaju).

Upravy vasho bicykla mdzu byt nebez-
pecné. Kazdy diel vasho nového bicykla bol
starostlivo zvoleny a schvaleny. Bezpe¢nost
prislusenstva alebo nahradnych dielov

a najma to, ako sa tieto diely pripeviuji

a spajaju s inymi dielmi bicykla, nie je

vzdy zrejmé. Z tohto dévodu by ste mali
nahradit diely iba originalnym vybavenim
alebo schvalenymi dielmi. Ak si nie ste isti,
ktoré diely s schvalené, opytajte sa svojho
predajcu bicyklov.

Nezabudnite si precitat, pochopit a
dodrziavat pokyny, ktoré su priloZené k
zakUpenym vyrobkom pre vas bicykel.

Priklady takychto Uprav zahfia tento
CiastoCny zoznam:

Fyzické zmeny existujlcich stcasti
(brdsenie, pilovanie, vitanie atd'.)

VSetky opravy vykonané na kompozit-
nych karbénovych Struktdrach

¢ (Qdstranenie bezpeénostnych zariadeni,
ako su reflektory alebo sekundarne
zadrZiavacie zariadenia

¢ Pouzivanie adaptérov pre brzdové
systémy

¢ Pridanie motora alebo pohonu
¢ Instalovanie prislusenstva

¢ Vymena dielov

A\ UPOZORNENIE: Neoverenie kom-
patibility, nespravna instalacia, prevadzka
a udrzba akéhokolvek komponentu alebo
prislusenstva moze mat za nasledok vazne
zranenie alebo smrt.

A UPOZORNENIE: Vymena komponen-
tov na bicykli za iné ako originalne néhrad-
né diely moZe ohrozit bezpecnost bicykla a
moZze viest k strate zaruky. Pred vymenou
komponentov na bicykli sa poradte so
svojim predajcom.



A\ UPOZORNENIE: Akékolvek
prislusenstvo alebo komponent pripevneny
k rotujicemu kolesu, na iom alebo v jeho
blizkosti predstavuje riziko kontaktu s kole-
som alebo jeho zastavenie, o moze viest k
nehode s nasledkom vazneho zranenia ale-
bo smrti. Pred kazdou jazdou skontrolujte,
Ci sl vSetky takéto doplnky, komponenty a
upevnovacie prvky pouzité na ich pripevne-
nie bezpecne namontované na bicykli.

A\ UPOZORNENIE: Pri zastaveni pred-
ného kolesa modze bicykel neocakavane

a prudko zastavit. To m6ze sposobit
vystrelenie jazdca cez riadidla s nasledkom
vazneho zranenia alebo smrti.

Nové komponenty alebo prislusenstvo by

mohli narusit fungovanie ovladacich prvkov

vasho bicykla vratane riadenia, radenia,
brzdenia, pedalovania alebo otacania
kolies. VZdy si overte, Ze Ziadny novy
vyrobok, ktory si pre svoj bicykel zakupite,
neovplyviuje tieto funkcie.

A\ UPOZORNENIE: Ak je oviadanie bicyk-
la zhor§ené alebo ohrozené kvoli pouzivaniu
nekompatibilného prislusenstva alebo kom-
ponentov, bicykel sa moze neoCakavane
zastavit alebo nad nim moéZete stratit kon-
trolu a havarovat, co méze mat za nasledok
vazne zranenie alebo smrt.

Neopravnene alebo nespravne namonto-
vany blatnik moze spdsobit néhle zastave-
nie bicykla.
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Dolezite informacie o e-bicykli
Je dolezité, aby ste si pozorne precitali tato prirucku, tlacend struénud Gvodnu prirucku,
ktory ste dostali k bicyklu a doplnkovu priruCku majitela elektrobicykla este predtym, nez

zacCnete jazdit na novom elektrobicykli.

Mestské
e-bicykle

Cestné
e-bicykle

Horské
e-bicykle

¢ V kazdej prirucke najdete uzitocné
informacie o svojom elektrobicykli.

¢ Spoloénymi silami chranime nasu
planétu, takZe potrebujete spravne
pouzivat, udrziavat a likvidovat elek-
trické komponenty.

Hladina emisného akustického tlaku A v
uSiach vodica je nizSia ako 70 dB(A).
Okrem Casti tykajlcej sa prevadzky
elektrobicykla vam odporic¢ame si este
pred prvou jazdou precitat cast Délezité
bezpecnostné informacie, ktord najdete v
online dokumentacii.

Vzdy dodrziavajte miestne zakony a pred-
pisy tykajlce sa jazdy na elektrobicykli
vratane poziadaviek na svetla, odrazové
svetla a dalSiu vybavu.

E-bicykel obsahuje skryté rozvody v

rame a obsahuje iné kritické diely, ako
napriklad hnaciu jednotku a akumulator-
ovU batériu. Pri montazi dodatoc¢ného
nestandardného prisluSenstva (napr.
drZiak na flasu) sa uistite, Ze neovplyvnite
kabelaz alebo batériu (napr. pouzitim
prili§ dlhych alebo zaSpicatenych
skrutiek). MoZe to spdsobit skrat
elektrického systému a/alebo poskodit
batériu. Pozrite si obrazok vpravo.
Akékolvek Upravy e-bicykla alebo
e-systému mozZu spdsobit, Ze bicykel a
e-systém nebudl bezpecné, a mozu viest
k strate zaruky.



A\ UPOZORNENIE: Batériu neskratute:
neprepajajte jej svorky navzajom ani s
kovovymi predmetmi. Batériu takisto
neprepichujte. Skrat v elektrickom systéme
a/alebo poskodenie batérie moze viest

Kk prehrievaniu. V extrémne vynimocnom
pripade moze batéria vystavena silnému
narazu potencialne zacat horiet.

A\ POZOR: Akakolvek neopravnena
Uprava (alebo manipulacia) hnacieho sys-
tému vasho e-bicykla je zakazana. Ak mate
podozrenie, Ze s e-bicyklom niekto manipu-
loval, alebo ak dojde k zmene rychlosti, pri
ktorej sa asistencia vypina, prestante jazdit
a obréatte sa na autorizovaného predajcu
e-bicyklov, ktory vam pomadze.

(]
[ ]

=+

v
x< [ﬁ]

g

g

Nabijanie batérie

Batéria sa dodava Ciastocne nabita. Aby ste
dosiahli najlepsi vykon, batériu pred jazdou
na e-bicykli Gplne nabite.

DOLEZITE: Dole7ité informéacie tykajlice sa
batérie elektrobicykla najdete v strucnej
prirucke k elektrobicyklu, ktora je k dispozicii
v tlaéenej podobe alebo online. Online:
trekbikes.com/manuals > prejdite do sekcie
Elektrobicykle, kde najdete struénl prirucku k
systému elektrického pohonu svojho bicykla.

A\ UPOZORNENIE: Dbajte na bez-
pecnost. Pri nabijani batérie dodrZiavajte
tieto bezpecnostné upozornenia:

* Na nabijanie batérie pouZzivajte iba nabi-
jacku, ktora bola dodana spolu s elektro-
bicyklom. Pri pouziti nespravnej nabijacky
hrozi skratenie Zivotnosti batérie a
potencialne nebezpecenstvo poziaru.

« Nabijacku pouZzivajte iba v suchych
vnutornych priestoroch. Nenechavajte
nabijanu batériu bez dozoru.

¢ Ked' je batéria Uplne nabita, odpojte nabi-
jacku od batérie a sietovej zasuvky.


http://trekbikes.com/manuals

Zoznamte sa s vasim obchodom

s bicyklami

Zabezpecte si vela Stastnych hodin bezproblémového bicyklovania a vybudujte si vztah s

vasou obl'Gbenou predajnou bicyklov.

Najlepsi zdroj informacii
Téato prirucka obsahuje mnozstvo cennych
informacii o vasom bicykli - a este viac
néajdete v Casti Podpora na trekbikes.com.
Ale priruCka alebo webové stranky nemozu
opravit defekt, vyladit vasu prehadzovacku,
nastavit vySku sedla, naliat vam Salku kavy
alebo im nemdZzete rozpravat o tom, kolko
ste toho uz najazdili.

Obchody s bicyklami s srdcom a duSou
bicyklovania. Tu je len vzorka toho, ¢o
ponukaju:

Kvalifikovany personal

Personal v obchode s bicyklami nie su len
predavaci. SU to jazdci, ktori pouZivajd a
poznajl vyrobky, ktoré predavaja.
Nastavenie bicykla na mieru

V obchode m6zu nastavit a prispésobit
bicykel tak, aby vyhovoval vam, vaSmu Stylu
jazdy a vasim preferenciam.

Profesionalni mechanici

Servisny personal v obchode bude
udrziavat vas bicykel alebo e-bicykel v
Spickovom stave kazdi sezonu.

Zarucny servis
Ak mate problém s vyrobkom, ktory preda-

vame, vas obchod s bicyklami sa zaviazal k
tomu, Ze to napravi.

K dispozicii je obchod pre
kazdého jazdca

Spolupracujeme s viac ako 3 000 lokalnymi
cyklistickymi obchodmi v USA a tisickami
dalSich po celom svete. Niektoré sa Special-
izuju na preteky, staraji sa o tych, ¢o jazdia
do prace, niektoré su o cykloturistike - a
mnohi ponikaju nie¢o pre kazdého.

Ak eSte nemate obl'Gben( predajiu,
najlepSie miesto, kde ju najdete je v Casti
Najdi predajcu na stranke trekbikes.com/
store-finder.


http://www.trekbikes.com/us/en_US/store-finder/
http://www.trekbikes.com/us/en_US/store-finder/

Pred prvou jazdou

Pred prvou jazdou sa ubezpecte, Ze bicykel je pripraveny na pouZitie.

Jazdite na bicykli sprévnej Dodrziavajte hmotnostny limit
Vas bicykel ma hmotnostny limit. VSeo-

v .
Vel kOStI becné pokyny najdete v Casti Podmienky
V&s obchod vam pomoZze najst bicykel, pouZzivania.

ktory sedi.

Nastavte si sedadlo na

pohodinii vysku

Otestujte, Ze méate spravnu vySku sedenim
na sedadle s patou na dolnom pedali s
mierne ohnutou nohou.

 Pri bicykli so Standardnou rovnou hornou
trubkou by mal byt medzi vami a hornou
trubkou vol'ny priestor najmenej 25 mm,
ked stojite nad bicyklom.

Ak je noha ohnuta viac ako mierne, sedadlo
by malo byt nastavené vysSie. Ak nemozete
dosiahnut na pedal, sedadlo by malo byt
nastavené nizSie.

* Priramoch typu step-through, stagger
alebo low rise si overte velkost pomocou
zodpovedajlcej Standardnej hornej
ramovej trubky.



Aby nedoslo k poskodeniu stipika sedadla
alebo ramu bicykla, neumiestnujte sedadlo
za minimalnu vkladaciu ¢iaru na stfpik se-
dadla. Ak nemdzete spravne nastavit sedlo,
navstivte svoj obchod s bicyklami.

Bicykle so zadnym odpruzenim - Pri nas-
tavovani sedla zvazte zdvih zadného kolesa
smerom nahor vo vztahu k polohe sedla.

A\ UPOZORNENIE: Pri tpine zasunutej
sedlovke, sedle v najzadnejSej polohe a Gplne
stlaGenom zadnom odpruzeni moze dojst ku
kontaktu zadného plasta a sedla. Zabranite
tomu vysunutim sedla nahor a dopredu.

Nastavte si riadidla a predstavec
do pohodinej vysky
Poloha riadidiel je dblezita pre ovladanie

a pohodlie. Nasmerujte riadidla a bicykel
nasledovne.

Specialne naradie a prax st potrebné na vy-
rovnanie, nastavenie a utahovaci moment

predstavca, takZe by to mal vykonavat len
vas obchod s bicyklami. NepokUsSajte sa
urobit nastavenia sami, pretoZe tieto zmeny
mozu vyzadovat aj Gpravy radiacich pacok,
brzdovych pacok a kablov.

4\ UPOZORNENIE: Nespravne uspo-
riadanie hlavového zloZenia a predstavca
a nespravny utahovaci moment mozu
sposobit poskodenie krku vidlice, o moze
sposobit jeho zlomenie. Ak sa zlomi krk
vidlice, moZete spadndat.

Zoznamte sa s bicyklom
Pre ¢o najviac potesenia z bicykla sa
oboznamte s:

¢ Pedalmi (ploché, naslapné alebo s koSik-
mi a popruhmi)

¢ Brzdami (pakové alebo pedalové)
¢ Radenie (ak je vo vybave)
¢ OdpruzZenie (ak je vo vybave)

Viac zabavy si uZijete, ked jazdite pohodine
a sebavedomo.

Bezdusové rafiky a plaste
Niektoré bicykle s vybavené rafikmi a
pneumatikami, ktoré sa dajd pouZzivat
bez dusi. BezdusSové rafiky a plaste maju
Specialne profily rafika a patky plaste,
ktoré pri spravnej montazi vytvaraja



tesnenie a udrziavaju vzduch. BezduSové
rafiky sa vyrabaja v roznych Styloch a
mdZu si na dokonéenie bezduSového
nastavenia vyzadovat dalSie komponenty.
Vyrobca rafikov moze rafiky oznacit ako
»kompatibilné s bezduSovymi“ alebo
Lpripravené na bezdusové pouzitie“ (TLR)
podla toho, ktoré komponenty su potreb-
né. Ak sa rozhodnete pouZivat bezduSové
funkcie rafikov, pozorne si precitajte
pokyny vyrobcu réafikov o dalSich kompo-
nentoch, ktoré potrebujete na prechod na
bezdusovy systém alebo na jeho Gdrzbu.
Bezdusové rafiky maju Siroka skalu profi-
lov, ktoré mo6zu ovplyvnit typ bezduSovej
plaste s montazou na réafik. Vyrobca rafika
moZe napriklad oznacovat profil rafika
ako ,s hacikom*“ alebo ,bez hacika“
podla toho, ¢i na vnutornej strane réafika
vyCnieva hacik. Rovnako aj profil patky
bezdusovych plastov sa u jednotlivych
vyrobcov [i§i. Vzhladom na Siroki Skalu
dostupnych bezdusovych plastov a
rafikov sa kompatibilita bezduSovych
plastov s réznymi typmi bezduSovych
réfikov vyrazne lisi. Ak sa rozhodnete

pre bezdusové nastavenie, dbajte,

aby boli plaste a rafiky kompatibilné.
PouZivajte len bezdusové plaste, ktoré
boli schvalené vyrobcom rafikov alebo
plaste na pouzitie na vasich rafikoch. Ak
mate otazky o kompatibilite bezduSovych
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plastov a rafikov, obratte sa na svoj
miestny obchod s bicyklami.

Montaz bezduSovych plastov na
bezdusSovy rafik si vyZzaduje Specializo-
vané znalosti, zru¢nosti a vybavenie.
BezduSova konfiguracia si moze vyzado-
vat inStalaciu dalSich komponentov vra-
tane rafikovej pasky, jadier ventilov, tesni-
aci tmel a kompatibilnych bezdusovych
plastov. Skor nez sa pokusite o nastave-
nie bezduSovych pneumatik, pozorne

si precitajte pokyny od vyrobcu réafika

aj plastov Ak mate akékolvek obavy
ohladom spravneho nastavenia réafikov a
plastov na bezdusovu montaz, poziada-
jte miestneho predajcu, aby vam plaste
namontoval.

Plaste vzdy nahustite na nizSiu z hodnot
uvedenych priamo na plasti alebo na rafiku.

A\ UPOZORNENIE: Pri jazde na ne-
spravne nainstalovanej, nekompatibilnej
alebo poskodenej kombinéacii bezduSového
plasta a rafika moze prist k neocakavanej
strate tlaku v plasti a jeho oddeleniu od
réfika, Go moze mat za nasledok nehodu

s vaznym zranenim alebo smrtou. Pred
montazou sa uistite, Ze s komponenty
kompatibilné podla ich vyrobcov.



Sirka/priemer plasta a rafika

A POZOR: Pocas intalacie moze ne- E%aflky kc.>I|es a pIasie sa vyra.bajltvjv\./ Sirokej
L < . o Skale priemerov a Sirok (pozri nizsie).
kompatibilna alebo poskodena kombina- S R o .

) o iy s o] Nominalny priemer rafika - (1) sa musi
cia bezduSového plasta a rafika sposobit, , L . .
. P B . zhodovat s nominalnym priemerom plasta
Ze plast neCakane strati tlak a tesniacu - P P L

] e e s (2) a Sirka rafika (3) musi byt kompatibilna
hmotu a oddeli sa od rafika, co méze S0 &irkou plasta (4)
sposobit poskodenie kolesa alebo inych 0 sirkou plas :
komponentov a moze zranit montéra. ¢ Overte si kompatibilitu plasta a réafika,
Odporiica sa ochrana oéi a usi. Pred aby ste zabezpecili pozadovanu integritu
montazou sa uistite, 7e si komponenty a bezpec€nost komponentov.

kompatibilné podla ich vyrobcov.

* Ak si nie ste isti vhodnostou alebo kompat-
ibilitou jednotlivych komponentov, obratte
sa na predajcu produktov znacky Trek.




Vzdy dodrziavajte odporacéania vyrobcu
rafikov tykajlce sa modelov a rozmerov
plastov, ktoré su kompatibilné s vasimi
konkrétnymi rafikmi.

A\ UPOZORNENIE: Ak nepouzijete
kompatibilnt kombinaciu plasta a rafika,
moZze to sposobit neoCakavanu stratu tlaku
v pneumatike a jej oddelenie od réafika, ¢o
moze mat za nasledok nehodu s vaznym
zranenim alebo smrtou. Pred montazou

sa uistite, Ze st komponenty kompatibilné
podla ich vyrobcov.

Priestor na plaste

Priemer a Sirka kolies a plastov originalne-
ho vybavenia vasho bicykla boli zvolené tak,
aby zabezpedili dostatocny priestor medzi
rotujicim kolesom s plastom a ramom,
vidlicou alebo inymi komponentmi. Pripad-
né Upravy na kolesach alebo plastoch m6zu
tento priestor ovplyvnit.

Plaste, ktoré s oznacené rovnakym
rozmerom, mozu mat po nainstalovani,
spravnom nahusteni a namontovani na
bicykel réznu Sirku. VZdy si overte priestor
pre plaste s namontovanymi a plne na-
hustenymi plastami, aj ked s nahradné
plaste oznacené ako plaste rovnakého
rozmeru ako pévodné plaste.
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Minimalna vzdialenost medzi spravne
nahustenym plastom a akoukolvek ¢astou
bicykla by zvy¢ajne mala byt aspon 6 mm
(pozri niz&ie). DalSie informacie o priestore
pre plaste vam poskytne miestny predajca
alebo vyrobca vasho bicykla.

VZdy zachovajte dostato¢n vzdialenost
medzi rotujicim plastom a rafikom (pozri
nizsie) a ramom, vidlicou alebo inymi kom-
ponentmi. Pravidelne kontrolujte, ¢i nie su
ram a vidlica poSkodené, ako aj okolie kole-
sa, €i sa na hom nenachadzaji necistoty
alebo predmety, ktoré by mohli uviaznut.

1 a 2: Cestné bicykle 2 4 mm
VSetky ostatné bicykle 2 6 mm



Pri jazde na bicykli sa plaste nesmu dotykat
vidlice, ramu alebo akychkolvek kompo-
nentov, ked je systém odpruzenia Uplne
stlaeny alebo si kolesa vystavené ohybu

v désledku bocného zatazenia. Napriklad

u bicyklov s odpruzenou vidlicou sa musi
predny plast pri Gplnom stlaceni vidlice
vyhnut korunke.

A UPOZORNENIE: Nedostatocny priestor
pre plaste moze sposobit zachytenie Glom-
kov alebo predmetov alebo neoc¢akavané
zastavenie kolies, ¢im moze dojst k havarii s
nasledkom vazneho zranenia alebo smrti.

A\ UPOZORNENIE: Nedostatoéna vzdi-
alenost medzi pneumatikou a ktoroukolvek
castou bicykla mo6ze sposobit poSkodenie,
ktoré moze viest k poruche, a moze dojst

k havarii s nasledkom vazneho zranenia
alebo smrti.

Ak na bicykel namontujete dalSie prislusen-
stvo alebo komponenty, najma blatniky,
moZu vyzadovat dodatocny priestor medzi
plastom/kolesom a prislusenstvom alebo
komponentom. Pozadovany priestor pre
akékolvek prislusenstvo alebo komponent
namontovany na bicykli by ste si mali overit
u vyrobcu a ak nie je mozné dodrzat uve-
deny priestor, vyrobok nepouzivajte.

A\ UPOZORNENIE: Akskolvek prislusen-
stvo alebo komponent pripevneny k
rotujicemu kolesu, na nom alebo v jeho
blizkosti predstavuje riziko kontaktu s
kolesom alebo jeho zastavenie, o moze
viest k nehode s nasledkom vazneho
zranenia alebo smrti. Pred kaZdou jazdou
skontrolujte, Ci su vSetky takéto doplinky,
komponenty a upeviovacie prvky pouzité
na ich pripevnenie bezpeéne namontované
na bicykli.

A\ UPOZORNENIE: Pri zastaveni pred-
ného kolesa moZe bicykel neocakavane

a prudko zastavit. To moze sposobit
vystrelenie jazdca cez riadidla s nasledkom
vazneho zranenia alebo smrti.




Zabehnutie kotucovych
bfzd

Nové koticové brzdy vyzaduja kvalitny
zabeh (brzdovych dosti¢iek). Proces
pomoZe zabezpecit rovnomerny a kvalitny
brzdny vykon spolu s najtich§im brzdenim
pri vaésine jazdnych podmienok.

A\ UPOZORNENIE: Proces zabehnutia
si vyzaduje intenzivne brzdenie. Musite
poznat silu a fungovanie kotdacovych brzd.
Ak nie ste oboznameni so silou a fungo-
vanim kotucovych bfzd, méze intenzivne
brzdenie spdsobit havériu, ktorda moze
viest k vaZznemu zraneniu alebo smrti. Ak
nemate skisenosti s kotdcovymi brzdami,
proces zabehnutia by ste mali ponechat
na predajcovi bicyklov.

A UPOZORNENIE: Proces zabehnutia
nevykonavajte pri preprave osob alebo
nakladu.

1. Na rovnom povrchu, zatial ¢o sedite
v sedle, rozbehnite bicykel na miernu
rychlost.

2. Potom prudko zabrzdite, kym nedosi-
ahnete rychlost chddze. Opakujte to
priblizne dvadsat krat.

A\ UPOZORNENIE: Brzdna sila sa bude
zvySovat s kazdym cyklom zrychlovania a
brzdenia. Na brzdové paky tlacte menej,
pretoZe na spomalenie bicykla na rychlost
chodze je potrebny mensi tlak. Prudké
brzdenie moze sposobit nehodu.

3. Rozbehnite bicykel na vysSiu rychlost

a potom prudko zabrzdite, kym nedo-
siahnete rychlost chédze. Opakujte to
priblizne desat kréat.

4. Pred dalSou jazdou nechajte brzdy

vychladndt.

A\ UPOZORNENIE: Brzdy sa mozu
extrémne zahrievat. Po intenzivnom
pouzivani sa nedotykajte povrchu brzd
ani kotlcov. Popaleniny mozu byt velmi
bolestivé.

Ak mate pocit, Ze brzdny vykon nie je
rovnomerny, po zabehu bizd navstivte
predajiu bicyklov a poZiadajte ich o
kontrolu a pripadné nastavenie.



Pred kazdou jazdou

Pred jazdou na bicykli vykonajte bezpecnostnl kontrolu na rovnom povrchu a mimo
premavku. Ak niektory diel neprejde bezpecnostnou kontrolou, opravte ho alebo nechajte

bicykel pred jazdou opravit.
Kontrolny zoznam pred
jazdou

O Skontrolujte riadidla

 Uistite sa, Ze riadidla st v uhle 90
stupnov ku kolesu.

Skontrolujte, ¢i su riadidla dostato¢ne
dotiahnuté, aby sa neotocili od stGosovo-
sti a neotacali sa v predstavci.

Uistite sa, Ze Ziadne kable nie su tahané
alebo zachytené pri otacani riadidiel zo
strany na stranu.

Skontrolujte, €i su gripy riadidiel bezpe¢ne
upevnené a v dobrom stave. Ak su gripy
uvolnené alebo majd natrhnuté ¢i opo-
trebované miesta, nechajte ich vymenit u
predajcu bicyklov.

A\ UPOZORNENIE: Uvolnené alebo
poskodené gripy riadidiel alebo nezabez-
pecené nadstavce riadidiel mozu spdsobit
stratu kontroly nad bicyklom a nehodu s
nasledkom vazneho zranenia alebo smrti.

Niektoré riadidla s vybavené gripmi, ktoré
sa uzamykajl mechanickym spojenim. Mu-
sia mat dostatocny priestor na spravne za-
rovnanie gripov s koncami riadidiel a musia
sa spravne zasunut, aby Ziadna Cast konca
riadidiel nebola odkryta. Uzamykatelné
gripy musia byt riadne utiahnuté, aby sa
zabranilo ich pohybu.

A UPOZORNENIE: Nespravne zaistené
uzamykatelné gripy mozu viest k strate
kontroly nad bicyklom alebo k padu s
nasledkom vazneho zranenia alebo smrti.

O Skontrolujte konce riadidiel

Skontrolujte, ¢i sU konce riadidiel a
pripadnych prediZeni zapojené. Ak nie,
nechajte ich pred jazdou zapojit v servise.
Ak maju riadidla nadstavce, skontrolujte, Ci



s0 upnuté podla pokynov vyrobcu riadidiel
a nadstavcov. Presvedcte sa, Ze sU vase
riadidla, nadstavce, gripy a packy bfzd a
radenia bezpeéné a umoznuji bezpeéni
prevadzku bicykla vratane moznosti riadit,
brzdit a radit bez akéhokolvek rusenia.

A\ UPOZORNENIE: Konce riadidiel a
nadstavcov riadidiel musia byt vzdy upnuté.
Nezaistené riadidla alebo nadstavce vas
mozu aj pri mensej nehode porezat alebo
prebodnut, ¢o méZe mat za nasledok vazne
zranenie alebo smrt.

o Skontrolujte sedlo a sedlovku

« Uistite sa, Ze je sedlo v jednej linii so
stredom bicykla.

Skontrolujte, ¢i kolajnice sedadla alebo
objimka sU dostatoc¢ne utiahnuté tak,

Ze sa nebude kratit zo stosovosti, alebo

postvat alebo naklanat nahor a nadol.

O Skontrolujte kolesa
Skontrolujte, ¢i nie su rafiky a vyplet

poskodené. Roztocte koleso. Malo by sa
toCit priamo cez vidlicu (prednd) a zadnu

stavbu (vzadu) a nesmie sa dotykat
brzdovych gumiciek (rafikové brzdy).

Skontrolujte, ¢i su osi kolies Uplne
usadené vo vyrezoch.

¢ Zdvihnite bicykel a silno udrite po

vrchnej Casti plasta. Koleso by nemalo
vypadnlt, byt volné alebo sa pohybovat
z0 strany na stranu.

Ak je koleso vybavené rychloupinacim
mechanizmom, overte si, ktora poloha je
otvorena a ktora zatvorend, a takisto sa
uistite, Ze packa je spravne zatiahnuta a
nastavena v spravnej polohe - nedotyka
sa vidlice ani ziadneho prisluSenstva
(nosic, blatnik, tasky a pod.) a pri
otacani kolesa nezasahuje do Spic alebo
systému kotucovych bizd.
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A\ UPOZORNENIE: Bezpecné uchytenie
kolesa rychloupinacim systémom si vyzadu-
je znacnd silu. Ak koleso nie je spravne
zaistené, moze sa uvolnit alebo vypadnt a
sposobit tak vazne zranenie.

Rychloupinacia packa by mala byt utiahnuta
tak, aby zatvaracia sila zanechala odtlacok
v dlani. Ak sa packa nezatvori spravne,

v dosledku kontaktu s vidlicou alebo
prislusenstvom, premiestnite ju a zavrite.

Ak sa packa niecoho dotkne, nemusi sa za-
tvorit. Ak mate osku s rychloupinacou pack-
ou (nie pevnl osku) a nie je mozné spravne
zatvorenie, odstrante rychloupinaciu osku a
umiestnite packu na opacénu stranu bicykla.
Nastavte ju a spravne uzavrite alebo kon-
taktujte obchod s bicyklami a poZziadajte o
vymenu.

A\ UPOZORNENIE: Rychloupinacia paka
na uvolnenie kolesa, ktora nie je spravne
nastavena a zatvorena, sa moze pohybovat
a zachytit Spice alebo brzdovy rotor. M6zZe
sa tiez stat, Ze sa koleso uvolni alebo
necakane odpadne. MoZe to spdsobit stratu
kontroly, pad a mat za nasledok vazne
zranenie alebo smrt. Pred kazdou jazdou

sa uistite, Ze je rychloupinanie spravne
nastavené a zatvorené.

A\ UPOZORNENIE: Nespravne upevnené
zariadenie na upevnenie kolesa moze spdso-
bit, Ze sa koleso uvolni alebo odpoji, nahle
zastavi, znizi vasu kontrolu a sposobi pad,

¢o moze mat za nasledok vazne zranenie
alebo smrt. Uistite sa, Ze oska nezasahuje do
Ziadnej Casti bicykla a je lGplne zaistena.

Upevnenie kolesa na skrutky
Skontrolujte, Ci je oska spravne nastavena a
(plne usadena v patkach. Uistite sa, Ze v§-
etky poistné podlozky su spravne zarovnané
(ak sa pouzivaju). Uistite sa, ¢i sU vSetky
podlozky (vratane poistnych podloZiek) na
svojom mieste a ¢i st matice dotiahnuté.
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Upevnenie kolesa s pevnou oskou
Skontrolujte, ¢i sU napravy spravne nas-
tavené a Uplne upevnené v patkach.

¥
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Uistite sa, Ze vam predajca poskytol pokyny
vyrobcu, a pri montazi alebo demontazi kolesa
s pevnl osou sa himi riadte. Ak neviete, ¢o je
to pevna os, opytajte sa svojho predajcu.

Dizka, priemer a vzdialenosti zavitov pevnej
osi musia zodpovedat Specifikaciam vasho
ramu, vidlice a nabojov kolies. Koleso

vzdy inStalujte alebo demontujte v stlade

s pokynmi vyrobcu pevnej osi a v pripade
otazok sa obratte na vyrobcu.

Ak planujete vymenit pevnu os, uistite sa,
Ze nova pevna os je kompatibilna s vasim
bicyklom. Neodstranujte pevni os z bicykla
a nepouZivajte ju na inom bicykli, pretoze
nemusi byt kompatibilnd a nezabezpeci
koleso spravne.

Pevna os sa vklada cez otvor bez zavitu vo
vyreze ramu alebo vidlice, cez naboj kolesa
a utahovanim pevnej osi sa zavadza priamo
do protilahlého vyrezu. Konkrétne informa-
cie o prevadzke vasej pevnej osi vratane
spravnych Specifikacii kritiaceho momentu
najdete v pokynoch vyrobcu.

O Skontrolujte si plaste

Pouzite pumpu na plaste s manometrom,
aby ste sa uistili, Ze pneumatiky s nahus-
tené na hodnotu v odpord¢anom rozsahu
tlaku. Neprekracujte limit tlaku uvedeny na

boku plasta alebo rafiku; podla toho, ktory
je najnizsi.
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POZNAMKA: Je lepsie pouzivat ruéni alebo
noznl pumpu ako pumpu na ¢erpacej stani-
ci alebo elektricky kompresor. V opaénom
pripade hrozi nadmerné nafiknutie, ¢o
moze spdsobit roztrhnutie plasta.

A\ UPOZORNENIE: Nikdy neprehustite
plast nad maximalny tlak vyznaceny na
bocnici plaste. Prekrocenie odporicaného
maximalneho tlaku méze sposobit vytrh-
nutie plasta z rafika alebo poskodenie rafi-
ka kolesa po¢as montaze alebo pri jazde, ¢o
mo6ze mat za nasledok stratu kontroly alebo
havariu s nasledkom vazneho zranenia
alebo smrti, ako aj posSkodenie plasta, duse
a/alebo rafika kolesa.

A\ UPOZORNENIE: Nikdy nejazdite na
plasti nahustenom pod minimalny tlak
vyznaceny na bocnici plaste. Tlak v plasti
nizsi ako minimalny moZe sposobit defekt
a/alebo odpojenie plaste od rafika za jazdy,
¢o moZe mat za nasledok stratu kontroly
alebo havariu s vaznym zranenim alebo
smrtou, ako aj poskodenie plaste, duse a/
alebo réafika.



O Skontrolujte brzdy

¢ Pocas statia sa uistite, Ze mozete Uplne
zabrzdit bez toho, aby sa brzdova packa
dotykala riadidiel. (Ak sa packa dotyka ria-
didiel, mali byt ste brzdy spravne nastavit.)

A\ UPOZORNENIE: Brzdna sila poso-
biaca na predné koleso moze nahle alebo
Uplne zdvihnit zadné koleso zo zeme. To
mo6ze mat za nasledok stratu kontroly alebo
sposobit pad. Pre dosiahnutie najlepsich
vysledkov pouZite obe brzdy stucasne.

J > k&
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Skontrolujte, ¢i brzda predného kolesa
funguje spravne. Jazdite na bicykli pomaly
a pouzite prednd brzdu. Bicykel by mal
okamzite zastavit.

 Pri rafikovej brzde alebo koticovej brzde
zopakujte proces so zadnou brzdou.

¢ Privolnobeznych brzdach zacnite so zad-
nym pedalom mierne vysSie ako vo vodor-
ovnej polohe. Vyvijajte tlak smerom nadol
na zadnom pedali. Pri pohybe pedala
smerom dole by brzda mala zabrzdit.

O Skontrolujte retaz alebo remen

« Uistite sa, ze retaz alebo remen su
spravne napnuté, aby nemohli spadnut.
Ak si nie ste isti spravnym napnutim,
navstivte obchod s bicyklami.

Skontrolujte, ¢i retaz nema Ziadne
ohyby, hrdzu ani Ziadne zlomené koliky,
dosticky ¢lankov ¢i valCeky.



« Vstrede retaze by mal byt celkovy vertikal-
ny prehyb 6 az 12 mm (0,25 - 0,50 pal).

O Skontrolujte kable

¢ Uistite sa, Ze vSetky kable a hadicky su
spravne pripevnené k ramu alebo vidlici
tak, aby nemohli zasahovat alebo sa
zachytit do pohyblivych Casti.

O Skontrolujte odrazky, svetla a
prislusenstvo

* Skontrolujte, ¢i st odrazky Gisté a ¢i sU
umiestnené kolmo na réafik.

POZNAMKA: Odrazky funguji iba v pripade,
ak na ne zasvieti svetlo, nie st nahradou
svetla.

¢ Uistite sa, Ze predné a zadné svetla a
dalSie doplnky su bezpecne pripevnené,
spravne umiestnené a Ze spravne
funguja.

¢ Predné svetlo nasmerujte mierne nadol,
aby neoslfiovalo protiiddcich. Uistite sa,
Ze sU batérie nabité.

O Skontrolujte batériu a ovladac

elektrobicykla

Pri e-bicykli skontrolujte, Ci je batéria

uloZena v priehradke na batérie a Gpine

nabita a dialkové ovladanie a systém
e-bicykla funguji spravne.

O Skontrolujte odpruzenie
(ak je nim bicykel vybaveny)

¢ Upravte odpruzenie pre vase pouZivanie
a uistite sa, Ze Ziadna Cast odpruZenia
nie je ,na najnizSej drovni“ alebo Gplne
stlacena. Pokyny k nastaveniu odpruZenia
(nastavenie predpatia) sU k dispozicii v
Casti Podpora na stranke trekbikes.com.

O Skontrolujte pedale

 Uistite sa, Ci sU vase pedale a topanky
Cisté a bez necistot, ktoré by mohli ovply-
vnit prilnavost alebo narusit pedalovy
systém.

¢ Chytte pedale a kluku a otoCte nimi, aby
ste zistili pripadnd vol'nost. RoztoCte
pedale, aby ste sa uistili, Ze sa volne
otacaju.



Bezpecnostné opatrenia

Dodrziavajte tieto zakladné bezpecnostné opatrenia, aby ste znizili riziko $kod pri jazde
na bicykli.

Vybava

Pri jazde na bicykli vZzdy noste prilbu,
aby ste znizili riziko poranenia hlavy pri
nehode. Uistite sa, Ze vam vasa prilba
sedi a spifia pozadované bezpeénostné
normy.

Vhodne sa obliekajte. Vol'ny odev alebo
doplnky sa mo6zu zachytit v kolesach ale-
bo inych pohyblivych dieloch a spdsobit
pad (napr. nohavice v prevodniku).

Uistite sa, Ze vSetky volné popruhy a
prislusenstvo su zabezpecené (postroje
batoziny, sedlové vaky, atd.).

Zvyste svoju viditelnost tym, Ze budete
nosit fluorescencné oblecenie pocas
denného svetla a reflexné oblecenie v
noci. Na bicykli je prave jedineény pohyb
néh hore a dole tym, ¢o vas na ceste robi
viditelnymi. V noci zvyraznite chodidla,
¢lenky a nohy vyrobkami, ktoré obsahuju
reflexné materidly. Po¢as dha pouZivajte
reflexné ponoZzky, topanky, navleky na
tretry alebo koncatiny.
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PouZivajte predné a zadné svetla, cez
den aj v noci. Uistite sa, Ze vasSe odrazky
sU Cisté a spravne umiestnené.

A\ UPOZORNENIE: Odrazky, ktoré
funguju iba vtedy, ked' na ne svieti svetlo,
nie st ndhradou svetla. Jazda v tmavych
podmienkach alebo v ¢ase zlej viditelnosti
bez primeraného osvetlenia je mimoriadne
nebezpecna.
¢ Dodrziavajte miestne predpisy tykajlce
sa jazdy na bicykli v noci.

Jazdite mudro

Uvedomuijte si Groven svojich cyklistickych
zruénosti a jazdite zodpovedne.

Pocas jazdy sa prili§ dlho nepozerajte

na pocitac alebo telefon. Mohli by ste

narazit do prekazky, stratit kontrolu a

spadndt.

Nejazdite prili§ rychlo. VysSia rychlost

vytvara vacsie riziko a ma za nasledok
vacsie sily, ak dojde k nehode. MoZno
vas prekvapi vykon e-bicykla.



* Nejazdite bez drzania. Vzdy majte aspon
jednu ruku na riadidlach.

Nejazdite na bicykli dvaja okrem tan-
demového bicykla.

Nejazdite, ked' ste pod vplyvom alkoholu
alebo pocas uzivania liekov, ktoré mézu
sposobovat ospalost alebo znizovat
pozornost.

Ak jazdite v skupine, budte opatrni a da-
vajte pozor na brzdnu drahu a rychlost.

Nejazdite spésobom nevhodnym pre
vas typ bicykla -pozri ast Podmienky
pouzivania a hmotnostné limity na
strane 24.

E-BICYKEL POZNAMKA: Uvedomte si,
Ze ostatni G€astnici cestnej premavky

neocakavajl, Ze e-bicykel moze jazdit

rychlejSie ako bezZny bicykel. Rychlejsia
jazda moZe zvysit aj riziko nehody.

A\ UPOZORNENIE: Pri nespravnom
pouzivani bicykla zvySujete riziko zranenia.
Nespravne pouzitie moze zvysit namahanie
vasho bicykla. Vysoka namaha moze
sposobit zlomenie ramu alebo iného dielu
a zvysit riziko zranenia. Aby ste zniZili riziko
zranenia, pouZzite bicykel spédsobom, pre
ktory bol navrhnuty.

Vyhybajte sa nespravnemu
pouzivaniu

Priklady nespravneho pouzivania zahfiajd
skakanie na bicykli; jazdu cez konare, nec-
istoty alebo iné prekazky; vykonavanie kas-
kadérskych kuskov; jazdenie v taZkom teréne;
prili§ rychla jazda alebo jazda neobvyklym
sposobom. Tieto a dalSie nevhodné spésoby
pouzitia zvySuju namahu kazdého dielu.

Zabrante nebezpecenstvu
Pozor na auta, chodcov a inych cyklistov.
Predpokladajte, Ze ini G¢astnici cestnej
premavky vas nevidia a budte pripraveni
vyhnut sa im alebo situaciam, ako je otvore-
nie dveri v smere vasej jazdy.

Mimo ciest jazdite opatrne. Jazdite iba po
trailoch. Nejazdite cez skaly, vetvy alebo
priehlbiny.

Nejazdite s volnym predmetom alebo
domacim zvieratom pripevnenym voditkom
k riadidlam alebo inej Casti vasho bicykla.

Vyhybajte sa nebezpecenstvam na cestach,
ako su otvory, kanale, krajnice, alebo ne¢-
istoty, ktoré by mohli poskodit vase koles3,
sposobit Smyk, spdsobit, Ze sa vase kolesa
prudko zastavia alebo zachyteniu vasich ko-
lies v kol'aji a vSetkému, ¢o moZe sposobit
stratu kontroly. Ak si nie ste isti cestnymi
podmienkami, zosadnite z bicykla.



Pri prechode Zelezni¢nych trati alebo
odtokovych rostov sa k nim priblizte opatrne
a prejdite ich pod uhlom 90 stupnov, aby sa
vase kolesa nezachytili v drazkach.

Respektujte pocasie

Pri jazde v mokrych alebo v snehovych
podmienkach dodrziavajte mimoriadne bez-
pecnostné opatrenia, pretoZe sa vyrazne
znizuje prilnavost plastov.

Brzdné drahy sa v mokrom pocasi predIzu-
ja. PouZite brzdy skor a so zvySenou opat-
rnostou nez pri jazde na suchej vozovke.
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Pocuvajte svoj bicykel

Ak sa vas bicykel sprava nezvyéajne
(napriklad sa trasie alebo kmita) alebo
pocujete nezvyCajny hluk, okamzite ukoncite
jazdu na bicykli a identifikujte problém.

Po akejkolvek havarii alebo kolizii (najmé na
karbonovom bicykli), nechajte svoj bicykel
dokladne prezriet v servise. Poskodenie
vasho bicykla nemusi byt viditelné. Opravte
akykolvek problém predtym, ako budete opéat
jazdit alebo zoberte svoj bicykel do servisu.

Planujte vopred

Je skutoCne neprijemné dostat defekt
alebo mat iny mechanicky problém, ked' ste
vonku na prijemnej jazde. Noste pumpu,
nahradn( dusu, lepiacu sadu, naradie

a nahradné batérie alebo nabijacky pre
svetla a batérie. Bud'te pripraveni na opravu
bicykla, aby ste sa mohli bezpecne vratit.

Dodrziavajte pravidla na
ceste aj mimo nej

Je na vasej zodpovednosti poznat zakony,
ktoré platia tam, kde jazdite. DodrZiavajte
vSetky zakony a predpisy tykajlce sa e-bi-
cyklov, osvetlenia, jazdy po cestach alebo
chodnikoch, prilieb, detskych sedaciek a
dopravy.



Podmienky pouzivania a hmot-
nostné limity

Vas bicykel méa nalepku na rame, ktora
uvadza podmienky jeho pouZzitia. Jazdite
len v podmienkach pouZivania uréenych pre
vas typ bicykla.

A\ UPOZORNENIE: Ak je bicykel viac
namahany ako v Podmienkach pouzivania,
pre ktoré je urceny, moze dojst k posko-
deniu alebo zlomeniu bicykla alebo jeho

Nalepka na ram bicykla/ dielov. Poskodeny bicykel by mohol znizit
elektrobicykla ovladanie a sposobit pad. Nejazdite v pod-

X . . . . mienkach, ktoré sprevadza vacsia namaha
Skontrolujte nalepku na rame s podmienkami P

. o . ako su limity vasho bicykla. Ak si nie ste isti
pouzitia g/alebo nasledu!uc.l Stitok Elektrick- limitmi bicykla, obréatte sa na predajcu.
ou energiou podporované bicykle (EPAC):

Rychly elektricky bicykel EU EU EPAC stitok ISO,
(rychlost EPAC) 45 km/h CE sSpecificky pre model
Diamant Fahrradwerke GmbH 2023
Lie-B 250 W c E %
el*168/2013*xxxxx Bl ’z"§>£.nm
WID2XXXXXXXXXXXXX ~ EN 15194
--dB(A), - - - min-' ' Mesto/Treking
0.3 kW 45km / h max 145 kg B EPAC
LR T
Ceintuurbaan 2-20C
3847 LG Harderwijk
RECOMMENDED TYRE PRESSURE The Netherlands
BAR (PSI), COLD UK
(FRONT|2.4 (35))( REAR [2.4 (35)) et o

9 Sherbourne Drive, Tilbrook,
Milton Keynes, UK MK7 8HX
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Rozne triedy elektrobicyklov

Trieda 1

Tieto bicykle sii vybavené
iba asistenciou pri pedalo-
vani a ich maximalna
rychlost je obmedzena na
32 km/h (20mph).

Trieda 2

Modely triedy 2 st vybavené
asistenciou pri pedalovani aj
akceleraciou bez pedalovania
a takisto maju maximalnu
rychlost 32 km/h (20mph).

Trieda 3

Elektrobicykle triedy 3 st
vybavené rychlomerom a
pontkaju asistenciu az do
rychlosti 45 km/h (28 mph).

E-bicykle triedy 1
Maximalny vykon 500 W
Max. rychlost 32 km/h (20 mph)
Certifikované podla normy UL 2849
Vélo a assistance électrique

E-bicykle triedy 2
Maximalny vykon 750 W
Max. rychlost 32 km/h (20 mph)
Certifikované podla normy UL 2849
Vélo a assistance électrique

E-bicykle triedy 3
Maximalny vykon 750 W
Max 45 km/h (28 mph)
Certifikované podla normy UL 2849
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Klasifikacia jazdnych podmienok podla ASTM

Hmotnostny limit = jazdec + bicykel + vystroj/naklad.

Jazdné podmienky pre detské bicykle
Jazdenie pre deti. Dieta by nemalo jazdit bez dohl'adu rodica. Deti by
o nemali jazdit v blizkosti svahov, obrubnikov, schodisk, skokov, bazénov;
alebo oblasti, kade jazdia automobily.
Typ alebo definicia bicykla: Maximalna nosnost:
Maximalna vyska sedla je 635 mm. 36 kg (80 Ib)
ZvyCajne bicykel s 12", 16" alebo 20" kolesami,
detska trojkolka a takisto bicykel s vozikom.
Bez rychloupinacieho mechanizmu kolies.

Podmienka 1

Jazda na spevnenom povrchu, ked st plaste vZdy na zemi.
Typ alebo definicia bicykla: Maximalna nosnost:
Cestny bicykel s cestnymi riadidlami (baranmi). 125 kg (275 Ib)

Bicykel na triatlon, ¢asovku alebo rychlostny
bicykel.

PlaZovy bicykel s velkymi 26" plastami a
riadidlami zahnutymi smerom k jazdcovi.

Cestny elektrobicykel s asistenciou pri jazde
s cestnymi riadidlami (baranmi).

Vybrané rychlostné elektrobicykle s asisten- 136 kg (300 Ib)
ciou pri jazde.

Vybrané bicykle a rychlostné elektrobicykle s 160 kg (350 Ib)
asistenciou pri jazde.
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Podmienka 2

Jazda pri jazdnych podmienkach 1 + gravelové traily a upravené

traily s s malym prevysenim.
Zoskoky nizSie ako 15 cm (6").

Typ alebo definicia bicykla:

Vybrané horské a gravelové bicykle
a elektrobicykle s asistenciou pri
jazde.

Horské alebo krosové bicykle s 24"
kolesami.

Cyclokrosové alebo gravelové
bicykle: cestné riadidla (barany),
plaste 700c s vystupkami a V-brzdy
alebo kottcoveé brzdy.

Krosovy alebo DuoSport bicykel s
plastami SirSimi ako 28c a rovnymi
riadidlami.

Standardny elektrobicykel s asisten-
ciou pri jazde.
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Maximalna nosnost:
160 kg (350 Ib)

80 kg (175 Ib)

125 kg (275 Ib)

136 kg (300 Ib)



Podmienka 3

Jazda v Podmienkach 1 a 2, plus naro¢nejsie traily, malé

prekazky a lahsie technické Gseky.

Skoky by nemali byt vacsie ako 61 cm (24").

Typ alebo definicia bicykla:

Horské bicykle s 24" az 29"
kolesami.

Akykolvek horsky bicykel, ktory
nema zadné odpruZenie, je urceny
pre Podmienku 3. Akykolvek
horsky bicykel so zadnym
odpruzenim s nizkym zdvihom* je
tieZz vhodny pre podmienky 3.

o ,Standardny“, ,pretekarsky,
»Cross-country“ alebo ,single-
trackovy trailovy“ horsky bicykel
s plastami Sirokymi 26" a7 29" s
vystupkami.

* Zadné odpruZenie s nizkym zdvi-
hom: 75 mm (3") alebo mene;j.
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Maximalna nosnost:

80 kg (175 Ib)

136 kg (300 Ib)



Podmienka 4

Jazdenie v podmienkach 1 aZ 3 + horsky elektrobicykel s asistenciou pri jazde vhodny do
naro¢ného terénu so strmymi svahmi a skokmi nepresahujicimi 120 cm (48") pri vySSich
rychlostiach.

Pravidelné a dlhodobé pouZivanie tohto bicykla v podmienkach 4 sa riadi podl'a schopnosti
a uvazenia pouzivatela.

Vzhladom na vySSie zataZenie by sa tieto horské elektrobicykle mali po kazdej jazde
skontrolovat, ¢i nie st poSkodené (vratane poskodenia batérie a suvisiacich systémov
elektrického pohonu).

Ak batéria alebo komponenty systému elektronického pohonu vykazuji poSkodenie alebo
nefunguju tak, ako by mali, musite ich okamZite prestat pouzivat.

Typ alebo definicia bicykla: Maximalna nosnost:
Horské bicykle a elektrobicykle. 136 kg (300 Ib)

Horské bicykle do ,mimoriadne naro¢ného*, ,technického*

alebo ,univerzalneho horského terénu“ s plastami Sirokymi

26" az 29" s vystupkami a zadnym odpruZenim so stredne
vysokym zdvihom.
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Podmienka 5

Jazdenie so skokmi, jazda vo vysokych rychlostiach, agresivna jazda na drsnejSich

plochach alebo kompletné skoky na plochych povrchoch.

Typ alebo definicia bicykla:

Bicykle na ,Freeride“, ,skoky“ alebo ,zjazdové“ bicykle s
robustnymi ramami, vidlicami a komponentmi so zadnym
odpruzenim s vysokym zdvihom (7"/178 mm alebo viac).

Tento typ pouzivania je velmi nebezpecny a kladie velké
naroky na bicykel. Velké sily mézu sposobit nebezpecné
namahanie ramu, vidlice alebo inych ¢asti.

Ak jazdite v teréne v Podmienkach 5, mali by ste
dodrziavat bezpecnostné opatrenia, ako su CastejSie
kontroly bicykla a CastejSia vymena dielov. Mali by ste tiez
nosit komplexné bezpecnostné vybavenie, ako je integral-
na prilba, chranice a ochranny odev celého tela.
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Maximalna nosnost:
136 kg (300 Ib)



Zakladna technika jazdy

PouZite tieto tipy a techniky, aby ste dostali o najviac zo svojich jazdeckych skisenosti.

Otacanie a manipulacia

Davajte pozor na ,presahovanie prstov".
Ked' otocite riadidla pri velmi pomalych
rychlostiach, noha vam moze precnievat
alebo sa dotkndt predného kolesa alebo
blatnika. NeSliapte do pedalov, ked budete
jazdit pomaly s otocenymi riadidlami.

Ak pouZivate drziak na flasu na hlavovej
rarke, uistite sa, i flasa pri otacani nezasa-
huje do riadidiel.

Mokry, rozbity alebo nerovny povrch
ovplyviiuje ovladatelnost bicykla. Farby
(prechody pre chodcov, Ciary na ceste) a
kovové povrchy (mriezky, poklopy) mézu

byt za mokra obzvlast kizké. Snazte sa
vyhnat ndhlym zmenédm smeru na inom ako
idealnom povrchu.

Aerodynamické riadidla a
manipulacia

Aerodynamické riadidla sd prednym
predizenim riadidiel s opierkami na ruky.
Pri jazde s predlaktiami alebo laktami

na aerodynamickych riadidlach méze byt
znizena schopnost riadit a zastavit bicykel.
Ked potrebujete vacsiu kontrolu, zmerite
svoju poziciu tak, aby sa ruky nachadzali v
blizkosti brzdovych pacok a neopierali ste
sa o lakte alebo predlaktia.

Nepouzivajte opierky rik ako rukovate; su
urcené iba na opretie predlakti, ked st um-
iestnené v strede podlozky. Opieranim sa o
okraje opierok rik ich mozete zlomit.

Zastavenie

Vzdy jazdite v bezpecnej vzdialenosti medzi
vami a inymi vozidlami alebo predmetmi,
aby vam zostal dostatocny priestor na
zastavenie. Prisposobte vzdialenosti a
brzdné sily podmienkam a rychlosti.

Pre najbezpecnejSie brzdenie pouZivajte
brzdy hladko a rovhomerne. Pozerajte sa
dopredu a prispésobte rychlost skor, aby
ste predisli silnému brzdeniu.



Ro6zne bicykle maju rozdielne brzdové sys-
témy a rézne Urovne vykonu brzdy v zavislosti
od ich podmienok pouzivania (pozri Cast
Podmienky pouzivania a hmotnostné limity ).
Poznajte brzdnu silu vasho bicykla a nejazdite
nad jej ramec. Ak chcete viac - alebo menej
- brzdnej sily, obratte sa na vas obchod.

Mokry, rozbity alebo nerovny povrch
ovplyviuje to, ako vas bicykel reaguje na
brzdenie. Dbajte na zvySenu opatrnost pri
brzdeni v zhorSenych podmienkach na vo-
zovke. Zachovajte pokoj a pocitajte s dlh§im
¢asom a vzdialenostou na zastavenie.

Protislapné brzdy

RodiCia alebo opatrovnici: vysvetlite to
svojmu dietatu alebo zverenej osobe.

Ak je bicykel vybaveny protislapnou brzdou
(brzda aktivovana pedalmi), brzdu pouzijete
Sliapnutim na pedal dozadu.

Pre maximalnu brzdnu silu by kluky mali byt
pri pouZiti brzdy vodorovné. Klukami bude
mozné pootocit, pokial’ dojde k brzdeniu,
takze zaCnite pouzivat brzdu so zadnym peda-
lom mierne vySSie ako v horizontalnej polohe.

Rucné brzdy

Pred jazdou sa uistite, Ze viete, ktora

brzdova paka ovlada ktori brzdu (prednu
alebo zadn), pretozZe tieto mézu byt nas-
tavené podla Specifickych predpisov trhu.

Ak mate dve rucné brzdy, pouZite siéashe
obe brzdy.

Predna brzda poskytuje vacsiu brzdnu silu
ako zadna, takze ju nepouzivajte prilis silno
alebo prili§ nahle. Postupne pridavajte tlak
na obe brzdy, az kym nespomalite na poza-
dovanu rychlost alebo nezastavite.

Ak musite rychlo zastavit, pri pouziti bfzd
presunte svoju vahu dozadu, aby ste udrzali
zadné koleso na zemi.

A\ UPOZORNENIE: Brzdn sila poso-
biaca nahle alebo silno na predné koleso
moze zdvihnlt zadné koleso zo zeme alebo
sposobit podkiznutie predného kolesa. Toto
znizi vasu kontrolu a spésobi pad.



Niektoré predné brzdy obsahuju ,mod-
ulator,“ zariadenie, ktoré robi aplikaciu
prednej brzdy postupnejsou.

Radenie prevodovych
stupnov

Prevodové stupne na bicykli vam umoznuja
pohodine sliapat v réznych podmienkach -
napriklad pri jazde do kopca, proti vetru alebo
na rovnom teréne. Zvolte prevod, ktory je pre
tieto podmienky najvhodnejsi; prevod, ktory
vam umozni Sliapat konstantnou rychlostou.
Na vacsine bicyklov existuju dva systémy ra-
denia prevodov: prehadzovacka, ktora je
vonkajsia, a vnutorny prevodovy naboj (IGH).
PouZite pre nastavenie spravnu techniku.
R6zne menice a prehadzovacky funguiji
inak. Zoznamte sa so svojim systémom.

Radenie prehadzovackou

Prehadzovacka premiestiuje retaz z jed-
ného prevodu na druhy. Mente prevodové
stupne zmenou polohy radiacej packy, ktora
ovlada prehadzovacku. Na vacsine bicyklov
ovlada l'ava packa predni prehadzovacku a
prava packa zadnud prehadzovacku.

Rad'te prevodové stupne len vtedy, ked sa
pedale a retaz pohybuji vpred.

Ked menite prevodové stupne, znizte
tlak na pedale. Znizené napnutie retaze
pomaha retazi zmenit prevody rychlo a
hladko, ¢o zniZuje opotrebenie retaze,
prehadzovacky a prevodnika.

Pri radeni nepouZzivajte obe packy naraz.

Pri jazde cez hrbole nemernite prevodové
stupne, aby ste predisli padu alebo
zaseknutiu retaze alebo vynechaniu
prevodového stupna.

Nejazdite s retazou v polohe ,na kriz*.

,Na kriz“ znamena, ked posuvate pre-
hadzovacku tak, Ze retaz prechadzala z
najvacsieho predného ozubeného kolesa k
najvacsiemu zadnému ozubenému kolesu
(a tieZ z najmensieho ozubeného kolesa na
najmensie ozubené koleso).

V tejto polohe je retaz umiestnena v
extrémnom uhle, ¢o spdsobuje, Ze retaz a
prevody budud bezat hrubo a diely sa budu
opotrebovat rychlejsie.

A UPOZORNENIE: Nespravna technika
prehadzovania by mohla sposobit uviaznutie
alebo vypadnutie retaze, o spdsobi stratu
kontroly a padnutie.



Retazova linka od malého prevodnika k malému prevodniku

Radenie s vnitornym
prevodovym nabojom
(IGH)

Ked menite prevodové stupne, chod'te na
zotrvacnost (nesliapte do pedalov). Nap-
nutie retaze zabranuje spravnej ¢innosti
mechanizmu radenia prevodovych stupnov
a moZe mechanizmus poskodit.

Vacsinu IGH systémov mbzete preradovat,
kym sa bicykel nepohybuje - napr. mozete
preradit na nizsi prevodovy stupen na
stopke pre lahsi rozbeh.

Sliapanie do pedalov
Pred jazdou sa zoznamte so systémom

pedalov a naucte sa plynule Sliapat do
pedalov.

Existuja tri moZnosti pedéalov: Ploché,
klipsové a naslapné. Klipsové a naslapné
pedalové systémy spajaji vase nohy s pedal-
mi, ¢o vam umoZni dosiahnut vacsiu vykon-
nost v priebehu zdvihu pedalu (vytiahnutie a
stlacanie nadol) pre maximalnu G¢innost.

PouZivajte iba topanky, ktoré si kompat-
ibilné s vasimi pedalmi. Ak mate nejaké
pochybnosti o kompatibilite, obratte sa
na predajcu.



Ploché

Ploché pedale su presne také, ako to znie.
NevyZaduju Specialnu obuv a vase nohy sa
moZu vol'ne pohybovat na pedéle a z pedalov.

Klipsové

Tieto vam pripeviujud nohy k pedalom
pomocou klipu a popruhu, ktory ich ovazuje
pred prstami.

Naslapné pedale

Zacvaknutie do takzvaného naslapného
pedalového systému si vyzaduje Speciadlnu
cyklistickl obuv s kuframi, ktoré sa prichy-
tia o pedal.
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Zacvaknut: Zarovnajte kufor na spodku
vasej topanky s pedalovym mechanizmom
a zatlacte nadol.

Vycvaknut: Otacajte patu od bicykla, kym
necitite, Ze vasa topanka je uvolnena z
pedalu.

Ak pouzivate klipsové alebo nasl'apné
pedale: Musite byt schopni uvolfiovat nohy
z pedalov rychlo a l'ahko, takze si precvicu-
jte nastupovanie a vystupovanie z pedalov
pred jazdou.

TIP: dajte bicykel do trenazéra alebo sa
postavte do dveri, kde sa mbZete opriet o
ram dveri a udrzat rovnovahu.

Uistite sa, Ze akykolvek uvol'hovaci mecha-
nizmus funguje spravne a v pripade potreby
ho upravte pred jazdou.

A UPOZORNENIE: Nespravna technika,
nekompatibilny prevodovy stupen alebo
pedalovy systém, ktory nespravne funguje,
by mohli sposobit, Ze sa vam nohy zachytia
alebo neocakavane uvolnia z pedalu, ¢o
sposobi stratu kontroly.



Jazdenie s dietatom

Urobte tieto preventivne opatrenia, aby ste poskytli mladym jazdcom najbezpecnejsi,

najlepsi mozny zazitok.

Vozenie dietata vo voziku

za bicyklom alebo v
cyklosedacke

A\ UPOZORNENIE: Pridanie detskej
sedacky na bicykel prida hmotnost a zvysi
tazisko, Co moze sposobit, Ze bicyklu bude
trvat dihsie, kym sa zastavi, bude sa tazko
ovladat a l'ahSie sa prevrati. Nenechavajte
svoje dieta v detskej sedacke bez dozoru.
Pri vyvazovani, brzdeni a zatacani do
zakrut budte s detskou sedackou obzvlast
opatrni. Prevratenie sa alebo strata kon-
troly moZzu viest k vaZnemu zraneniu alebo
smrti vasho detského pasaziera.

A\ UPOZORNENIE: Niektoré nosice

na bicykle nie st urcené pre pouzitie s
detskymi sedackami. Ak si nie ste isti, kon-
taktujte obchod s bicyklami znacky Trek.

A\ UPOZORNENIE: Vjrobcovia detskych
sedaciek pouzivajl rozne upeviovacie sys-
témy, ktoré mozu, ale nemusia byt kompatibil-
né s uréitymi nosicmi na bicykle. Ak si nie ste
isti, kontaktujte vyrobcu detskej sedacky.
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A\ UPOZORNENIE: Ak namontujete ne-
kompatibilnd sedacku, mohla by sa uvolnit
alebo necakane odpojit a dieta by sa mohlo
dostat do kontaktu s pohyblivymi dielmi,
pripadne by spadlo, ¢o by mohlo viest k
vaznemu zraneniu, pripadne smrti.

* Ak dovolite dietatu jazdit v sedacke alebo

privesnom voziku upevnenom k bicyklu,
budte obzvIast ostraZiti, aby ste zaistili jeho
bezpecnost. Uistite sa, Ze je vas bicykel
vhodny na pripojenie detskej sedacky
alebo privesného vozika. Privesné voziky by
mali pouzivat prislusné oznacenie.

Detskl sedacku by ste nemali upeviovat

k ramu z karbénu (napr. k sedlovej trubke)
alebo sedlovce, pokial nie je vyslovne pre
neho urcend. Ak si nie ste isti, obratte sa
na svoj cyklisticky obchod.

Pred kaZdou jazdou skontrolujte jeho
upevnenie alebo pripojenie k bicyklu.

A\ UPOZORNENIE: K ramu bicykia
(napr. karbonovému) neupeviujte objimku,
ktora nie je pre neho uréena. Moze sa
poskodit material ramu, ¢o sposobi nebez-
pecné podmienky pre jazdu.



¢ Detskl sedacku namontuijte len vtedy, ak
je nosi¢ schvaleny na tento Ucel. Postu-
pujte podla pokynov vyrobcu. Spolo¢nost
Trek z bezpecnostnych dévodov odporica
pouZzit aj popruh na upevnenie detskej

sedacky k sedlovej rurke alebo k sedlovke.

* Nikdy neprevazajte ni¢, o vam brani
vo vyhlade alebo v Gplnej kontrole nad
bicyklom, alebo ¢o by sa mohlo zamotat
do pohyblivych Casti bicykla.

¢ Pri nasadeni detskej sedacky alebo
zadného drziaka myslite na maximalne
povolené zataZenie vasho bicykla. Na
e-bicykloch so zadnym nosicom batérie
je maximalna zataz nizSia vzhladom na
hmotnost batérie. Maximalne povolené
zataZenie sa da najst na nosici alebo na
podpornej konzole nosica.

¢ Ak detskl sedacku pripevnite na zadnu
Cast bicykla, odkryté pruziny sedla ale-
bo iné odpruZenie sedla moéZu poranit
prsty dietata (pri pripadnom stlaceni).
PouZite sedlo bez pruZin alebo podob-
ného odpruzenia, pripadne pruziny/
odpruZenie zakryte.

A VAROVANIE: Odkryté pruziny sedla
alebo iné komponenty odpruZenia mozu
sposobit poranenie prstov dietata. Ak
montujete detskd sedacku na zadnu cast
bicykla, pouzite sedlo bez odkrytych pruzin
alebo odpruzenia, pripadne ich pred jazdou
dokladne zakryte.

 Dieta nikdy nenechavajte v detskej
sedacke alebo privesnom voziku bez
dozoru. Bicykel by mohol spadnut a
zranit dieta.

* Dbajte, aby dieta nosilo ochranny vystroj,
najma schvéalend, spravne nasadenu
prilbu.

« Casto kontrolujte, &i je dieta v privesnom
voziku (s pedalmi) hore a v strehu.



¢ Chodte pomalSie. Precitajte si a dodrzZia-

vajte pokyny k detskej sedacke alebo
privesnym vozikom.

Sprevadzanie dietata jaz-
diaceho na jeho vlasthom
bicykli

Uistite sa, Ze vase dieta je spravne
oblecené na jazdu, v jasnom, dobre
viditelnom obleceni.

Uistite sa, Ze vase dieta jazdi na bicykli
spravnej velkosti a Ze sedlo a riadidla
sU spravne umiestnené pre maximalny
komfort a kontrolu.

Deti menej rozpoznavaju nebezpecen-
stvo a nemusia spravne reagovat v
nddzovej situacii, takZze im budete
musiet prepozicat oci, usi a Gsudok, aby
ste ich udrzali v bezpedi.

Deti by nemali jazdit v blizkosti svahov,
obrubnikov, schodisk, skokov, bazénov;
alebo oblasti, kade jazdia automobily.

Naucte dieta pravidla cestnej premavky
a zdo6raznite vyznam ich dodrZiavania.

Jasne stanovte vlastné pravidla jazdy,
ktoré vyhovuju vasej lokalite, vratane
toho, kde, kedy a ako dlho méZe vase
dieta jazdit.

A\ UPOZORNENIE: Pomocné kolieska
zabranuju beznému naklananiu bicykla
pocas zatacania. Ak dieta zatoci prilis rych-
lo, bicykel moZe spadnut a sposobit zrane-
nie. Pri pomocnych kolieskach nedovolte,
aby dieta jazdilo rychlo alebo nahle zatocilo.

¢ Pred kazdou jazdou skontrolujte bicykel

vasho dietata (pozri Cast Pred kazdou
jazdou na strane 15).

Venujte zvlastnu pozornost gripom a
koncovkam riadidiel na bicykli vasho
dietata. V pripade havarie predstavuje
odkryty koniec riadidiel riziko Grazu.

A\ UPOZORNENIE: Koniec riadidiel,
ktory nie je zasunuty alebo zakryty, moze
sposobit v pripade nehody vazne zranenie
alebo smrt. Rodi¢ia by mali pravidelne
kontrolovat detsky bicykel a nahradit
poskodené alebo chybajlce gripy a kon-
cové uzavery.
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Chrante svoj bicykel

Vyrabame bicykle, aby vydrzali dlho - s malou pomocou od vas. DodrZiavajte tieto bez-
pecnostné opatrenia, aby ste udrzali bicykel v dobrom stave.

Udrziavajte ho cisty

Ocistite bicykel vodou alebo jemnym ¢istia-
cim prostriedkom a neabrazivnou Spongiou,
ak je vas bicykel vel'mi znecisteny. Nikdy
neumyvajte bicykel s natlakovanou vodou a
nikdy nestriekajte vodu priamo na loZiskové
body alebo elektrické Casti na e-bicykloch.
Nikdy nepouZivajte silné chemikalie ani
utierky s obsahom alkoholu. Pozrite si

ast Styri jednoduché opravy, ktoré by
mal poznat kaZdy jazdec na str. 49, v
ktorej najdete dalsie informacie a pokyny k
Cisteniu bicykla.

Vymena dielov

Ak potrebujete nahradit akékolvek Casti
bicykla (napriklad opotrebované brzdové
dosticky alebo zlomené ¢asti z nehody),
navstivte cyklisticky obchod alebo sekciu
Vybava na trekbikes.com.

PouZivajte iba originalne nahradné diely.
Ak pouzivate iné ako originalne nahradné
diely, moéZete narusit bezpec¢nost, vykon
alebo zaruku svojho bicykla.
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Vystraha k servisnej tidrzbe

vasho bicykla

Na servis vasho bicykla si potrebné
Specialne nastroje a zrucnosti. Ak oprava
alebo Uprava nie je vyslovne uvedena v
tejto prirucke, pre vasu bezpecnost by
mal vykonavat takUto opravu len profe-
sionalny servis.

Zoznam navrhovanych nastrojov
Nie vSetky tieto nastroje su potrebné pre
vSetky bicykle.

e 2,4,5,6,8 mm Sesthranné klice

¢ 9, 10, 15 mm vidlicové kluce

15 mm oc¢kovy kl'G¢
e Nastrény klG¢, 14, 15 a 19 mm orech
KIae T25 Torx

Skrutkovac €. 1 krizovy

Lepiaca sUprava, pumpa s manometrom
a montpaky na plaste

Momentovy kl'G¢



A\ UPOZORNENIE: Mnoho servisnjch
Gkonov a oprav bicyklov si vyzaduje
Specialne znalosti a nastroje. Nezacinajte
Ziadne Upravy alebo servis na svojom
bicykli, kym sa nenaucite od predajcu, ako
ich spravne dokoncit. Odportcame, aby
dolezité mechanické opravy vykonaval
kvalifikovany mechanik bicyklov. Nespravne
nastavenie alebo servis mdéze mat za nasle-
dok poskodenie bicykla alebo nehodu, ktora
moZe zapricinit vazne zranenie alebo smrt.

Vasa bezpecnost zavisi od spravnej idrzby
vasho bicykla. Ak oprava, Uprava alebo ak-
tualizacia softvéru nie je vyslovne uvedena
v tejto prirucke, len vas obchod s bicyklami
by mal vykonat takito opravu.

Po kaZdej oprave alebo instalacii prislusen-
stva skontrolujte svoj bicykel, ako je uve-
dené v Casti Pred kazdou jazdou .

Parkovanie, skladovanie a
preprava bicykla

Zabrante kradezi

Neparkujte bicykel, pokial ho neupevnite k
pevnému predmetu pomocou zamku, ktory
odola kliestom a pilke. Pri e-bicykli uzam-

knite batériu na mieste a vyberte ovladac/
displej, ak je to mozné.

Zaregistrujte svoj bicykel online (pozri ¢ast
Zaregistrujte svoj bicykel). Poznamenajte
si sériové Cislo v tejto prirucke a uloZte si ju
na bezpecné miesto.

Parkujte alebo skladujte svoj
bicykel na bezpeénom mieste

Zaparkujte svoj bicykel tam, kde nemoze
spadnut alebo sa pohnat. Akykolvek pad
moze sposobit poskodenie vasho bicykla
alebo okolitého majetku.

Nespravne pouzivanie parkovacieho
stojana by mohlo ohnut kolesa, poskodit
brzdové kable alebo v pripade e-bicyklov
poskodit kable elektrického systému.

Neukladajte bicykel na prehadzovacku.
Mohla by sa ohnut zadna prehadzovacka
alebo zaspinit hnacie Ustrojenstvo.

Chrante svoj bicykel pred nepriazfiou
pocasia, pokial je to mozné. Dazd, sneh,
krupobitie a dokonca aj priame sIne¢né
svetlo m6zu poskodit rdam bicykla, povrcho-
vU Upravu alebo jeho diely.

Predtym, nez odlozite svoj bicykel na dIhsi
Cas, vycistite ho, urobte servis a na ram
aplikujte lestidlo. Zaveste bicykel nad zem s
plastami naflikanymi priblizne na polovicu
odportcaného tlaku.



Pre spravne ukladanie batérii si precitajte
struénu prirucku alebo dodatoénu prirucku
vlastnika e-bicykla.

Chrarnte povrch bicykla

Povrch alebo farbu vasho bicykla mézu
poskodit chemikalie (vratane niektorych
Sportovych napojov) alebo abrazivny
kontakt. Necistota moZe poskriabat alebo
odstranit farbu (a dokonca aj material z
ramu) pri bowdenoch a popruhoch. Nalepte
na ram ochranu, aby ste zabranil treniu v
kritickych miestach.

Vyhnite sa nadmernému teplu
Nadmerné teplo moze poskodit spojivo,
ktoré spaja uhlikové vlakna alebo kibové
Gasti ramu. Nevystavujte svoj bicykel teplote
nad 65°C. Interiér vozidla zaparkovaného
na sinku moéze dosiahnut tito teplotu.

Bud'te opatrni s nosicmi na auta,
pracovnymi stojanmi, privesmi a
trenazérmi

Upinacie zariadenia, ako s tie, ktoré sa na-
chadzaju na pracovnom stojane, nosici alebo
privesnom voziku, mézu spdsobit poSkodenie
ramu bicykla. Postupujte podla pokynov pre
prislusné doplnky, aby ste chranil bicykel
pred poskodenim. Neupinajte Ziadne z tychto
zariadeni na karbonovy ram, pokial nie je
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Specialne navrhnuty tak, aby to bolo mozné.
Nie vetky bicykle st kompatibilné s nosi¢om
batoZiny, privesom pre bicykle atd.... Ak si nie
ste isti, obratte sa na obchod s bicyklami.

A POZOR: Pri preprave bicyklov s
karbonovymi kolesami na zadnom nosici na
aute musi byt dostato¢na vzdialenost medzi
vyfukom a kolesom (kolesami) bicykla.
Minimalna vzdialenost je 45 cm za vyfukom
aaspon 20 cm nad nim.

Starostlivo zabal'te svoj bicykel na
prepravu

Nespravne zabaleny bicykel sa pocas
prepravy lahko poskodi. Vzdy pouZivajte
pevné puzdro alebo karton, ktory ochrani
bicykel, ked ho balite na prepravu. Pripojte
penové vypchavky na ¢asti ramu a vidlice
a pouzite tuhy blok pre ochranu Spiciek
vidlice a zabezpecdte Strukturalnu podporu
ramien vidlice.

Po doruceni skontrolujte bicykel, ¢i
nema nejaké poskodenie.

1. Odmotajte omotavku a skontrolujte
riadidla.
2. Skontrolujte, ¢i trubky ramu a vidlice

nie s preliaéené, prasknuté alebo
poskriabané.



3. Pri opatovnej montazi postupujte podla
online servisnej prirucky k bicyklu
alebo sa obratte na miestnu predajiiu
bicyklov Trek.

trekbikes.com/manuals
Pri preprave e-biku existuju aj Specialne
pravidla a nariadenia. Ak si nie ste isti o
mate robit, pozrite si prirucku vlastnika
elektrického bicykla na trekbikes.com,
alebo sa obratte na vas cyklisticky obchod,
aby vam bicykel zabalil.




Udrzba

Vdaka technologickému pokroku su bicykle stale zloZitejSie. Nie je
mozné, aby tato prirucka poskytla vSetky informacie potrebné na

spravne opravy a UdrZzbu kaZzdého bicykla.

Aby ste pomohli minimalizovat pravde-
podobnost nehody a mozZného zranenia, je
velmi dolezité, aby akékolvek opravy alebo
Gdrzbu, ktoré nie st konkrétne opisané v
tejto prirucke, vykonali vo vaSom obchode
s bicyklami.

Cim dihsie zanedbate Gdrzbu, tym viac sa
stava kritickou. Predajca vam mdéze s Gdrz-
bou bicykla poméct a poradi vam.

Nové bicykle by sa mali skontrolovat po
prvom pouziti. Napriklad, kable sa pri
pouzivani natahuji, o moze ovplyvnit
¢innost radenia alebo brzdenia. Priblizne
dva mesiace po zaklpeni nového bicykla
si nechajte bicykel skontrolovat vo vaSom
obchode. Nechajte svoj obchod s bicyklami
vykonat Uplny servis vasho bicykla kazdy
rok, aj ked ste na nom prili§ nejazdili.

Pred kazdou jazdou vykonajte kontrolu
podla pokynov v Casti Pred kazdou jazdou.
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trekbikes.com/support

Kompletny zoznam planov udrzby najdete v
sekcii Servis bicykla a servisné baliky na
stranke trekbikes.com.

Plany Gdrzby su zaloZené na beznom
pouzivani. Ak najazdite na bicykli viac ako
uvedeny Cas, vykonavajte Gdrzbu Gastejsie,
ako sa odporuca. Ak niektora ¢ast nefungu-
je, ihned ju skontrolujte a vykonajte servis
alebo sa obratte na cyklisticky obchod.

Ak je diel opotrebovany alebo poskodeny,
vymente ho pred dalSou jazdou.

Ak ste zistili, Ze bicykel potrebuje Gdrzbu,
navstivte ¢ast Podpora na webovej stranke
trekbikes.com, kde najdete dalSie inStruk-
cie a uZitocné videa, alebo navstivte servis.



Kontrola

Ako je to uvedené v plane Gdrzby, vykonajte nasledujlce kontroly a GdrZbu.

Skontrolujte dotiahnutie

Vas novy bicykel odisiel z predajne so skrut-
kami a spojmi spravne utiahnutymi - ale tieto
skrutky a spojenia sa ¢asom uvolfuju. Je to
normélne. Je dolezité skontrolovat a nastavit
ich spravnym utahovacim momentom.

Poznaijte $pecifikacie utahovacie-
ho momentu

Utahovaci moment je miera dotiahnutia
zavitu alebo skrutky.

Prili§ velky utahovaci moment moze
natiahnut, deformovat alebo zlomit skrutku
(alebo diel, ktory pripeviuje). Prilis maly
utahovaci moment méze umoznit pohyb
dielu a mdze viest k Ginave a zlomeniu
skrutky (alebo pripojeného dielu).
Momentovy kI'G¢ je jediny spolahlivy spdsob
spravneho utiahnutia. Ak nemate momentovy
kl'a¢, nemdzete skontrolovat utiahnutie a mali
by ste sa obrétit na vas obchod s bicyklami.

Utahovaci moment je Casto uvedeny na
skrutke alebo diele, pripadne v ich blizkosti.
Ak niektora Cast nema Specifikaciu, pozrite
sa v Casti Podpora na stranke trekbikes.com,
alebo sa obratte na vas cyklisticky obchod.

Nemalo by trvat dihsie ako par mindt, aby
ste skontrolovali nasledovné a podla potreby
upravili spravne utiahli tieto skrutky:

e Skrutky zamku sedlovky

¢ Skrutku objimky sedlovky

e Skrutky predstavca

* Upevnovacie skrutky radiacej packy

¢ Upevnovacie skrutky brzdovej paky

¢ Brzdové skrutky, predné a zadné, vratane
skrutiek, urenych na nastavenie kablov

¢ Upevnovacie skrutky odpruZenia a
skrutky Capov

Riadidla

Skontrolujte:

e Ze sl gripy riadidiel bezpecné (nemali by
sa pohybovat ani otacat).

e Omotavku (ak je na riadidlach) a vymernte
ju, ak je volna alebo opotrebovana.

» Ze vSetky nadstavce riadidiel alebo rohy
sU spravne umiestnené, zaistené a kon-
covky sU bezpecné.

DalSie informécie tykajlce sa kontroly

riadidiel najdete v ¢asti Kontrolny zoznam

pred jazdou.



Predstavce

Skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky pevne
dotiahnuté. Spravne utiahnutie sa liSi podla
typu predstavca na vasom bicykli - dbajte na
dodrzanie Specifikacii kritiaceho momentu
(zvyCajne vytlacenych na predstavci). Ak si nie
ste isti, akym typom predstavca je vas bicykel
vybaveny, obratte sa na predajiu bicyklov.

Priamo spojené predstavce: Okrem krytu
loziska musi byt pod predstavcom min-
imalne jedna 5 mm diStanéna podlozka.

V pripade karbonového stipika vidlice je
potrebna jedna distan¢na podlozka nad a
pod predstavcom. Pri vybranych cestnych
bicykloch existujd drobné vynimky. Ak mate
otazky tykajlice sa predstavca alebo stipika
vidlice, obratte sa na predajiu bicyklov.

UPOZORNENIE: Na predstavec alebo stipik
vidlice neaplikujte mazivo ani montaznu
pastu. M6Ze sa dostat do loZisk hlavového
zloZenia a stipika vidlice a spdsobit
prekiznutie alebo poskodenie.

Kolesa a plaste

Skontrolujte, Ci plaste nemaju poskodené
alebo opotrebované ¢asti. Vzhladom k
tomu, Ze je plast tenky, moze byt nachyl-
nejsi na prepichnutie. Ak rez prerazi cely
povrch, alebo akékolvek vlakna tréia cez
behudn, vymente plast.

V servise by mali opravit alebo nahradit
uvolnené alebo poskodené Spice.

Poznamka k opotrebovaniu rafika.. Brzdové
dosticky pri brzdeni odstranuju material rafi-
ka. Ak brzdy odstranuju prilis vela materialu v
priebehu ¢asu, réfik moéze zoslabnit a zlomit
sa. Indikatory opotrebenia hlinikového rafika:
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¢ Plytkd drazka po obvode réafika. Ak draz-
ka uz nie je viditeIna v Ziadnom mieste,
vymente rafik.

¢ Bodka na rafiku - obvykle v blizkosti
ventilu. Ak je tento ukazovatel opotrebo-
vany do takej miery, Ze bodka uz nie je
viditelna, tak vymente rafik.



Ak sa naboj javi uvolneny alebo robi
Skripavy zvuk, vase loziska mozu vyzadovat
pozornost. Iba vas obchod s bicyklami by
mal servisovat loZiska.

Prehadzovacky

Preradte prevodové stupne cez vSetky
kombinacie, aby ste sa presvedcili, Ze
prehadzovacky fungujd spravne, hladko a
retaz nepada.

Pedale

Zatraste pedalmi, aby ste sa uistili, Ze su
pevne utiahnuté. RoztoCte pedal na ramene
kl'uky. Ak sa pedale neotacéaju hladko,
navstivte svoj obchod s bicyklami za Gce-
lom nastavenia pedalovych lozisk.

Ak je to potrebné, utiahnite pedale. Pravy
pedal sa utahuje v smere hodinovych
ruCiGiek. Lavy pedal sa utahuje proti smeru
hodinovych ruciciek. Navstivte svoj cykli-
sticky obchod, aby vase pedale dotiahli na
spravny kratiaci moment.

Kluka
Jemne pohybte klukami a roztocte pedale
so zadnym kolesom nad zemou.

Ak sa kl'uka javi byt uvolnena, alebo ak poCu-
jete Skriplavy zvuk pri otacani kluky, nejazdite
na bicykli. Vasa stredové zlozZenie (systém
loZisk, ktory umoZznuje, Ze klukové ramena sa
otacaji v rame), moze potrebovat servis.

Ak ste pri kontrole zistili, Ze bicykel potrebu-
je udrzbu, navstivte ¢ast Podpora na nasej
webovej stranke, kde néjdete inStrukcie a
uzitocné videa alebo vezmite vas bicykel do
servisu. Iba vas obchod s bicyklami by mal
servisovat lozZiska.

Retaz

Skontrolujte, ¢i retaz nema stuhnuté
spoje alebo opotrebovanie a necistoty.
Vyéistite a namazte retaz (pozri éast Styri
jednoduché opravy).

Dopinky

Skontrolujte vSetky doplinky, aby ste sa uisti-
li, Ze sU spravne a bezpecne pripojené.
Niektoré bicykle obsahujd doplnky, ako je
stojan, alebo niektoré ste si pridali sami.
Navstivte Cast Podpora na nasej webovej
stranke, kde najdete dalSie instrukcie tyka-
jluce sa prevadzky a UdrzZby, alebo niektoré
ste si mohli pridat sami.

Lanka

Skontrolujte, i nie si problémy s lankami:
zahyby, hrdzu, polamané vlakna alebo
rozstrapkany koniec. Lanka by mali mat
koncovu krytku, aby nedoslo k strapkaniu.
Skontrolujte bowdeny a hladajte uvolnené
drétené pramene, ohnuté konce, rezy a opo-
trebované miesta. Ak sa vyskytne problém s
lankom alebo bowdenom, nejazdite na bicyk-



li. Ak sa vam nedari nastavit lanka, vezmite
bicykel k predajcovi za G¢elom servisu.

E-bicykle

Skontrolujte vSetky vodice a konektory, Ci
nie st poskodené. Skontrolujte funkénost
systému. Skontrolujte, €i nie st poSkodené
komponenty, napriklad dialkové ovladanie
a displej. Skontrolujte funkénost vSetkych
svetiel a klaksonu (ak su sucastou).

Blatniky
Pri montéazi blatnika musite vzdy potriet zavi-

ty hornych montaznych skrutiek novym lepid-
lom Loctite© Blue 242 (alebo podobnym).

Na obrazku nizSie s znazornené vSetky
montazne miesta vidlice: vpredu, vzadu aj
pod korunkou vidlice.

A\ UPOZORNENIE: Pri opétovnej
instalacii blatnika sa uistite, Ze pouzijete
skrutku(-y) a podlozky dodané so zostavou
bicykla alebo blatnika. Tieto skrutky a
podlozky maja Specifické rozmery a mozno-
sti uzamknutia. Ak spravne nepouzijete
tieto skrutky a podlozky, méze to sposobit
uvol'nenie alebo odpojenie blatnika, ktory sa
dotkne plaste a spésobi nahle zastavenie.

A UPOZORNENIE: Upevriovacie skrutky
blatnika sa m6Zu uvolnit. Aby sa zabranilo
uvol'neniu hornych skrutiek, pri montazi
musite zavity skrutiek vzdy potriet novym
lepidlom Loctite© Blue 242 (alebo podob-
nym). Ak na skrutky nepouzijete lepidlo,
moZe to spdsobit uvolnenie alebo odpojenie
blatnika, ktory sa dotkne plasta a spésobi
nahle zastavenie.
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Styrl jednoduché opravy, ktore by

mal poznat kazdy jazdec

Vieme, Ze nie kazdy je mechanicky zdatny ..

1. Skontrolujte plaste

Spravne nafikané plaste ponukaju lepsie
vlastnosti. Kontrola tlaku v plastoch a
opotrebovania je prvym krokom k zlep$eniu
vykonu vasho bicykla.

Skontrolujte tlak v pneumatikach

Pouzite manometer alebo pumpu vybavenu
manometrem, aby ste skontrolovali tlak vo
vasich plastoch. Hodnoty tlaku v plastoch su
uvedené v tabulke na strane 56.

Nafiknite (alebo vypustte) plaste

PouZzite ruéni pumpu na nafiknutie plastov
na odportcany tlak uvedeny na boku plasta
alebo na tlak odporacany pre rafik, podla
toho, ktora hodnota je nizSia. Uistite sa,

Ze vaSa pumpa je vhodna pre vas ventil:
Presta, Schrader alebo Dunlop/Woods.

. ale kazdy jazdec by mal
zvladnut tieto Styri zakladné zrucnosti. Pokryjeme najdélezitejsie
body, ale ak sa potrebujete ponorit trochu hlbSie, videa ako na to naj-
dete na kanali YouTube Trek Bike: youtube.com/user/trekbikesusa.

youtube.com/user/
trekbikesusa

S ventilom Presta musite uvolnit horny ven-
til o dve otacky pred tym, neZ sa pokusite
nafiknut plast.

Nenafukujte plaste na nadmerny tlak. Ak je
vas plast prili§ nahusteny, uvolnite vzduch
a znova skontrolujte tlak.

Presta Schrader

Dunlop


https://www.youtube.com/user/trekbikesusa
https://www.youtube.com/user/trekbikesusa

POZNAMKA: Je lepsie pouzivat ruénd

alebo noznu pumpu ako pumpu na cerpacej
stanici alebo elektricky kompresor. Nadmerné
naflknutie méze spdsobit roztrhnutie plasta.

2. Umyte si bicykel

Je lepsie jazdit na Cistom bicykli. Nielen,
7e to vyzera dobre, ale aj prediZi Zivotnosti
bicykla. Venujte pozornost detailom na
vasom bicykli a budete mat dobry prehlad
o Udrzbe.

Potrebujete len vodu, vedierko, jemné
mydlo, makku kefu a utierku. .

Namocte bicykel hadicou, potom pracujte
s kefkou zhora nadol za pouzitia velkého
mnozstva mydlovej vody. Oplachnite mydlo
a utrite ho.

UPOZORNENIE: Vysoky tlak vody moze
poskodit diely bicykla. Necistite vas bicykel
pomocou vysokotlakového Cistica. Voda

pod vysokym tlakom méze tiez prenikntt do
elektrickych konektorov, motorov, ovladacov
alebo inych Casti elektrického systému.

3. Odmastite a namazte

retaz
Spravne mazanie bude udrziavat hladky a
tichy chod vasej retaze a prediZi Zivotnost
vasej retaze. Odporicame vam, aby ste
pred mazanim retaz vycCistili (odmastili).

Odmastenie

Je to Spinava praca, takZe nechajte lepSie
Saty v Satniku. Budete potrebovat Specialny
odmastovac (biologicky odburatelny je
super). Pouzivajl sa nastroje na Cistenie
retazi, ale mozete tieZ pouzit zubnu kefku.
Aplikujte odmastova¢ pomocou zubnej kefky
alebo nastroja na Cistenie retazi na spodnd
dizku retaze a toste pedal opaénym smerom.
Po odmasteni umyte retaz mydlovou vodou a
kefou, oplachnite ju a nechajte vyschnut.

Mazanie

Pouzivajte retazové mazivo Specifické
pre bicykel. Namazte kazdy retazovy ¢ap
a pomaly tote pedalom dozadu. Utrite
prebyto¢né mazivo.

A\ UPOZORNENIE: Nedavajte mazivo na
boky rafika alebo na kotlice bfzd. Maziva na
brzdovych plochach mézu spdsobit znizenie
funkcie brzdenia a zvysit pravdepodobnost
nehody alebo poranenia. Utrite mazivo,
ktoré sa dotyka brzdovych ploch.
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TIP: Naneste mazivo na spodni dizku
retaze a drzte handru pod retazou. Tym sa
zabrani kvapkaniu mazacej zmesi na vidlicu
retaze (ram) alebo koleso, ¢im bude tento
proces menej Spinavy.

4. Odstrante a vymente
P

plast

Tieto inStrukcie si uvedené pre Standardné

systémy plastov s duSami. Pre iny typ plasta

sa obratte na cyklisticky obchod alebo

navstivte Cast Podpora na nasej webovej
stranke.

Demontujte plast z kolesa

1. Sfdknite vnatornG dusu a uvolnite
maticu ventilu (ventily Presta alebo
Dunlop).

2. Uvolnite plast z rafika.

Pouzite ruky alebo montpaky na vyzutie
plasta na jednej strane réafika. Na
vyzutie plasta nepouZivajte ostré pred-
mety, ako napriklad skrutkovac.
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Po vyzuti jednej strany plaste sa
mozete dostat k a vybrat dusu.

Ak chcete plast Uplne odstranit, pouzite
ruky alebo montpaky, aby ste vybrali
druhd stranu plasta z rafiku

Vymente plast na kolese

1. VyuZite tato prileZitost na skontrolo-
vanie, Ci nie je poSkodeny plast, paska
rafika a samotny rafik.

2. Nafaknite dusu tak, aby sa dostala do
tvaru.

3. Umiestnite dusu do plasta tak, aby bola
vnltri plasta po celom obvode. Driek
ventilu vloZte cez otvor v rafiku.

4. Len s rukami posunte jednu stranu
plasta nad rafik. Uistite sa, Ze dusa je
teraz vo vnutri rafika.

5. Zatlacte druhi stranu plasta nad rafik.

6. ZvonkajSej strany plasta nadvihnite
driek ventilu cez rafik.

7. Plast nahustite na najnizsi maximalny
tlak uvedeny na plasti alebo rafiku.

8. Zatlacte driek ventilu do rafika a necha-
jte ho povyskocit do spravnej polohy.

9. Skontrolujte, Ci je obruba plasta nasa-

dena na réfiku.



Starostlivost o karbonove viakna

Chceme, aby ste jazdili bezpecne a preto je jednoduché nahradit poSkodeny karbonovy ram
alebo ¢ast pomocou programu Carbon Care pre majitelov bicyklov Trek. Prostrednictvom
programu Carbon Care ponuka spolo¢nost Trek vyznamnu zlavu pri nahradeni posko-
deného ramu, vidlice alebo ¢asti z karbonovych vidkien.

Go je karbénové vlakno?

Karbonoveé viakno je lahky, pevny material,
ktory z neho robi vhodny material na vyrobu
vysoko vykonnych ramov, vidlic a dalSich
Casti. Karbonové vlakno sa pouziva aj v
mnohych dalSich odvetviach vratane auto-
mobilového a leteckého priemyslu.

Karbonové viakno nie je neznicitel'né

Rovnako ako akykolvek material méze

byt poskodené aj karbonové viakno. A nie
vSetky poSkodenia karbénovych viakien
budu viditelné. Vlave: Kovova vidlica je pri
pretaZzeni ohnuta. Vpravo: Karbonova vidli-
ca odolala vyssej zatazi, ale pri pretazeni sa
Uplne oddelila.

Porovnajte Cast z karbonovych viakien s
kovovou Castou. Ak poSkodite kovovu ¢ast,
ohne sa alebo deformuje. Ak poskodite ¢ast
z karboénovych viakien, poskodenie nemusi
byt viditelné volnym okom a nemusi byt
bezpecné jazdit.

A\ UPOZORNENIE: Gasti 7 karbnovych
vlakien sa mozu nahle zlomit a sposobit
vazne zranenie alebo smrt. Karbonové viak-
no moZe zakryt poSkodenie Casti bicykla. Ak
mate podozrenie, Ze nieco nie je v poriadku,
okamzite zastavte bicykel. Nahrad'te posko-
deny diel pred jazdou alebo vezmite bicykel
do servisu.

Ako sa moze karbon poskodit?

Hoci nie je mozné vymenovat vSetky
scenare, ktoré mozu poskodit cast z
karbénovych vlakien, nizSie je niekolko
prikladov. Ak sa vyskytne niektory z
nasledujlcich problémov, okamzite
prestante jazdit na bicykli a odneste ho
autorizovanému predajcovi firmy Trek, aby
vam vymenil poskodena cast:



Narazite na obrubnik, zabradlie, vykop,
zaparkované auto alebo ¢okolvek, ¢o
sposobi nahle zastavenie bicykla.

Co robit, ak mate podozrenie, Ze
vas bicykel moze byt poskodeny

« V prednom kolese uviazne predmet, ¢o 1. Prestante na bicykli jazdit.
sposobi nahle zastavenie bicykla. 2. Vezmite bicykel k autorizovanému
» Narazi do vas auto. predajcovi Trek.
» Nabdrali ste bicykel a nejavi sa a ani 3. Vymente poskodeny ram alebo Cast cez
neznie spravne. Trek Carbon Care.
* Vas bicykel je v streSnom nosici, ked
vojdete autom do garaze.
Ak bol vas karbénovy ram, vidlica alebo
Gast potencialne poSkodené a ak mate
nejaké pochybnosti o ich celistvosti, mali by
ste ich nahradit.
TIREIC N ‘ ’
11
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Dalsie zdroje
Videa ako na to

Trek Bikes ma svoj vlastny

YouTube kanal: youtube.com/user/
trekbikesusa, ktory sa vztahuje na véetky
bicykle a vSetky modely.

youtube.com/
user/trekbikesusa

Vyhlasenie o zhode

Na tomto prepojeni si moZete precitat
vyhlasenie o zhode EU/Spojeného
kralovstva pre svoj elektrobicykel:
https://help.trekbikes.com/compliance-
documentation/declarations-of-
conformity. Svojho miestneho predajcu

vSak moZete poZiadat aj o vytlacenl kopiu.

Trek Care obmedzena
zaruka

Kazdy novy bicykel Trek je dodavany

s najlepsim zaruénym a vernostnym
programom nasho odvetvia - Trek Care.
Po zaregistrovani bicykla spolo¢nost Trek
Bicycle Corporation poskytuje prvému
maloobchodnému kupujlicemu zaruku na
chyby materialu a spracovania. Kompletné
zaruéné vyhlasenie najdete na webovej
stranke trekbikes.com/trek_bikes_warranty
Najskor to najdolezitejsie

Obréatte sa na autorizovaného predajcu
alebo distribltora spoloc¢nosti Trek, aby
inicioval narok na zaruku. VyZaduje sa
doklad o kupe.


https://help.trekbikes.com/compliance-documentation/declarations-of-conformity
https://help.trekbikes.com/compliance-documentation/declarations-of-conformity
https://help.trekbikes.com/compliance-documentation/declarations-of-conformity

Hodnoty na hustenie plastov

Psl BAR kPA PSl BAR kPA
35 2.41 241 80 5.52 552
40 2.76 276 85 5.86 586
45 3.10 310 90 6.21 621
50 3.45 345 85 6.55 655
55 3.79 379 100 6.89 689
60 4.14 414 105 7.24 724
65 4.48 448 110 7.58 758
70 4.83 483 115 7.93 793
75 5.17 517 120 8.27 827
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Schémy bicykla

1 Sedlo 8 Predna kotticova brzda 15 Klukové rameno 22 Hlavova trubka

2 Sedlovka 9 Zadna kotticova brzda 16 Rafik 23 Radiaca packa

3 Sedlova objimka 10 Predna rafikova brzda 17 Spic 24 Brzdova paka

4 Sedlova vzpera 11 Zadna réafikova brzda 18 Plast 25 Riadidla

5 Sedlova trubka 12 Kazeta 19 Naboj 26 Predstavec

6 Predna prehadzovacka 13 Retazova vzpera 20 Dolna ramova trubka 27 Hlavové zloZenie

7 Zadna prehadzovacka 14 Prevodnik 21 Vidlica 28 Horna ramova trubka
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Tieto schémy zahfnaji zakladné diely bicykla. Vas konkrétny model nemusi mat vSetky
zobrazené diely. Navstivte sekciu Podpora na trekbikes.com, kde najdete konkrétnejsie
informacie.

36

29 Nosic 36 Dialkové ovladanie
30 Predny blatnik 37 Batéria

31 Zadny blatnik 38 Chranié retaze

32 Predné svetlo 39 Rameno vahadla
33 Zadné svetlo 40 Zadny timi¢

34 Hnacia jednotka 41 Odpruzena vidlica
35 Stojan
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Centrala Trek
USA

Trek Bicycle Corporation

801 W. Madison St. Madison St.
Madison St.

Waterloo, WI 53594
800-585-8735

Eurdpa

Bikeurope BV

Sluzby pre zakaznikov
Ceintuurbaan 2-20C
3847 LG Harderwijk
Holandsko

Spojené kralovstvo
Trek Bicycle Corporation, Ltd.
Victory House South,
Ortensia Dr, Milton Keynes,
MK17 8LX,

Spojené kralovstvo

Tel.: +44 1908 360 140

Australia

Trek Bicycle Corporation (Australia) Pty Ltd

PO Box 1747
Fyshwick, ACT 2609

Japonsko

7-28 Oide-cho

Nishinomiya-shi, Hyogo-ken
Japonsko 662-0036

Juzna Korea

5. poschodie, 312, Yeongdong-daero
Gangnam-gu, Soul

Kérejska republika

PSC: 06177

Kancelaria Cina (Peking)

Budova 26-3, Ronghuiyuan, Yuhua Road
Airport Industrial Development Zone B

Shunyi, Beijing, P.R. Cina 101318

Brazilia

Trek Bicycle Brazil

Av. Pedroso de Morais,
251 -¢j. 32/33

Sao Paulo/SP
05419-000

+55 11-3590-0300

India

Trek Bicycle India Pvt. Ltd.
Unit 17 & 18, Ground Floor
Bestech Business Tower
Sector 48, Sohna Rd,
Gurgaon 122018

Haryana, India

Mexiko

Trek Mexico

Plaza Lomas Edificio

Tangente 52 Interior Piso 5
Colonia Lomas Del Technologico
C.P.78215 San Luis Potosi,

Juzna Afrika

Trek Bicycle SA (Pty) Ltd

The Braides Office Park

Block B - 113 Bowling Ave.

Gallo Manor,Johannesburg 2052



Na zobrazenie tejto prirucky vo vasom jazyku prejdite na stranku trekbikes.com/manuals.
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Tuto pfiruku ve svém jazyce naleznete na
stréance trekbikes.com/Navody k pouZziti.

Du kan se denne brugervejledning pa andre
sprog pa trekbikes.com/manuals.

Auf trekbikes.com im Bereich
Bedienungsanleitungen findest du dieses
Handbuch in deiner Sprache.

Mo va diaBaoeTe auTd TO EYXEIPIDIO OTN
yAWooa oag, HETAaBEiTE OTNV I0TOOEAIDA
trekbikes.com/manuals.

Para consultar este manual en tu idioma,
entra en trekbikes.com/manuals page.

Para ver este manual en tu idioma, entra en
trekbikes.com/manuals page.

Loydat taman oppaan omalla kielellasi
osoitteesta trekbikes.com/manuals page.

Pour consulter ce manuel dans votre langue,
rendez-vous sur trekbikes.com/manuals.

977 712V N7¥ NDWIA AT 11T NIKYT T
.trekbikes.com/manuals
Kako biste ovaj priru¢nik otvorili na svom
jeziku idite na trekbikes.com/manuals page.
A kézikonyv sajat nyelvén vald
megtekintéséhez latogasson el a
trekbikes.com/manuals oldalra.

NECHAJTE SA Per leggere questo manuale nella

tua lingua, vai su trekbikes.com, alla
pagina trekbikes.com/manuals.

JP HB7RICDEFETIDOY=aT )%

FL O ICId. trekbikes.com/manuals
ZCELIZE L,

KO s MHME Xt=0{2 E2{H, trekbikes.
com/manuals H|0|X| S YE5tA| 7]
HREfLICH

NIE  For & se denne handboken i ditt sprak, ga til

trekbikes.com/manuals.

NL Om deze handleiding in uw eigen taal te lezen,
ga naar de pagina trekbikes.com/manuals.

PL Aby znalez¢ te instrukcje w swoim jezyku,
odwiedzZ strone trekbikes.com/manuals.

PTBR Para ver este manual em seu idioma, acesse a
pagina trekbikes.com/manuals.

PTPT Para consultar este manual no teu idioma,
vai a pagina trekbikes.com/manuals.

RU Jina npocmMoTpa 3TOro pykoBoACTBa Ha
BalleM A3blKe NepenanTe Ha CTpaHuLy
trekbikes.com/manuals.

SK Na zobrazenie tejto prirucky vo vaSom jazyku
prejdite na stranku trekbikes.com/manuals.

SL Ce Zelite prebrati ta priroénik v svojem jeziku,
pojdite na stran trekbikes.com/manuals.

SV Ga till sidan trekbikes.com/manuals om du vill
lasa bruksanvisningen pa ditt eget sprak.

ZH EEEEFAIESRANEFH, X5

trekbikes.com/manuals T1HE.
Velka Britania Lle nocibHuk 3 ekcnnyaTauii Bawwow
MOBO AOCTYNHUI Ha BEBG-CTOpIHL
trekbikes.com/manuals.
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