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Her er nogle tips til dig, s@ du kan fa mere ud af din nye cykel.

Inden du seetter dig op pa cyklen, skal du lige kigge den igennem og tjekke, at der
er lufti deekkene og at forhjulet sidder ordentligt fast. Der er ikke noget veerre end at
mangle et hjul lige pludselig. Hvis du er usikker pa, hvordan hjulet fastggres, kan du
leese mere om det heri.

Vi kan godt lide hjerner, sa pas godt pa din.
Ja-ja, hjelm-frisure, vi ved det godt. Men ved du hvad der er endnu veerre?
Hjernerystelsesfrisure. Og vi har altsa nogle virkelig flotte hjelme, der passer til din cykel.

Undga ting, som kan satte sig fast i dit forhjul.
Fx en indkebspose i din hand, en taske, en pind. Hvis der kommer noget i klemme, sa
dit forhjul pludselig stopper, bliver din dag gjeblikkeligt meget veerre.

Brug cykellygter hver gang du cykler, dag og nat.

Brug cykellygter hver gang du cykler, dag og nat. Brug dem hele tiden. Nu om dage er
det ligesom pa biler. Der er nogle folk - som er meget klogere end os - som har lavet
undersggelser, der viser, at lygter er den allerbedste metode til at blive set i trafikken
pa, selvom solen skinner.

Er der noget, der lyder eller fales markeligt? Sa fa nogen til at kigge pa det.
Ligesom med fly er det nemmere at ordne cykler inden take-off. Din Electra-forhanler
er til for at hjeelpe dig.

Vi har din ryg, som en bagskarm i regnvejr.

Hvis du nogensinde skulle fa et problem, som din lokale Electra-butik ikke kan lzse, skal
du kontakte os via customercare@electrabike.com.

Laes resten af denne brugsvejledning.

Det lyder maske lidt kedeligt, men det kan godt betale sig. Vi har vaeret pa markedet
siden 1993 og har gjort mange erfaringer, vi gerne giver videre.



Sadan bruger du denne vejledning

Vejledning. Denne brugsvejledning omfatter alle Electra cykel- og elcykelmodeller. Den
indeholder nyttige oplysninger om og for din cykel og elcykel.
Du kan finde de nyeste oplysninger i vejledningens onlineversion pa electrabike.com.

Las det grundleggende

Laes Grundleeggende viden, inden du kerer pa din cykel.

Hvis du har kbt en cykel med elektrisk assistance (el-cykel), beder vi dig ogsa leese den trykte
hurtig-start-guide, der kom sammen med din nye cykel, og tilleegsvejledningen Brugsvejled-
ning til El-cykler. Du kan ogsa finde disse vejledninger under Support pa electrabike.com.

o o o .
Ga pa nettet og fa mere at vide
Du kan finde den senest opdaterede, mere udferlige information,
herunder spargsmal/svar, fejlfinding og instruktionsvideoer, pa
electrabike.com og youtube.com/@ElectraBicycleCompany.

youtube.com/

Klassifikation af advarsler @ElectraBicycleCompany

AADVARSEL: Indikerer en fare med et middelhgit risikoniveau, som vil fere til dedsfald
eller alvorlig personskade, hvis faren ikke undgas.

AFORSlGTlG: Indikerer en fare med et lavt risikoniveau, som kan fare til mindre eller mod-
erat personskade, hvis faren ikke undgas.

BEMZARK: Fremhaever vigtig information om produkter eller vejledning, der kreever szerlig
opmaerksomhed.

Behold denne vejledning til senere brug

Denne brugsvejledning hjeelper dig med at cykle sikkert, og forteeller dig om hvordan og
hvor ofte, du ber udfgre almindelige inspektioner og vedligeholdelse. Behold den lige
sa leenge, som du har din cykel. Vi anbefaler desuden, at du beholder din kebskvittering
sammen med brugsvejledningen, hvis du skulle far brug for at treekke pa din garanti.
Denne brugsvejledning opfylder falgende standarder: EN 15194, ANSI Z535.6; AS/NZS
1927:1998, CPSC 16 CFR 1512, I1SO 4210-2 og ISO 8098.


https://www.youtube.com/@ElectraBicycleCompany
https://www.youtube.com/@ElectraBicycleCompany

For det forste

Vived godt, at du gerne vil op i sadlen. Men inden da er det vigtigt, at du gennemfarer
trin 1 og 2 herunder. Det tager ikke ret lang tid.

1. Registrer din cykel

Registreringen gemmer dit serienummer (hvilket er vigtigt, hvis du nogensinde mister
eller far stjalet din cykel) og fungerer som et kommunikationsmiddel til Electra, hvis der
skulle veere nogen sikkerhedsadvarsler om din cykel. Hvis du selv om mange ar skulle have
spergsmal om din cykel, kan din registrering pa fa sekunder forteelle os ngjagtigt, hvilken
cykel vi der er tale om, sa vi kan give dig den bedst mulige service.

Du kan registrere din elcykel under Cykelregistrering pa
electrabike.com/productRegistration. Det er nemt og det
gar hurtigt.

electrabike.com/
productRegistration

2. Las denne vejledning

Denne vejledning indeholder vigtige sikkerhedso-
plysninger for cykler og elcykler. Selvom du har kert
pa cykel i arevis, er det vigtigt, at du leeser og forstar
oplysningerne i denne vejledning, inden du saetter dig op electrabike.com/
pa din nye cykel. Du kan lzese den her eller pa nettet pa electra-manuals
electrabike.com/electra-manuals.

Forzeldre eller veerger: Hvis denne cykel er til dit barn eller et barn, du har ansvaret for, skal
du sikre dig, at han eller hun forstar sikkerhedsinformationen i denne vejledning.

For elcykler: Se ogsa den trykte kvikguide, der fulgte med til din nye cykel.


https://electra.trekbikes.com/us/en_US/productRegistration/
https://electra.trekbikes.com/us/en_US/productRegistration/
https://electra.trekbikes.com/us/en_US/
https://electra.trekbikes.com/us/en_US/

A\ ADVARSEL om fare ved knapcellebatterier:

* FARE VED INDTAGELSE: For produkter, der
indeholder et knapcellebatteri.

« Der er risiko for D@D eller alvorlig
tilskadekomst ved indtagelse.

* Hvis man sluger et knapcellebatteri, kan
man f& k dinger/zetsninger
i kroppen inden for bare 2 timer.

fnvk
Toror

* HOLD ALTID nye savel som
brugte batterier VK FRA
BORN.

* Sgg straks legehjeelp, hvis der er
mistanke om, at et batteri er blevet slugt
eller puttet ind i kroppen.

 Udtag og bortskaf straks brugte batterier
i henhold til reglerne, hvor du bor, og hold
dem veek fra bern. Batterier ma IKKE
bortskaffes sammen med restaffald eller
braendes.

* Selv brugte batterier kan forarsage alvorlig
tilskadekomst eller ded.

« Ring til Giftlinjen for at fa information om
behandling.

* Ikke-genopladelige batterier ma ikke
genoplades.

« Undlad at aflade, genoplade, adskille,
opvarme (over producentens angivne

temperatur) eller afbraende. Dette kan
resultere i personskade pga. ventilering,
leekage eller eksplosion, der kan forarsage
kemiske forbreendinger/aetsning.

* Tjek, at batterierne er monteret korrekt i
henhold til polariteten (+ og -).

¢ Bland ikke gamle og nye batterier, forskel-
lige meerker eller typer af batterier, sdésom
alkaline, “Heavy Duty” eller genopladelige
batterier.

» Udtag og bortskaf straks batterier fra ud-
styr, der ikke har veeret brugt i leengere tid,
i henhold til affaldsreglerne, hvor du bor.

* Tjek altid, at batterirummet er helt lukket.
Hvis batterirummet ikke kan lukkes
ordentligt, skal du stoppe med at bruge
produktet, fierne batterierne og opbevare
dem utilgaengeligt for bgrn.

* |kon for produkt, der
indeholder knapcellebatt:

* Batteritype Spzending Komponent

CR2032 3,0V SRAM Pod/skiftegreb
CR1632 30V Shimano skiftegreb
CR2450 3,0V Bosch Intuvia 100
CR2016 1,5V Bosch Purion
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Vigtig sikkerhedsinformation

GEM DENNE VEJLEDNING

Lees denne vigtige sikkerhedsinformation, inden du bruger din cykel.

En cykel beskytter dig ikke i
tilfeelde af en ulykke

Den mest almindelige arsag til tilskade-
komst er at styrte med cyklen. Hvis
cyklen vaelter eller stader sammen med
noget, er det ikke usaedvanligt, at cyklen
bliver beskadiget og at du styrter. Biler
har kofangere, sikkerhedsseler, airbags
og crashzoner. Det har cykler ikke. Hvis
du styrter, vil cyklen ikke forhindre, at du
kommer til skade.

Hvis du har veeret ude for nogen form for
sammenstad, vaeltning eller ulykke, skal
du tjekke grundigt, om du er kommet til
skade. Derefter skal du fa cyklen inspiceret
grundigt af din cykelhandler, inden du
kerer pa den igen.

Kend dine egne
begransninger

En cykel kan veere farlig. Iseer hvis du
prover at overskride graenserne for dine
egne evner. Veer bevidst om dit niveau og
prov ikke at cykle ud over det.

Kend din cykels
begransninger
Forudszatninger for brug

Din cykel er lavet til at kunne klare
belastningen ved "almindelig” cykling
under visse forudsaetninger (se afsnittet Fo-
rudsaetninger for brug). Hvis du ikke falger
disse anvisninger og bruger cyklen forkert,
kan den blive beskadiget pa grund af be-
lastning eller svaekkelse (ordet "svaekkelse"
optraeder flere steder i denne vejledning
og betyder heri svaekkelse af materialerne
med tiden pga. gentagen belastning). En-
hver skade kan kraftigt reducere levetiden
for stel, forgaffel og andre cykeldele.

Levetid

En cykel er ikke uforgaengelig, og dens
dele holder ikke for evigt. Vores cykler er
lavet til at holde til pavirkningen af "nor-
mal” cykling, fordi disse pavirkninger er
velkendte og dokumenterede.



Men vi kan ikke forudse de belastninger,
som kan opsta ved brug af cyklen til
cykellgb, under ekstreme forhold, efter at
have vaere involveret i et uheld, ved brug
til udlejning eller kommercielle formal
eller hvis den pa anden vis benyttes, sa
den udseettes for stor pavirkning eller
belastning.

Ved skader kan enhver cykeldels levetid
bliver voldsomt reduceret, s& den kan
svigte uden varsel.

Hvor laenge en cykeldel er sikker, athaenger
af dens konstruktion, materialer, brug,
vedligeholdelse, rytterens veegt, hastighed,
terreen og omgivelserne (fugt, salt, tem-
peratur osv.) - s& man kan ikke opstille et
ngjagtigt tidsskema for udskiftninger.

Enhver revne, ridse eller farveaendring pa
et omrade, der er udsat for stor belast-
ning, er et varsel om, at den pagaeldende
del (inkl. stel og forgaffel) er ved at have
udtjent sig selv og skal udskiftes. Hvis du
er i tvivl eller ikke er sikker pa, at du selv
kan inspicere og reparere din cykel, kan du
altid kontakte din cykelhandler.

I nogle tilfeelde har lettere stel eller
cykeldele en leengere holdbarhed end
tungere. Men high-performance letvaegts-
cykler kraever regelmaessig vedligehold-
else, hyppige eftersyn og hyppigere
udskiftninger.

A\ ADVARSEL: En cykel er udsat or slid og
hgje belastninger. Forskellige materialer
og dele reagerer forskelligt pa slid og
materialetreethed. Hvis en cykeldel har
overskredet sin forventede levetid, kan den
svigte uden varsel.

Forsigtig!

Du kan komme til skade pa visse dele af
din cykel, hvis du handterer den forkert.
Fx kan teenderne pa kaedehjulene og dele
af visse pedaler vaere spidse og skarpe.
Bremser og bremsedele bliver varme. Nar
hjulene drejer rundt, kan de give hudaf-
skrabninger eller endda braekke knogler.
Klamper og bevaegelige dele som brem-
segreb kan nive. Det samme kan det punkt,
hvor keeden meder tandhjulenes teender.

Komponenter pa elcykler er ekstra udsatte.
Elledninger, stik, batterirummet, batteriet
og fiernbetjeningen kan nemt beskadiges
ved forkert handtering.



Teenk pa din sikkerhed

Hold @je med dine omgivelser og undga
farlige situationer, som ofte er abenlyse
(trafik, forhindringer, fald i terraenet osv.),
men nogle gange ikke er det. Mange

af disse situationer daekker vi i denne
vejledning.

Nogle af de hgjrisikable stunts og hop,
som vises i blade eller videoer, er meget
farlige. Selv meget dygtige atleter far alvor-
lige skader, nar de styrter (og ja, de styrter).

Andringer af din cykel kan gere den usikker
at kere pa. Alle dele af din nye cykel er om-
hyggeligt udvalgt og godkendt. Det er ikke
altid helt klart, hvor sikkert ekstraudstyr eller
reservedele er, og hvordan de interagerer
med andre dele af cyklen. Af samme grund
ber du kun udskifte dele med originaludstyr
eller godkendte dele. Hvis du ikke er sikker
pa, hvilke dele, der er godkendte, kan du
sperge din cykelhandler.

Serg for at leese, forsta og felge den ve-
jledning, der felger med de produkter, du
keber til din cykel.

Her er en ufuldsteendig liste med ek-
sempler pa nogle af disse sendringer:

e Fysisk eendring af cyklens eksisterende
dele (ved at bruge sandpapir, file, bore
mv.)

e Fjernelse af sikkerhedsudstyr som reflek-
ser eller sekundaert fastholdelsesudstyr

e Brug af adaptere pa bremsesystemer

e Tilfgjelse af elmotor eller forbraending-
smotor

* Montering af ekstraudstyr
e Udskiftning af dele

A\ ADVARSEL: Manglende bekreeftelse
af kompatibilitet, korrekt installation, drift
og vedligeholdelse af komponenter eller
tilbehgr kan medfare alvorlig personskade
eller dgd.

A\ ADVARSEL: Hvis du udskifter kom-
ponenterne pa din cykel med andre end
originale reservedele, kan det ga ud
over cyklens sikkerhed, og garantien kan
bortfalde. Spgrg din Electra-forhandler til
rads, inden du udskifter komponenter pa
din cykel.



4\ ADVARSEL: Ethvert tilbehor eller enhver
komponent, der er monteret pa eller i
neerheden af et roterende hjul, udggr en
risiko for at komme i kontakt med eller
standse hjulet, hvilket kan medfere uheld
med alvorlig personskade eller dgdsfald til
folge. For hver tur skal du kontrollere, at alt
sadant tilbehgr og alle sadanne kompo-
nenter og de fastgarelsesanordninger, der
bruges til at fastggre dem, er forsvarligt
monteret pa din cykel.

A\ ADVARSEL: His du stopper forhjulet
pludseligt, kan det medfgre, at cyklen
standser uventet og pludseligt. Dette kan
medfare, at cyklisten bliver kastet ud over
styret, hvilket kan medfgre alvorlig person-
skade eller dad.

Nye komponenter eller nyt tilbeher kan
forstyrre betjeningen af cyklens betjen-
ingselementer, herunder styring, gearskift,
bremsning, pedaltrad eller rotation af
hjulene. Kontrollér altid, at nye produkter,
du keber til din cykel, ikke forstyrrer disse
funktioner.

A\ ADVARSEL: His din cykels betjening-
smuligheder er forringede eller pavirkede
pa grund af brug af inkompatibelt tiloeher
eller komponenter, kan cyklen standse
uventet, eller du kan miste kontrollen over
cyklen og styrte, hvilket kan medfgre alvor-
lig personskade eller dgdsfald.

En uautoriseret eller forkert monteret skaerm

kan fa cyklen til at standse pludseligt.




Vigtig information om elcykler

Det er vigtigt, at du leeser denne vejledning, den trykte kvikguide, der fulgte med til din cykel,
og tilleegsvejledningen "Brugsvejledning til elcykler", inden du tager din nye elcykel i brug.

* Vejledningerne indeholder god informa-
tion om din elcykel.

¢ Vier sammen om at passe pa planeten,
sa det er vigtigt at bruge, vedligeholde
og bortskaffe elektriske komponenter
korrekt.

Det A-veegtede lydtryksniveau ved rytterens
grer er mindre end 70 dB(A).

Ud over afsnittet om betjening af din elcykel
anbefaler vi, at du laeser afsnittet Vigtig
sikkerhedsinformation i onlinevejledningen
inden din forste cykeltur.

Tjek altid de lokale love og regler for brug af
elcykler. F.eks. korrekte lygter og reflekser.

En el-cykel har ledningsnettet skjult i
stellet og har andre kritiske komponenter,
som f.eks. motoren og batteri seettet.

Ved montering af tilbehgr, som ikke er
standardudstyr (f.eks. en vandflaskehold-
er), er det vigtigt, at det ikke pavirker
ledningsnettet eller batteriseettet (f.eks.
ved at bruge for lange eller spidse bolte).
Ellers kan der opsta kortslutning i elsyste-
met og/eller beskadigelse af batteriet. Se
figuren til hgjre

A\ ADVARSEL: Undga at kortslutte
batteriet: Forbind ikke batteriets poler med
hinanden eller med metalgenstande. Undga
ogsa at punktere batteriet. Kortslutning

i elsystemet og/eller beskadigelse af
batteriet kan resultere i overophedning.

| sjeeldne tilfaelde kan batterier, som har
veeret udsat for kraftige stadpavirkninger,
muligvis bryde i brand.

_A

A
e




Enhver eendring af en elcykel eller et elmo-
torsystem kan ggre cyklen og elmotorsyste-
met usikkert og kan medfare, at garantien

bortfalder.

A FORSIGTIG: Enhver form for uautoriser-
et modifikation (eendring) af din elcykels
motorsystem er forbudt. Hvis du mener,
at nogen har pillet ved din elcykel, eller du
oplever, at motoren slar fra ved en anden
hastighed end normalt, skal du stoppe
med at bruge cyklen og kontakte en auto-
riseret Electra-forhandler.

Opladning af batteriet

Batteriet leveres delvist opladet. For at fa
den bedste ydeevne skal du oplade batter-
iet helt, for du kerer pa din elcykel.

VIGTIGT: Se hurtigstartguiden til din
elcykel pa papir eller online for vigtig
information om elcykelbatteriet. Online:
electra.trekbikes.com/electra-manuals >
Ga til din cykels modelar og derefter til
hurtigstartguiden for dit e-system.

A ADVARSEL: Husk sikkerheden. Falg
disse sikkerhedsadvarsler, nar du oplader
dit batteri:

« Batteriet ma kun oplades med elcyklens
medfglgende oplader. Ved brug af en
forkert oplader kan batteriets levetid blive
forkortet, og der kan opsta brandfare.

* Brug kun opladeren i tarre, indendgrs
omrader. Under opladning skal batteriet
veere under opsyn.

* Nar batteriet er fuldt opladet, skal du
afbryde opladerens stik fra batteriet og
stikkontakten.


http://electra.trekbikes.com/electra-manuals

Laer din cykelhandler at kende

Den bedste made at fa mange timers problemfri gleede af din cykel pa er i samarbejde

med din cykelhandler.
Den bedste ressource

Denne vejledning indeholder en masse
veerdifulde oplysninger om din cykel - og
der er endnu mere i Support-afsnittet pa
electrabike.com.

Men en vejledning eller hjemmeside kan
ikke lappe en punktering, justere bagskift-
eren, indstille hgjden pa din sadel, skaenke
en kop kaffe eller tage en cykelsnak.

Lokale, selvsteendige cykelhandlere er

cyklingens og cykelsportens hjerteblod. Her
er bare et udvalg af, hvad de kan byde pa:

Medarbejdere med stor viden

Cykelhandlere er ikke bare szlgere. De
cykler selv og forstar de produkter, de
saelger.

Den rette pasform

I din lokale cykelbutik kan de klargare og
indstille din cykel til din krop, din cykelstil
og dine praeferencer.

Professionelle cykelmekanikere

| din cykelhandlers veerksted bliver din
cykel eller elcykel holdt i topform saeson
efter saeson.

Garantiservice

Hvis du har et problem med et produkt,
som vi szlger, sa tager din lokale forhan-
dler sig af at rette op pa det.

Butikker til alle, verden over

| USA er vi til stede i over 3.000 cykelbu-
tikker og i Danmark i de fleste starre byer.
Nogle af disse butikker specialiserer sig i
cykellgb, andre har cyklen til dit daglige
behov og andre igen har fokus pa MTB -
men mange har noget for de fleste.

Hvis du ikke allerede har fundet en cykel-
handler, kan du preve Find en forhandler
pa electrabike.com.



For din forste cykeltur

Serg for at din cykel er klar til brug inden din ferste tur.

Kor pa den rigtige starrelse ~ Overhold vaegtgraensen

Din cykel har en veegtgraense. Se afsnittet

Cyke| Forudsaetninger for brug for generelle
Nzesten alle Electra-modeller er udstyret retningslinjer.

med vores Flat Foot Technology® stelgeo- ) }
metri. Den samme storrelse passer som For at undga at beskadige sadelpinden

regel til de fleste, men din cykelhandler kan eller cykelstellet, ma sadelpinden ikke fast-

hjzelpe dig med at finde den Electra, der geres mere yderligt end minimumsmark-
passer bedst til dig eringen pa sadelpinden eller sadelrgret.

Haev eller seenk sadlen til lige under din Rvis du ikke kan fa din sadel placeret

hoftehojde, 54 du netop kan rare jorden med korrekt, skal du kontakte din cykelhandler.
flade fadder, mens du hviler med hele din
veegt pa sadlen. Sgrg for at dine ben er lige
og lodrette, og at du IKKE bgjer i knaeene.
Det vil i de fleste tilfelde betyde, at dine

ben bliver rettet ordentligt ud, nar du cykler.
Hvis du foretraekker at cykle med bene rettet
mere ud, kan du justere sadlen opad.




A\ ADVARSEL: Med sadelpind fuldt kom-
primeret, sadlen i den bageste position,
og et fuldt komprimeret baghjulsophaeng,
kan baghjulet komme i karambolage med
sadlen. For at afhjeelpe dette skal du just-
ere sadlen op og fremad.

Indstil dit styr og din frempind til en
behagelig hojde
Styrets position har betydning for bade

kontrol og komfort. Cyklen beveeger sig i
den retning, som du vender styret i.

Det er ngdvendigt med specielle veerktgjer
og traening for at justere, indstille og

bruge det rette drejningsmoment pa din
frempind, hvorfor det kun burde vaere dit
cykelveerksted, der ger dette. Du ber ikke
forsege at foretage denne indstilling selv,
da disse endringer ogsa kan kraeve juster-
ing af gearveelgere, bremsegreb og kabler.

A ADVARSEL: Forkert samling af headset
og frempind og forkert spaendingsmoment
kan beskadige styrrgret, som i veerste fald
kan kneekke. Knaekker styrrgret, risikerer
du at styrte.

Lar din cykel at kende

For at fa mest muligt ud af din cykel, bar du
leere disse komponenter at kende:

e Pedaler
e Bremser (handgreb eller pedaler)
o Gearskift (hvis monteret)

Sa far du mere forngjelse af cyklen og
bedre komfort og sikkerhed.

Dak- og felgbredde/diameter

Faelge og daek fas i en lang raekke forskel-
lige diametre og bredder (se nedenfor).
Faelgens (1) nominelle diameter skal svare
til deekkets (2) nominelle diameter, og
feelgens (3) bredde skal vaere kompatibel
med daekkets (4) bredde.

Overhold feelgproducentens anvisninger
vedrgrende deekmodeller og -starrelser,
der passer til dine feelge.

A ADVARSEL: Hvis der ikke anvendes en
kompatibel deek- og feelgkombination, kan
det medfgre, at deekket uventet mister
trykket og lgsner sig fra faelgen, hvilket kan
fare til en ulykke med alvorlig personskade
eller dad til fglge. Far montering skal du
s@rge for, at komponenterne er kompatible i
henhold til komponentproducenterne.
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Dxkfrigang

Diameteren og bredden af de originale
hjul og deek pa din cykel er valgt for at
sikre, at der er tilstraekkelig frihgjde mellem
det roterende daek og hjulet og stellet,
forgaflen eller andre komponenter. Enhver
andring af dine hjul eller daek kan pavirke
denne frigang.

Daek, der er maerket som veerende af
samme starrelse, kan have forskellig bred-
de, nar de er monteret, korrekt oppustet
og monteret pa din cykel. Kontrollér altid
deekfrigangen med daekkene monteret og
fuldt oppustet, selv om erstatningsdaek-
kene er maerket som vaerende af samme
storrelse som de daek, der udskiftes.

Minimumsafstanden mellem et korrekt op-
pumpet daek og enhver del af cyklen skal
typisk veere mindst 6 mm (se nedenfor).
Sperg din Electra-cykelhandler til rads om
daekfrigang pa din cykel.

Der skal altid veere tilstraekkelig afstand
mellem det roterende hjul (deek og feelg)
(se naeste side) og stellet, forgaflen og
ovrige komponenter pa cyklen. Inspicer re-
gelmaessigt stellet og forgaflen for skader
og omradet omkring hjulet for snavs eller
genstande, der kan sidde fast.



1&2:26 mm

Nar du cykler, ma deekkene ikke kunne rgre
forgaflen, stellet eller andre komponenter
pa cyklen, fordi feelgene ellers kan give
efter pga. sidebelastning.

A\ ADVARSEL: Utilstraskkelig daekfrigang
kan medfgre, at snavs eller genstande
kan blive fanget eller fa hjulene til at
stoppe uventet, hvilket kan forérsage en
ulykke med alvorlig personskade eller dgd
til fglge.
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A\ ADVARSEL: Utilstraskkelig daskfrigang,
som resulterer i kontakt mellem deekket
og en hvilken som helst del af cyklen, kan
medfgre skader, som kan fare til fejlfunk-
tion, hvilket kan forarsage et styrt med
alvorlig personskade eller dad til falge.

Hvis du har monteret yderligere tilbehgr
eller komponenter pa din cykel, iseer
skeerme, kan disse produkter kreeve
yderligere afstand mellem daek/hjul og
tilbehgret eller komponenten. Du ber fa
bekraeftet hos producenten, hvilken af-
stand der er ngdvendig for ethvert tilbehar
eller enhver komponent, der monteres pa
din cykel. Brug ikke produktet, hvis den
angivne afstand ikke kan overholdes.

A ADVARSEL: Ethvert tilbehgr eller enhver
komponent, der er monteret pa eller i
neerheden af et roterende hjul, udger en
risiko for at komme i kontakt med eller
standse hjulet, hvilket kan medfgre uheld
med alvorlig personskade eller dgdsfald til
folge. Far hver tur skal du kontrollere, at alt
sadant tilbehgr og alle sadanne kompo-
nenter og de fastgarelsesanordninger, der
bruges til at fastgere dem, er forsvarligt
monteret pa din cykel.



A\ \DVARSEL: Hyis du stopper forhjulet plud-
seligt, kan det medfare, at cyklen standser
uventet og pludseligt. Dette kan medfgre, at
cyklisten bliver kastet ud over styret, hvilket
kan medfare alvorlig personskade eller dgd.

Tilkor dine skivebremser

Nye skivebremser skal kares til. Derved vil
de bremse effektivt, konsekvent og mest
stgjsvagt under de fleste forhold.

A\ ADVARSEL: Tilkgrsel kreever, at du
bremser kraftigt op. Du skal veere fortrolig
med skivebremsernes kraft og funktion.
Hvis du bremser kraftigt op, nar du ikke

er fortrolig med skivebremsernes kraft og
funktion, kan du komme galt af sted, hvilket
kan medfgre alvorlig personskade eller dgd.
Hvis du ikke er fortrolig med skivebremser,
ber du fa tilkerselsprocessen udfert af din
cykelforretning.
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A\ ADVARSEL: Udfor ikke tilkersel, nar du
transporterer personer eller bagage.

Pa en flad overflade, mens du sidder
i sadlen, skal du accelerere cyklen til
moderat hastighed.

Treed derefter hardt pa bremserne,
indtil du er i ganghastighed. Gentag
ca. tyve gange.

A\ ADVARSEL: Bremsekraften forages

for hver cyklus med acceleration og
opbremsning. Tryk lettere pa bremsehand-
tagene, da der kreeves mindre tryk for at
bremse cyklen til ganghastighed. Hard
opbremsning kan forarsage styrt.

Accelerer cyklen til en hgjere hastighed,
og brems derefter hardt op, indtil du er
i ganghastighed. Gentag ca. ti gange.

Lad bremserne kale ned, for yderligere
cykling.

A ADVARSEL: Bremser kan blive eks-
tremt varme. Rar ikke ved bremserne eller
skiverne efter intensiv brug. Forbraending-
er pa huden kan vaere smertefulde.

Kontakt din cykelforhandler,
hvis du har brug for at justere
bremsekabelspandingen efter
tilkarslen.



Dakfrigang

Inden du kerer pa din cykel, ber du udfere et sikkerhedstjek pa plant underlag og med
god afstand til trafikken. Hvis en del af cyklen ikke bestar dette tjek, skal du reparere den

eller fa den serviceret, inden du cykler.
Tjekliste inden cykling

O Kontroller styret
e Styret skal veere helt vinkelret ift. hjulet.
o Tjek, at styret sidder s& godt fast, at det

ikke kan rykkes skaevt, og at det ikke
drejer rundt i frempinden.

e Sorg for kablerne ikke straekkes eller
kommer i klemme, nar du drejer styret
fra side til side.

o Kontroller styrhdndtagene

Serg for, at styrhandtagene sidder godt fast
og er i god stand. Hvis dine greb er lzse eller
har ridser, revner eller slidte omrader, skal du
f& din cykelforhandler til at udskifte dem.

A\ ADVARSEL: Lose eller beskadigede
styrgreb eller ikke fastgjorte styrforleengels-
er kan medfgre, at du mister kontrollen,
hvilket kan forarsage et styrt med alvorlig
personskade eller dad til folge.

Nogle styr er udstyret med handtag, der
lases fast med en mekanisk forbindelse.
De skal have tilstraekkelig plads til, at
handtagene kan flugte korrekt med styrets
ender, og de skal veere korrekt tilproppet,
sa ingen dele af styrets ender er blottet.
Lasegreb skal vaere korrekt fastspaendt for
at undga bevaegelse.

A\ ADVARSEL: Forkert fastgjorte lasegreb
kan fare til tab af kontrol eller et styrt,
hvilket kan medfgre alvorlig personskade
eller ded.



0 Kontroller styrenderne

Serg for, at enderne af styret og eventuelle
forleengelser er tilproppet. Hvis det ikke

er tilfeeldet, sa serg for at cykelbutikken
tilpropper dem, for du kerer. Hvis styret har
styrendeforleengelser, skal du sgrge for, at
de er fastspaendt i henhold til styrets og
forleengerens instrukser fra styrproducent-
en. Kontroller, at styr, forleengere, handtag,
bremse- og gearskiftegreb er intakte til
sikker brug af cyklen, herunder for at
kunne styre, bremse og skifte gear uden
problemer.

A\ ADVARSEL: Enderne af styr og styr-
forleengere skal altid veere tilproppet. Styr
eller forleengelser, der ikke er tilproppet,
kan skeere eller spidde dig selv i et mindre
styrt, hvilket kan medfgre alvorlig person-
skade eller dgd.

0 Kontroller sadlen og sadelpinden

e Sadlen skal flugte med cyklens centerlinje.

e Tjek at sadlens skinner og sadelpindens
krave er spaendt tilstraekkeligt, sa sadlen
ikke kan drejes eller bevaege sig op
eller ned.

o Kontroller hjulene

o Kig efter skader pa feelg og eger. Drej
pa hjulene. De skal rotere lige gennem
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forgaflen (forhjul) og baggaflerne (bagh-
jul) uden at fa kontakt med bremseklod-
serne (feelgbremser).

Tjek at akslerne sidder helt inde i gaffe-
lenderne.

Loft cyklen og bank hardt pa deekket med
handen. Hjulet ma ikke kunne falde af,
lzsne sig, eller bevaege sig fra side til side.

R

Hvis dit hjul har et quick release-greb,
skal du sgrge for, at det er lukket orden-
tligt og placeret korrekt, dvs. sa det ikke
bergrer forgaflen eller en tilbeharsdel
(bagagebeaerer, skaerm, tasker mv.) og
ikke kan komme i karambolage med
egerne eller skivebremsesystemet, nar
hjulet drejer.



A\ ADVARSEL: Sikker fastspaending af et
hjul med et quick release-greb kraever stor
kraft. Hvis hjulet ikke sidder ordentligt fast,
kan det blive Igst eller falde af, hvilket kan
fare til alvorlig tilskadekomst.

Justeringsmegtrikken skal spaendes nok til,
at lukkekraften pa quick release-grebet
efterlader et aftryk i din handflade. Hvis
handtaget ikke lukker korrekt pa grund af
kontakt med forgaflen eller tilbehgret, skal
du flytte og lukke handtaget.

Hvis grebet har kontakt med noget, ma

det ikke lukkes. Hvis du har en quick re-
lease-akselsamling (ikke en gennemgaende
aksel), og korrekt lukning ikke er mulig, skal
du fjerne quick release-akslen og placere
grebet pa den modsatte side af cyklen.
Juster og luk korrekt, eller kontakt cykelbu-
tikken for at fa den udskiftet.

A\ ADVARSEL: Et hjuls quick release-greb, der
ikke er justeret og lukket korrekt, kan beveege
sig og sidde fast i eger eller bremserotor. Det
kan ogsa medfare at hjulet bliver lgst eller, at
det falder af uventet. Dette kan medfgre tab af
kontrol samt eventuelt styrt, og kan resultere

i alvorlig skade eller dgd. Far hver tur skal du
s@rge for, at quick release-mekanismen er
justeret og lukket korrekt.

A\ ADVARSEL: £n hjulfastggrelsesanord-
ning, der ikke er korrekt fastgjort, kan
medfare, at hjulet lasnes eller frigares, at
hjulet pludselig stopper, at du mister kon-
trollen over hjulet, og at du falder, hvilket
kan medfare alvorlig personskade eller dad.
Sorg for, at akslen ikke er i vejen for nogen
del af cyklen, og at den er helt fastgjort.

Paboltet hjulmontering

Kontrollér, at akslen er korrekt justeret og
sidder helt fast i gaffelenderne.

] il iy [low

f

Hjulmontering med gennemgaende
aksel

Kontrollér, at akslerne er korrekt justeret og
sidder helt fast i gaffelenderne.

‘<Zf m\\"/J
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Tjek, at du har faet producentens
anvisninger af din cykelhandler, og over-
hold dem ved montering eller afmonter-
ing af feelge med en gennemgaende ak-
sel. Sparg din cykelhandler, hvis du ikke
ved, hvad en gennemgaende aksel er.

Den gennemgaende aksels leengde,
diameter og gevindstigning skal passe til
specifikationerne for dit stel, din forgaffel
og dine hjulnav. Monter eller afmonter
altid hjulet i overensstemmelse med pro-
ducenten af den gennemgaende aksels
instruktioner, og kontakt producenten,
hvis du har spergsmal.

Hvis du har til hensigt at udskifte den
gennemgaende aksel, skal du sikre dig,
at den nye gennemgaende aksel er kom-
patibel med din cykel. Du mé ikke fjerne
den gennemgaende aksel fra din cykel
og bruge den pa en anden cykel, da den
muligvis ikke er kompatibel og ikke vil
sikre dit hjul korrekt.

Den gennemgaende aksel indsaettes
i hullet uden gevind i stellet eller for-
gaflens gaffelende, gennem hjulnavet
og skrues direkte ind i den mod-
satte gaffelende ved at stramme den
gennemgaende aksel.

O Kontroller dekkene

Brug en pumpe med manometer (tryk-
maler) for at sikre, at dine deek bliver pum-
pet til det anbefalede daektryk. Daektrykket

ma ikke overstige den laveste af de gvre
grensevardier, der er angivet pa deekket
eller faelgen.

BEMARK: Det er bedre at benytte en hand-
eller fodpumpe frem for en pumpe paen
benzinstation eller en elektrisk kompressor.
Med disse er der starre risiko for over-
pumpning, der kan spreenge daekket.

A\ ADVARSEL: Pump aldrig et deek op

til mere end det maksimale tryk, der er
angivet pa deeksiden. Hvis det anbefalede
maksimale tryk overskrides, kan det skubbe
daekket af faelgen eller beskadige feelgen
under montering eller under karsel, hvilket
kan medfare tab af kontrol eller styrt med
alvorlig personskade eller dad til folge samt
beskadigelse af deek, slange og/eller feelg.

A\ ADVARSEL: Kor aldrig pa et deek, hvis
deektryk er lavere end det minimumstryk,
der er angivet pa deeksiden. Daektryk under
minimumstrykket kan medfgre punktering
og/eller at daekket Igsner sig fra feelgen
under karslen, hvilket kan medfere tab af
kontrol eller styrt med alvorlig personskade
eller dedsfald til falge samt skade pa deek,
slange og/eller feelg.



o Kontroller bremserne

e Sta stille med cyklen og prev, om du kan

bremse med fuld kraft uden at bremseg-

rebene rgrer ved styret. (Hvis grebene
rerer, skal dine bremser nok justeres)

A ADVARSEL: Bremses der pludseligt eller
for kraftigt pa forhjulet, kan baghjulet lgfte
sig fra jorden. Det kan pavirke din kontrol
og medfgre, at du styrter. Det er bedst at
benytte begge bremser samtidig.

il

Tjek at forbremsen fungerer korrekt. Kar
langsomt pa cyklen og tryk pa forbremsen.
Cyklen skal stoppe gjeblikkeligt.
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O

Ved faelgbremser eller skivebremser
gentages processen med baghjulets
bremse.

Med fodbremse skal du starte med den
bageste pedalarm placeret lidt over
vandret. Tryk nedad pa den bageste
pedal. Nar pedalen bevaeger sig nedad,
skal der vaere en bremseeffekt.

Kontroller kaeden

Tjek at din keede eller traeekrem har den
rigtige spaending, sa den ikke falder af.
Hvis du er i tvivl om den rette spaending,
kan du sperge din cykelhandler.
Kontroller, at der ikke er knaek, rust,
knaekkede stifter, plader eller ruller pa
keeden.

Midt pa keeden bgr den kunne bevaeges
6-12 mm lodret i alt.

Kontroller kablerne

Alle yder- og inderkabler skal veere fast-
gjort til stellet pa en sadan made, at de
ikke kan forstyrre eller sidde fast i nogen
bevaegelige dele.



O

Kontroller reflekser, lygter og
monteret tilbehor

Kontroller, at reflekserne er rene og pla-
ceretrigtigt, dvs. vinkelret pa cykelretnin-
gen for reflekser for og bag, og egerre-
flekser skal veaere plane med felgen.

BEMARK: Reflekser funger kun, nar der lyses
direkte pa dem, og derfor kan de ikke
erstatte lygter.

O

Kontroller, at for- og baglygte samt an-
det tilbeher er korrekt fastgjort, placeret
rigtigt og fungerer, som det skal.
Forlygten skal pege lidt nedad for ikke
at bleende modkerende

Tjek at batterierne er opladede.

Kontroller cyklens batteri

og fjernbetjening

Pa en elcykel skal du tjekke, at batteriet
er last fast i sin dock og fuldt opladet, og
at din fiernbetjening og elcykelsystemet
fungerer, som de skal.
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O Kontroller pedalerne

e Bade pedaler og sko skal veere rene og

fri for snavs, der kan pavirke dit vejgreb
eller genere pedalsystemet.

Tag fat i dine pedaler og pedalarme

og vrik for at se, om noget er lgst. Drej
ogsa pedalerne rundt for at tjekke, at de
roterer frit.

o Kontroller headsettets lasefunktion

(hvis relevant)

e Sgrg for at ldse headsettet op, inden du

cykler.

A\ ADVARSEL: £t Iast headset kan be-
greense evnen til at dreje styret. Dette kan
fare til, at du mister kontrollen, hvilket kan
medfgre personskade eller dgdsfald. Las
op for dit headset, inden du cykler, sa du
har fuld kontrol over din cykel.

o
8®



Sikkerhedsforanstaltninger

Folg disse vigtige sikkerhedsforanstaltninger for at begraense din risiko, nar du kerer pa cykel.

U

dstyr

Brug altid hjelm, nar du cykler, for at
reducere risikoen for hovedskade i
tilfeelde af en ulykke. Veelg en hjelm,
der passer dig godt og overholder de
gaeldende sikkerhedskrav.

Brug passende beklaedning. Lost tgj
eller tilbehor kan szette sig fast i hjulene
eller andre bevaegelige dele, sa du
styrter (fx et bukseben i keedehjulet)

Tjek at alle lzse remme og tilbehor
sidder godt fast (bikepacking-system,
cykeltasker mv.)

Du kan gge din synlighed pa cyklen
med bekleedning i fluorescerende
farver i dagslys og med reflekser

i morke. Pa en cykel er det den
unikke pedalbevaegelse, der gor
dig genkendelig i trafikken. Nar det
er merkt, bar du fremhaeve dine
fedder, ankler og ben med udstyr
med refleksdetaljer. | dagslys kan du
bruge streamper, sko, overtraek eller
benvarmere i fluorescerende farver

Brug}(lygter for og bag, i dagslys og
merke.

Serg for, at dine reflekser er rene og
sidder korrekt.

A\ ADVARSEL: Reflekser funger kun, nar
der lyses direkte pa dem, sa de er ikke

en erstatning for lygter. Cykling nar det er
markt eller sigtbarheden er begraenset
uden ordentlige cykellygter er meget farligt.

Adfaerd

Veer bevidst om dine cykelevner, og lad
veere at cykle over evne.
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Nar du kerer pa cyklen, ma du ikke
kigge pa computeren i for lang tid ad
gangen. Du kan ramme en forhindring
og miste kontrollen og falde.

Ker aldrig for hurtigt. Hajere hastighed
medfarer hgjere risiko og sterre
kraftpavirkning i tilfeelde af et styrt.

Du bliver maske overrasket over, hvor
kraftfuld en elcykel kan veere

Kor ikke uden haender. Hold altid mindst
én hand pa styret.

Kor ikke to personer sammen, undtagen
pa en tandemcykel.



e Kor aldrig cykel, hvis du er beruset eller
mens du bruger medicin, som kan gare
dig slov eller mindre opmaerksom.

o Kor ikke i store grupper. Nar man cykler
teet pa andre, har man mindre overblik
over vejen og risikrer at miste kontrollen
over sin cykel. Desuden kan store grup-
per af ryttere veere til gene for andre
trafikanter.

¢ Undlad at cykle pa en made, som din
cykelmodel ikke er beregnet til (se
afsnittet Forudsaetninger for brug og
vaegtbegransninger pa s. 22).

OM ELCYKLER: Bemzerk at andre trafikanter
maske ikke teenker over, at en elcykel kan
kere hurtigere end en almindelig cykel. Nar
man kerer hurtigere, kan der desuden vaere
starre risiko for uheld.

A\ ADVARSEL: Du forgger din risiko for

at komme skade, hvis du ikke bruger din
cykel korrekt. Misbrug kan belaste din cykel
forkert. Stor belastning kan medfgre, at
stellet eller en komponent knaekker, sa der
er starre risiko for tilskadekomst. For at
reducere risikoen for at komme til skade
bgr du kun bruge din cykel pa den made,
som den er tilteenkt.

o .
Undga misbrug
Misbrug kan fx veere hop med cyklen;
cykling hen over grene, sten eller andre
forhindringer; stunts med cyklen; cykling
i groft offroad-terreaen; for hurtig cykling
ift. forholdene; cykling pa en usaedvanlig
méde. Disse og andre former for misbrug
belaster alle dele af din cykel.

Undga faremomenter

Hold gje med biler, fodgeengere og andre
cyklister. G& ud fra, at de andre ikke ser dig,
og vaer forberedt pa at skulle undgd dem
eller deres handlinger - som fx hvis der
&bnes en bilder.

Ker forsigtigt i terraenet. Ker kun pa spor.
Kor ikke hen over sten, grene eller huller.

Kgr aldrig med lgse genstande eller en
hundesnor pa styret eller andre dele af din
cykel.

Hold gje med og undga risici pa vejen
som asfalthuller, kloakriste, blade eller
lavtliggende rabatter, samt ting pa vejen,
som kan ramme dine hjul, fa dine hjul til at
skride ud, 'lase’ dine hjul eller fastklemme
dine hjul. Alt dette kan betyde, at du mister
kontrollen over din cykel. Hvis vejforhold-
ene gor, at du ikke foler dig sikker, bar du
traekke cyklen.



Nar du krydser jernbanespor eller kerer
over kloakriste, skal du gere det forsigtigt
og krydse dem i en 90 graders vinkel for at
forhindre, at dine hjul sidder fast i rillerne.

4

MPS
4

Hav respekt for vejret
Veer ekstra forsigtig, nar du cykler pa vade

eller snefyldte underlag, da deekkenes
vejgreb kan veere voldsomt reduceret.

Din bremseleengde gges i vadt vejr. Brems
tidligere eller vaer ekstra forsigtig i forhold
til, nar du cykler under tgrre forhold.

Lyt til din cykel

Hvis din cykel opferer sig useedvanligt (fx
ryster eller slingrer) eller du herer en usaed-
vanlig lyd, skal du straks standse cyklen og
identificere problemet.

Efter uheld eller sammenstad skal du fa

din cykelhandler til at undersgge cyklen.
Skader pa cyklen er ikke altid umiddelbart
synlige. Inden du cykler igen, skal du repar-
ere alle problemer eller tage cyklen med til
cykelhandleren.

Ver beredt

Punkteringer og andre mekaniske proble-
mer er superirriterende, nar man er ude pa
en dejlig cykeltur. Husk en pumpe, ekstra
slange, lappegrej og ekstra batterier eller
opladere til dine lygter og batterier. Sa

er du klar til at ordne din cykel, s& du kan
komme sikkert hjem fra din tur.

Overhold reglerne pa vejen
og i skoven

Det er dit eget ansvar at kende de
geeldende regler og love, hvor du cykler.
Overhold alle love og regler om elcykler,
lygteteending, cykling pa veje og stier, brug
af hjelm, barnestole og faerdsel i trafikken.



Forudsatninger for brug og

vagtgraenser

Din cykel har en maerkat pa stellet, som
angiver dens forudsaetninger for brug.
Kor kun under de forudseetninger, som er
angivet for din cykeltype.

Stelmzrkat/Elcykel-stelmaerkat

Find maerkaten om forudsaetninger for
brug (Use Conditions) samt/eller denne
maerkat om Electrically Power Assisted
Cycles (EPAC) pa dit stel:

EU Fast Electric Bicycle (eksempel)
(Speed EPAC) 45 km/t

Fahrradwerke GmbH
Lle-B
el*168/2013*xxxxx
WID2XXXXXXXXXXXXX
--dB(A), - - - min -
0.3 kW 45km / h max 145 kg

RECOMMENDED TYRE PRESSURE
BAR (PSI), COLD

(FRONT|2.4 (35))( REAR [2.4 (35))

A\ ADVARSEL: Hyis du belaster en cykel
mere end de forudseetninger for brug,

som den er beregnet til, kan cyklen eller
dens dele blive beskadiget eller ga itu. En
cykel, der har en skade, kan nedseette din
kontrol og medfgre, at du styrter. Kar ikke
under forhold, der belaster cyklen ud over
dens graenser. Hvis du ikke er sikker pa din
cykels begreensninger, kan du tale med din
cykelhandler.

EU EPAC ISO-maerkat, (eksempel)
CE afhaengig af model

2023
wow CE %

ke i
Y >
= EN 15194
- City/Trekking
Bt EPAC
max 160 kg
Bikeurope BV / Trek Benelux
Ceintuurbaan 2-20C
3847 LG Harderwijk
The Netherlands
UK
CA

Trek Bicycle Carporation Ltd.
9 Sherbourne Drive, Tilbrook,
Milton Keynes, UK MK7 8HX



Forskellige klasser af elcykler i Nordamerika

Class 1

Disse cykler er kun udstyret
med pedalassistance, og har
tophastigheden begraenset til
32 kmit.

Class 2

Klasse 2-modeller har bade
pedalassistance og speeder,
0g har ogsa tophastigheden
begraenset til 32 km/t.

Class 3

Elektriske cykler i klasse 3 har
speedometer og motorassis-
tance op til pa 45 km/t.

Elcykel klasse 1
Ikke over 500 W
Maks. 32 km/t
Godkendt efter UL 2849
Vélo a assistance électrique

Elcykel klasse 2
Ikke over 750 W
Maks. 32 km/t
Godkendt efter UL 2849
Vélo a assistance électrique

Elcykel klasse 3
Ikke over 750 W
Maks. 45 km/t
Godkendt efter UL 2849
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ASTM-klassificeringer af cykelforhold

Vaegtgranse = rytter + cykel + udstyr/bagage.

Cykelforhold for bgrn

- Cykling for barn. Bern bgr ikke cykle uden at veere under opsyn
af en foraelder. Barn bgr ikke cykle nzer skraninger, kantsten,
- trapper, skreenter, bassiner - eller hvor der karer biler.
Cykeltype eller definition: Vaegtgraense:

Maks. sadelhgjde pa 635 mm. 36 kg (80 Ib)
Oftest en cykel med 12", 16" eller 20" hjul

samt trehjulede barnecykler og efterlgbere.

Hjulene har ikke hurtigkobling (quick release).

Forudsatning 1
Cykling pa overflade med beleegning, hvor deekkene altid har kontakt.

Cykeltype eller definition: Vaegtgraense:
Landevejscykel med racerstyr. 125 kg (275 Ib)

Cykel til triatlon, enkeltstart eller hgj fart.

Cruisercykel med brede 26" hjul og bagud-
vendt styr.

Elektrisk landevejscykel med racerstyr.

Visse pedelec-cykler med elektrisk motorassis-
tance (elcykler). 136 kg (300 Ib)

Visse cykler og pedelec-cykler med elektrisk 160 kg (350 Ib)
motorassistance (elcykler).
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Forudsaetning 2

Cykling under Forudsaetning 1 samt grusveje og vedligeholdte

stier uden stejle op- og nedkarsler.

Ingen fald pa mere end 15 cm (6").

Cykeltype eller definition:

Visse mountainbikes, gravelcykler og
pedelec-cykler med elektrisk assistance
(elcykler).

Mountainbike eller hybridcykel med 24" hjul.

Cykelcross- eller gravelcykel: racerstyr,
700c-knopdeek og cantilever- eller skive-
bremser.

Hybrid- eller DuoSport-cykel med deekbredde
over 28c og fladt styr.

Almindelig elcykel.
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Vagtgraense:
160 kg (350 Ib)

80 kg (175 Ib)

125 kg (275 Ib)

136 kg (300 Ib)



Grundleggende cykelteknik

Brug de felgende tips og teknikker til at fa mest muligt ud af din cykeloplevelse.

Sving og styring

Pas pa at din fod ikke rammer forhjulet. Nar
du drejer styret ved meget lav hastighed,
kan din fod komme til at overlappe eller
bergre forhjulet eller skeermen. Undga at
treede i pedalerne, nar du kerer langsomt
med styret drejet.

Nar vejen er vad, ujeevn eller fyldt med
skidt, pavirker det din cykels styreevne.
Vejmarkeringer (fodgeengerovergange,
streger mv.) og metaloverflader (kloak-
deeksler, riste mv.) kan veere seerlig glatte,
nar de er vade. Prov at undga pludselige
retningsskift pa mindre gode underlag.

Bremsning

Hold altid sikker afstand mellem dig og
andre karetgjer eller genstande, sa du
har plads til at bremse. Tilpas din afstand
og bremsekraft efter forholdene og din
hastighed.

Det sikreste er at bremse jeevnt og ensartet.
Kig fremad og tilpas din hastighed i god
tid, sa du undgar harde opbremsninger.

Forskellige cykler har forskellige brem-
sesystemer og forskellig bremsekraft
afhaengig af den type cykling, de er tilteenkt
(se afsnittet Forudsaetninger for brug &
vaegtgraenser). Veer bevidst om din cykels
bremseevne og ker, som den tillader. Hvis
du har brug for mere - eller mindre - brem-
sekraft, kan du tale med din cykelhandler.

Nar vejen er vad, ujeevn eller fyldt med
skidt, pavirker det din cykels bremseevne.
Veer ekstra forsigtig ved opbremsning
under mindre gode forhold. Brems jeevnt,
og serg for, at du har god tid og afstand til
at stoppe.



Fodbremser
Foraeldre og veerger: Forklar dette til det
barn, du har ansvaret for.

Hvis din cykel har fodbremse (en bremse,
der aktiveres med pedalerne), skal du
treede bagleens for at bremse.

For at f& den sterste bremsekraft, skal
pedalarmene sta vandret, nar du bremser.
Pedalarmen vil dreje et stykke, for bremsen
begynder at virke, sa start med at aktivere
bremsen, nar den bageste pedal er lidt
hgjere end vandret.

Handbremser

For du kerer, skal du sikre dig, at du ved,
hvilket bremsegreb der betjener hvilken
bremse (for eller bag), da disse kan veere
indstillet i henhold til markedsreglerne.

Hvis du har to handbremser, skal du bruge
begge bremsegreb samtidig.

Forbremsen har stgrre bremsekraft end
bagbremsen, sa den ma ikke betjenes for
hardt eller pludseligt. Brems gradvis krafti-
gere med begge bremser, indtil du nar den
onskede fart eller stopper.

Hvis det er ngdvendigt at stoppe hurtigt,
skal du flytte din kropsvaegt bagud, mens
du bremser, for at holde baghjulet pa
jorden.

A ADVARSEL: Hvis du bremser pludseligt
eller for kraftigt pa forhjulet, kan baghjulet
Igfte sig fra jorden eller forhjulet kan skride
ud. Det vil nedseette din kontrol over cyklen,
sa du styrter.

Nogle forbremser har en ‘'modulatorme-
kanisme’, som ger opbremsningen mere
gradvis.

Gearskift

Gearene pa din cykel gor det mere be-
hageligt at cykle under forskellige forhold
- fx op ad bakker, i modvind eller ved

hej farti fladt terreen. Veelg det gear, som
passer bedst til forholdene - et gear, hvor
du kan treede i pedalerne med en konstant
kadence.



De fleste cykler har et af disse gearsyste-

mer: udvendigt gear med bagskifter eller
indvendigt navgear. Brug den teknik, der
passer til dit system.

Forskellige gearvaelgere og gearskiftere
fungerer pa forskellige méder. Leer dit
system at kende.

Gearskift med udvendige skiftere
(derailleur)

A\ ADVARSEL: Forkert skifteteknik med
udvendige gear kan fa din keede til at sidde
fast eller falde af, sa du kan miste kontrol-
len og styrte.

Bag- og forskiftere flytter din keede fra et
gear til et andet. Du skifter gear ved at
andre positionen pa en gearveelger (ogsa
kaldet et skiftegreb), som styrer en gear-
skifter (derailleur). Pa de fleste cykler styrer
den venstre gearvaelger forskifteren og
den hgjre gearvaelger styrer bagskifteren.

Skift kun gear, nér pedaler og keede er i
fremadgaende beveegelse.

Reducer pedalkraften, nar du skifter gear.
Mindre spaending pa keeden ger det
nemmere for kaeden at skifte mellem gear
hurtigt og nemt, sa delene i din transmis-
sion ikke bliver slidt s& hurtigt.

Betjen kun én gearvaelger ad gangen.

Skift ikke gear, mens du cykler over bump,
sa kaeden ikke falder af, saetter sig fast eller
hopper over et gear.

Gearskift med indvendigt
navgear (IGH)

Nar du skifter gear, skal du kere i frihjul
(ikke treede i pedalerne). Med spaending pa
kaeden vil gearmekanismen ikke fungere
korrekt, og kan muligvis blive beskadiget.

Med de fleste indvendige gearsystemer
kan du skifte gear, mens cyklen star stille
- fx kan du skifte til et lavere gear, mens
du holder ved et kryds, sa det er lettere at
seette i gang igen.

Pedaltrad

Der findes forskellige pedalsystemer
pa markedet, men alle Electra-cykler
leveres med platformspedaler.

Flad

Flade pedaler er preecis, hvad de lyder
som. De kreever ikke szerlige sko og dine
fodder kan frit flyttes til og fra pedalerne.



Cykling med et barn

Med disse forholdsregler kan du give sma cyklister den sikreste og bedste oplevelse.

Barn pa eller efter din cykel

A\ ADVARSEL: Nar en cykel far pAmonteret
et barnesaede, bliver den tungere og far et
hgjere tyngdepunkt. Den kan derfor fa leen-
gere bremselaengde, blive sveerere at styre
og nemmere risikere at veelte. Lad aldrig

et barn sidde i et barneseede uden opsyn.
Veer ekstra forsigtig med at holde balancen,
bremse og svinge med et barnessede. Hvis
du veelter eller mister kontrollen, kan det
fore til alvorlig tilskadekomst eller dad for
dig selv eller barnet, som er passager.

A\ ADVARSEL: visse bagagebeerere er ikke
beregnet til brug med et barnesaede. Hvis
du er usikker om noget, skal du kontakte
Electra-cykelveerkstedet.

A\ ADVARSEL: Forskellige producenter af
barnesaeder benytter forskellige monter-
ingssystemer, som maske eller maske ikke
passer til bestemte bagagebeerere. Hvis du
er i tvivl, bgr du kontakte producenten af
barnesaedet.

A\ ADVARSEL: Hyis du monterer et
barnessede, som ikke passer til bagage-
bezereren, kan det komme til at sidde Igst
eller falde af uventet, sa barnet kan komme
i kontakt med beveegelige dele eller falde
ned, hvilket kan fare til alvorlig tilskade-
komst eller dgd.

e Hvis der er et barn pa cyklenien
barnestol eller paspaendt en cykelan-
haenger, skal du veere ekstra opmaerk-
som pa barnets sikkerhed. Cyklen skal
vaere egnet til montering af en barnestol
eller cykelanhaenger. Trailere bgr ud-
styres med det medleverede flag.

o Tjek fastgerelsen pa din cykel hver
gang, du skal bruge den.

A\ ADVARSEL: Der ma ikke monteres
klamper pa cykelstel, der ikke er beregnet
til det. Stelmaterialet kan blive beskadiget,
sa cyklen bliver usikker at bruge.

* Monter kun en barnestol, hvis bagage-
baereren er godkendt til dette formal.
Folg producentens anvisninger. Af



sikkerhedsmaessige arsager anbefaler

Electra, at du bruger en rem til at sikre,
at barnestolen er fastgjort til sadelrgret
eller sadelpinden.

Transporter aldrig noget, der hindrer dit
syn eller din fulde kontrol over cyklen,
eller som kan blive viklet ind i de bev-
xgelige dele pa cyklen.

Veer opmaerksom pa cyklens maksimale
vaegtbelastning ved montering af

en barnestol pa en bagagebaerer
bagest. Pa el-cykler med batteri i
bagagebaereren er den maksimale
lastvaegt lavere pga. batteriets vaegt.
Den maksimale tilladte lastveegt kan
ses pa bagagebaereren eller pa dens
monteringsbeslag.
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e Hvis der monteres en barnestol bag pa

cyklen, kan sadelfjedre eller anden af-
fiedring pa sadlen skade et barns fingre
(ved at klemme). Brug en sadel uden
fiedre eller anden affjedring, eller deek
fiedrene/affjedringen til.

A ADVARSEL: Sadelfiedre eller anden
affjedring kan skade et barns fingre. Hvis
du monterer en barnestol bag pa cyklen,
skal du bruge en sadel uden fjedre eller
affjedring, eller deekke dem helt til, inden
du cykler.

Born skal altid veere under opsyn, nar
de sidder i en barnestol eller cykelan-
haenger. Der er en risiko for, at cyklen
kan vaelte og barnet kan komme til
skade.

Barnet skal baere passende beskyttelse,
iseer en godkendt og velsiddende hjelm.

Tjek jeevnligt om et barn pa en efter-
leber er vagent og opmaerksomt.



e Szt farten ned. Lees og overhold de
medfglgende anvisninger til barnesto-
len eller cykelanhaengeren.

Cykling med et barn, der
kerer pa sin egen cykel

e Sorg for at dit barn baerer passende
cykelbeklzedning i pangfarver med god
synlighed.

e Dit barn skal kere pa en cykel i den rette
starrelse, hvor sadel og styr har den rette
hajde for maksimal komfort og kontrol.

e 20" klinger med pedalarme til at justere
pedalhgjden i to positioner, i takt med at
barnet vokser.

e Bgarn er ikke s& erfarne som voksne ift.
at identificere faremomenter, og de
reagerer derfor ikke altid korrekt i en
nadsituation, sa du méa bruge dine gjne,
grer og erfaring til at sikre dem.

Born ber ikke cykle naer skraninger,
kantsten, trapper, skreenter, bassiner -
eller hvor der karer biler.

Leer dit barn om feerdselsreglerne og
hvor vigtigt det er at overholde dem.

Har klare regler omkring cykling, der
passer til jeres lokalomrade, inkl. hvor,
hvornar og hvor leenge dit barn ma cykle.

A\ ADVARSEL: Stettehjul kan forhindre

en cykel i at haelde normalt i et sving. Hvis
barnet drejer for hurtigt, kan cyklen veelte,
og barnet kan komme til skade. Tillad ikke
bgrn at kere hurtigt eller at dreje pludseligt,
hvis de kgrer med stattehjul.

e Gennemga dit barns cykel inden hver

tur (se afsnittet For hver cykeltur pa
side 13).

Veer ekstra opmaerksom pa handtagene
eller propperne for enden af styret pa
barnets cykel. | tilfeelde af et styrt kan
ubeskyttede styrender udgere en fare
for stikskader.

A ADVARSEL: Et styr uden propper eller
beskyttelse p& enderne kan medfgre
alvorlig skade pa rytteren i tilfelde af styrt.
Foreeldre skal regelmaessigt kontrollere et
barns cykel og udskifte slidte eller man-
glende greb og endepropper.
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Pas godt pa din cykel
Vi bygger vores cykler, sa de kan holde i lang tid - med lidt hjeelp fra dig. Felg disse retn-
ingslinjer for at holde din cykel i god stand til mange ars cykelglaede.

Diskret og beskyttet

Geor din cykel ren med vand eller mildt
saebevand og en ikke-slibende svamp, hvis
den er meget beskidt. Du ma aldrig sprajte
din cykel med vand under tryk og aldrig
sprojte direkte pa lejer eller elektriske dele
pa elcykler. Brug aldrig skrappe kemikalier
eller engangsservietter med sprit til at
rengere din cykel. Se afsnittet Fire nemme
opgaver, enhver cyklist ber kunne klare for
flere oplysninger om vask af din cykel.

Udskiftning af dele

Hvis du far brug for at udskifte dele pa
cyklen (f.eks. slidte bremseklodser eller
gdelagte komponenter efter et uheld), kan
du besgge din cykelhandler eller se under
Tilbeheor pa electra.trekbikes.com.

Brug kun originale reservedele. Hvis du
bruger uoriginale reservedele, risikerer
du, at det gar ud over cyklens sikkerhed,
ydelse eller garanti.

Bemaerk ved eftersyn/reparation af din
cykel

Servicering af din cykel kreever spe-
cialveerktgj og knowhow. Hvis en repara-
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tion eller justering ikke er naevnt i denne
vejledning, skal du af hensyn til din egen
sikkerhed overlade det til din cykelhandler.

Anbefalet veerktgj

Det er ikke alle cykler, der kraever alt dette
veerktg;].

2,4,5, 6,8 mm unbrakonggler

9,10, 15 mm gaffelnagler

15 mm ringnggle

Topnagle, 14,15 og 19 mm toppe
Torxnggle T25

PH1 stjerneskruetraekker

Lappegre; til slange, pumpe med ma-
nometer og daekjern

Momentnagle

A\ ADVARSEL: Meget cykelservicering og
-reparationer kreever specialviden og seerligt
veerktgj. Begynd ikke at justere eller service-
re din cykel, fgr din cykelhandler har leert dig,
hvordan du ggr det korrekt. Vi anbefaler, at
du overlader mere omfattende mekaniske
reparationer til en fagleert cykelsmed.
Forkert justering eller servicering kan fare

til skade pa cyklen eller en ulykke med
tilskadekomst eller dgden til fglge.



Din sikkerhed afhaenger af korrekt vedlige-

holdelse af din cykel. Hvis en reparation,
justering eller softwareopdatering ikke er
naevnt i denne vejledning, skal det over-
lades til en cykelhandler.

Efter enhver reparation eller montering af
tilbehgr skal du kontrollere din cykel som
vist i afsnittet Far hver cykeltur.

Parkering, opbevaring og
transport af din cykel
Undga tyveri

Parker kun din cykel fastgjort til en fast gen-

stand med en cykellas, som kan modsta
boltsakse og nedstrygere. Pa elcykler skal
batteriet lases fast, og fiernbetjeningen/
displayet tages af, hvis det er muligt.

Registrer din cykel pa nettet (se afsnittet
Registrer din cykel). Skriv stelnummeret
ned i denne brugsvejledning og opbevar
den et sikkert sted.

Parker og opbevar din cykel et sikkert
sted

Stil din cykel et sted, hvor den ikke kan
veelte eller rulle vaek. Hvis den vaelter, kan
cyklen eller andre ting i naerheden blive
skadede.

Forkert brug af et cykelstativ kan bgje dit
hjul, beskadige bremsekabler eller, pa

elcykler, beskadige elektriske kabler.

Lad ikke cyklen hvile pa gearskifterne.
Bagerste gearskifter kunne blive bgjet, eller
der kunne komme skidt pa transmissionen.

Beskyt din cykel mod elementerne, nar det
er muligt. Regn, sne, hagl og endda direkte
sol kan beskadige din cykels stel, lakering
eller komponenter.

Inden du stiller cyklen til side for en leen-
gere periode, skal du renggre den, efterse
den og polere stellet. Heeng din cykel op,
s& den ikke rgrer jorden, og med deektryk
pa ca. det halve af det anbefalede.

Se hurtig-start guiden eller tilleegsvejled-
ningen Brugsvejledning til El-cykler for
information om korrekt opbevaring af
batteriet.

Beskyt din cykels lakering

Lakkens finish kan tage skade af kemikalier
(bl.a. visse sportsdrikke) eller kontakt med
slibende overflader. Jord og skidt kan ridse
eller fierne lak (og endda stelmateriale),
iszer hvor et kabel rerer eller en rem er
placeret pa et stelrer. Brug selvkleebende
puder for at undga gnidning pa kritiske
punkter.

Pas pa cykelholdere, reparationsstande,
hjemmetraenere mv.

Klamperne pa fx reparationsstande,
cykelholdere pa biler, hjemmetraenere og



cykeltrailere kan beskadige et cykelstel.
Folg vejledningen til det specifikke udstyr
for at beskytte din cykel. Det er ikke alle
cykler, som fungerer sammen med en
bagagebaerer, cykeltrailer mv. Hvis du er i
tvivl, skal du sperge din cykelhandler.

A\ FORSIGTIG: Ved transport af cykler

pa en bil med cykelholder bagpa skal
der veere tilstraekkelig afstand mellem
udstadningen og cyklens hjul. Mindsteaf-
standen er 45 cm bag udstgdningen og
mindst 20 cm over den.

A ADVARSEL: Nar en cykel far pamonteret
et barnesaede, bliver den tungere og far et
hgjere tyngdepunkt. Den kan derfor fa leen-
gere bremseleengde, blive sveerere at styre
og nemmere risikere at veelte. Lad aldrig

et barn sidde i et barnesaede uden opsyn.
Veer ekstra forsigtig med at holde balancen,
bremse og svinge med et barnessede. Hvis
du veelter eller mister kontrollen, kan det
fare til alvorlig tilskadekomst eller dgd for
dig selv eller barnet, som er passager.

A\ NDVARSEL: Visse bagagebeerere er ikke
beregnet til brug med et barnessede. Hvis
du er usikker om noget, skal du kontakte
Electra-cykelveerkstedet.

A ADVARSEL: Forskellige producenter af
barnesaeder benytter forskellige monter-
ingssystemer, som maske eller maske ikke
passer til bestemte bagagebaerere. Hvis du
er i tvivl, bgr du kontakte producenten af
barnesaedet.

A ADVARSEL: Hvis du monterer et
barnesaede, som ikke passer til bagage-
bezereren, kan det komme til at sidde

lost eller falde af uventet, s barnet kan
komme i kontakt med bevaegelige dele
eller falde ned, hvilket kan fore til alvorlig
tilskadekomst eller dgd. Emballer cyklen
omhyggeligt, hvis den skal sendes

Emballer cyklen godt, hvis den skal
sendes med transporter

En forkert indpakket cykel kan nemt blive
beskadiget under transport. Brug altid en
fast kasse, der kan beskytte din cykel, nar
du pakker den ned for at sende den. Seet
skumpolstring pa stel og forgafler og beskyt
gaffelenderne med noget solidt, sa gaffel-
benene hele tiden er godt understattet.



Kontroller cyklen for skader efter fors- Der findes ogsa sarlige regler og hensyn i
endelse med transportor forbmde!se med transport af en echkeL Hvis
du eritvivl, kan du se tilleegsvejledningen

1. Fjern styrbandet, og inspicer styret. "Brugsvejledning til elcykler" pé electra.
trekbikes.com, eller du kan bede din cykel-

2. Kontrollér stelrgr og forgaffel for buler, ! :
handler om hjeelp til at emballere den.

revner eller ridser.

3. Brug den online servicevejledning til
din cykel for at samle den igen, eller
kontakt din Electra-forhandler.

electrabike.com/manuals
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Vedligeholdelse

Teknologiske fremskridt gor fortsat cykler mere komplekse. | denne vejledning er det ikke
muligt at beskrive alt, hvad der kraeves for at reparere og vedligeholde alle cykelmodeller.

For at minimere risikoen for uheld eller
tilskadekomst, er det vigtigt at din cykel-
handler udferer alle reparationer og ved-
ligeholdelse, der ikke er beskrevet i denne
brugsvejledning.

Jo leengere du udsaetter vedligeholdelsen,
jo vigtigere bliver den. Din cykelhandler
kan hjeelpe dig med at vurdere dit vedlige-
holdelsesbehov.

Nye cykler skal efterses, nar de er taget

i brug. Eksempelvis straekker kabler sig
ved brug, hvilket kan pavirke gearskift og
bremseevne. Omkring to maneder efter,

at du har kebt din nye cykel, ber du lade
cykelhandleren gennemga den grundigt.
Selv om du ikke har kert ret meget pa
cyklen, ber du alligevel lade cykelhandler-
en give den et fuldsteendigt serviceeftersyn

en gang om aret.

Inden hver cykeltur skal du tjekke din cykel
som beskrevet i afsnittet Far hver cykeltur.

Vedligeholdelsesplaner er baseret pa
almindelig brug. Hvis du cykler mere end
den angivne tid, skal din cykel service-

res oftere end anbefalingerne. Hvis en
cykelkomponent ikke fungerer korrekt,
skal du straks efterse den eller spgrge i din
cykelbutik. Hvis en komponent er slidt eller
beskadiget, ber du udskifte den for du
cyklerigen.

Kontakt eller tag hen til din cykelhandler,
hvis du konstaterer, at din cykel har brug
for vedligeholdelse/reparation.
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Eftersyn

Folg vedligeholdelsesplanen og udfer felgende eftersyn og vedligeholdelse som angivet.

Stram efter

Du fik din nye cykel leveret af din cykelhan-
dler med alle bolte/meatrikker og samlinger
korrekt spaendt, men disse kan lgsne sig
med tiden. Det er helt normalt. Det er vig-
tigt at tjekke og justere dem til den rigtige
momentspaending.

Kend dit moment

Momentspzaendingen er et mal for, hvor
meget en skrue eller en bolt er strammet.

For meget moment kan straekke, de-
formere eller gdeleegge en bolt (eller den
del, den fastspaender). For lidt moment
kan betyder, at delen bevaeger sig og kan
fore til materialetreethed og svigt for bolten
eller delen.

Den eneste palidelige metode til at sikre
den rette spaending er at bruge en mo-
mentnggle. Hvis du ikke har en momentng-
gle, kan du ikke tjekke spaendingsmomen-
tet og sa ber du kontakte din cykelhandler.

Momentspaendingen er som regel angivet
pa eller ved bolten eller delen. Sperg din
cykelhandler, hvis der er komponenter
uden specifikationer. Det bgr ikke tage
mere end et par minutter at tjekke falgen-
de og justere momentspaendingen:

e Bolt(e) pa sadelklampe
Bolt pa sadelpindsklampe
® Bolte pa frempind
e Gearvalgeres fastspaendingsbolte
e Bremsegrebs fastspaendingsbolte

e Bremsebolte for og bag inkl. bolte, som
holder yderkabelstop

e Fastspaendingsbolte og vippeledsbolte
pa affjedring

Styr

Tjek

e Athandtag pa styret sidder ordentligt
fast (sa de ikke kan flyttes eller drejes).

e Styrband (hvis monteret) og udskift det,
hvis det er slidt.

e Ateventuelle styrender eller
forleengerer sidder korrekt og sikkert
samt at styrpropper sidder ordentligt.

Se Tjeklisten inden cykling for mere informa-
tion om inspektion af styret.



Frempinde

Tjek at alle bolte er speendt godt fast. Den
korrekte tilspaending afhaenger af typen

af frempind pa din cykel - husk at felge
specifikationerne for tilspaendingsmoment
(torque), som typisk star pa frempinden.
Hvis du ikke er sikker pa, hvilken type
frempind din cykel er udstyret med, kan du
kontakte din cykelhandler.

Frempind med direkte forbindelse: Der
skal veere et afstandsstykke pa mini-

mum 5 mm under frempinden udover
lejedaekslet. Til kulfiberstyrerar kraeves et
afstandsstykke over og under frempinden.
Der er nogle sma variationer pa udvalgte
landevejscykler. Hvis du har spergsmal til
din frempind eller dit styrergr, sa kontakt
din cykelforhandler.

MEDDELELSE: Pafar ikke fedt eller
montagepasta pa frempinden eller
styrergret. Dette kan bevaege sig til
headsettets lejer og styreraret, og forar-
sage glidning eller skader.

Bremser

Tjek om bremseklodserne er slidte.

e Falgbremser: Hvis rillerne i bremsek-
lodsernes overflade er mindre end 2
mm dybe (eller 1 mm for bremser med
direkte treek), skal bremseklodserne
udskiftes.

e Skivebremser: Udskift bremseklodser,
der er tyndere end 1,0 mm.

e Bremseskiver: Tjek tykkelse/slid pa
rotoren. Minimumstykkelsen star som
regel skrevet pa skiven.

Hjul og daek

Tjek deekkene for skader eller slidte
omrader. Nar et deek bliver slidt tyndere,
kan risikoen for punkteringer stige. Hvis en
skade gar hele vejen igennem daekkassen,
eller dele af indersidens trade kan ses
gennem slidbanen, skal deekket udskiftes.

Din cykelbutik ber reparere eller udskifte
lzse eller beskadigede eger.

Bemaerk omkring slid pa faelge: Bremsek-
lodserne slider pa faelgene, nar du brem-
ser. Hvis bremserne har slidt for meget af
over tid, kan feelgen blive svag og briste.

Slidindikatorer pa aluminiumsfeelge:



e Enrille hele vejen rundt pa faelgen. Hvis
rillen ikke leengere er synlig et sted pa
feelgen, skal feelgen udskiftes.

En prik pa feelgen - ofte i naerheden af
ventilen. Hvis denne indikator er slidt,
sa prikken ikke leengere kan ses, skal
feelgen udskiftes

Hvis et hjulnav foles lost eller laver en
raspende lyd, er der maske noget galt med
dine lejer. Kun din cykelhandler bar justere
lejer.

Gearskiftere

Skift gear til alle kombinationer pa tandh-
julene for at sikre dig, at for- og bagskifter
fungerer korrekt og skifter paent, samt at

keeden ikke falder af.
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Pedaler

Vrid lidt i pedalerne for at sikre, at de sid-
der godt fast pa pedalarmene. Drej ped-
alerne pa pedalarmene. Hvis pedalerne
ikke drejer jeevnt, skal din cykelhandler
justere lejerne.

Stram pedalerne efter behov. Den hgjre
pedal fastspaendes i urets retning. Den
venstre pedal fastspaendes imod urets ret-
ning. Bed din cykelhandler om at spaende
pedalerne til det korrekte moment.

Pedalarm

Vrid pedalarmene lidt og drej dem rundt
med baghjulet |aftet fra jorden.

Hvis kranken fales eller lyder lgs, eller du
herer en kveernende lyd, nar du drejer den,
skal du ikke kare pa cyklen. Krankboksen
(som er det lejesystem, pedalarmene roter-
er ved hjelp af pa stellet) skal eventuelt
justeres eller udskiftes.

Hvis dit eftersyn af cyklen viser, at den
treenger til vedligeholdelse, kan du under
Support pa vores hjemmeside finde
yderligere vejledning og praktiske videoer
- eller du kan bede din cykelhandler klare
det. Kun din cykelhandler ber justere lejer.

Kaede

Tjek om kaeden har stive ledstifter eller er
slidt eller beskidt. Rens og smer kaeden (se
afsnittet Fire nemme opgaver).



Tilbehor

Tjek at alt udstyr pa cyklen er korrekt og
sikkert fastgjort.

Nogle cykler har ekstraudstyr som fx en
stattefod, eller maske har du selv monteret
ekstraudstyr. Se under Support pa vores
hjemmeside for at fa mere at vide om
funktion og vedligeholdelse eller falg den
vejledning, der fulgte med dit udstyr.

Kabler

Tjek inderkablerne for problemer som knaek,
rust, knaekkede wiretrade eller flossede
ender. Inderkablerne bar vaere udstyret med
en endeprop, sa de ikke flosser. Check ogsa
yderkablerne for lgse trade, bgjede ender,
hak og slid. Hvis der er et problem med
etinder- eller yderkabel, skal du ikke kare

pa cyklen. Hvis du ikke faler dig sikker pa,
hvordan du skal justere dine kabler, kan du
aflevere din cykel hos cykelhandleren.

Elcykler

Tjek ledninger og stik for skader. Tjek at syste-
met fungerer som det skal. Tjek komponenter
sasom fjernbetjening og display for skader.
Kontroller, at alle lygter og evt. horn virker.

Skaerme

Ved montering af en skaerm skal monter-
ingsboltenes gevind gverst smares med frisk
gevindlasemiddel (fx Loctite Blue 242 (eller
tilsvarende) ved montering hver gang).
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Det skal paferes alle monteringspunk-
ter pa forgaflen: foran, bagpa og under
gaffelkronen.

=

4

A ADVARSEL: Nar du genmonterer
cykelskeerme, skal du huske at bruge

alle de bolte og spaendeskiver, der fulgte
med cyklen eller skaermen. Disse bolte og
spaendeskiver har seerlige storrelser og
lasende egenskaber. Hvis disse bolte og
spaendeskiver ikke benyttes, kan skeermen
blive lgs eller falde af og ga ind i hjulet, sa
cyklen stopper brat.

A ADVARSEL: Monteringsbolte til skeerme
kan lgsne sig. For at undga lgse monterings-
bolte ovenpa skal boltenes gevind smgres
med frisk Loctite Blue 242 gevindlasemiddel
(eller lignende) ved montering hver gang.
Hvis boltene ikke paferes gevindlasemiddel,
kan skeermen blive Igs eller falde af og ga
ind i hjulet, sa cyklen stopper brat.



Fire nemme opgaver, enhver cyklist bor

kunne klare

Vived godt, at ikke alle er fadt med en skruenggle i handen

... men her er fire grundlaeggende feerdigheder, som enhver
cyklist bar mestre. Vi beskriver det vigtigste nedenfor, men hvis
du har brug for at vide mere, kan du finde instruktionsvideoer

pa Electra Bikes YouTube-kanal:

youtube.com/user/@ElectraBicycleCompany.

1.Tjek dine daek

Korrekt pumpede deek giver mere be-
haglig cykling. Tjek af deektryk og slid pa
daekkene er forste skridt til at forbedre din
cykels ydelse.

Tjek dit deektryk

Brug et manometer eller en pumpe med
indbygget manometer til at tjekke dit
daektryk.

Pump dit deek op eller luk luft ud

Brug en handpumpe til at komme lufti
daekkene, indtil de nar det tryk, som star
pa siden af deaekket eller feelgen. Hvis der
er angivet veerdier begge steder, skal

du bruge det laveste. Cykelpumpen skal
kunne bruges til almindelige cykelventiler.

youtube.com/user/@
ElectraBicycle
Company

Daekkene ma ikke pumpes for hardt. Hvis
et dek er over det anbefalede deektryk,
skal du lukke lidt luft ud og tjekke trykket
igen.

Almindelig cykelventil

BEMARK: Det er bedre at benytte en hand-
eller fodpumpe frem for en pumpe péen
benzinstation eller en elektrisk kompressor.
Med disse er der starre risiko for over-
pumpning, der kan spreenge daekket.



2. Vask din cykel

Det fgles bare bedre at kare pa en ren
cykel. Ikke bare ser det bedre ud, men det
foreger ogsa din cykels levetid. Pa den
made kan du ogsa nemmere holde gje
med din cykels vedligeholdelsestilstand.

Alt hvad du skal bruge er en vandslange, en
spand, mild sulfo, en blad barste og klude.

Gor din cykel vad med vandslangen og vask
den oppefra og ned med barsten og godt
med saebevand. Skyl seeben af og ter cyklen.

MEDDELELSE: Hgjtryksrens kan beskadige
cykeldele. Vask aldrig din cykel med en
hajtryksrenser. Vand under tryk risikerer
at komme ind i lejer og affjedring samt
stik, motorer, controllere og andre dele
af det elektriske system.

3. Affedt og smor din kaede

Korrekt smaring forleenger din cykelkeedes
levetid og holder den velkgrende og stille.
Vi anbefaler rens og affedtning af keeden
inden smaring.

Affedtning

Dette er beskidt arbejde, sa lad dit fineste
tej haenge i skabet. Du skal bruge et affed-
tningsmiddel, der er lavet til cykler (gerne
bionedbrydeligt). Der findes specialveerktg;]
til keederens, men du kan ogsa bruge en
gammel tandbgrste.

Kom affedtningsmiddel pa den neder-

ste del af keeden med tandbgrsten eller
keederenseren og drej pedalerne baglaens.
Efter affedtning skal keeden vaskes med
seebevand og barste, skylles og drypterre.

Smering

Brug et smaremiddel, der er lavet til cykler.
Kom smearemiddel pa hver stift i keeden,
mens du langsomt kerer pedalerne baglaens.
Tor overskydende smaremiddel af.

A\ ADVARSEL: Undga at fa smoremiddel pa
feelgenes sider eller skivebremsernes rotor-
er. Smgremiddel pa bremseoverflader kan
svaekke bremseevnen og gge risikoen for
uheld og tilskadekomst. Hvis der kommer
smgremiddel pa bremseoverflader, skal det
torres grundigt af.

TIP: Kom smaremidlet pa den nederste
del af keeden og hold en klud under
kaeden. Dermed undgar du, at der
drypper smoremiddel pa stellets
kaedestag eller hjulet og hele processen
bliver mindre beskidt.



4. Montering og afmontering
af deek

Denne vejledning er skrevet til stan-
dardsystemer med daek og slanger. For
andre daektyper skal du kontakte din
cykelhandler eller se under Support pa
electrabike.com.

Tag et daek af hjulet

1. Luk luften ud af slangen og skru
ventilmatrikken af (ved Presta- eller
Dunlop-ventiler)

Losn deekket fra feelgen.

3. Brugdine heaender eller deekjern til at
afmontere deekket fra den ene side af
feelgen. Brug ikke skarpe genstande
som fx en skruetraekker pa daekket.

4. Nar den ene side af deekket er
afmonteret, kan du fa fat i slangen og
traekke den ud.

5. For at afmontere daekket helt skal du
bruge haenderne eller deekjern til at
afmontere deaekket pa den anden side
fra feelgen.

Sat et daek pa hjulet

1. Nukan du undersgge daekket,
feelgbandet og feelgen for
beskadigelse.

2. Pump akkurat nok luft i slangen til at
den holder formen

Seet slangen i deekket, sa den erinden
i deekket hele vejen rundt. Fer ventilen
gennem hullet i feelgen.

Brug handkraft alene til at trykke den
ene side af daekket pa feelgen. Tjek at
slangen bliver inden for feelgen

Tryk den anden side af deekket over
feelgen.

Hold ventilen oppe gennem hullet i
feelgen ved at trykke pa den gennem
deekket

Pump daekket op til det deektryk, der
er angivet pa daekkets side. Undga at
pumpe for hardt op

Tjek at deekkets kanttrad sidder korrekt
i feelgen.

Hvad gor du, hvis din cykel maske er
beskadiget?

1.
2.

44

Stop straks med at bruge cyklen.

Indlever cyklen hos en autoriseret
Electra-forhandler.

Fa det beskadigede stel eller den
beskadigede komponent udskiftet ig-
ennem din autoriserede Electra-forhan-
dler, eller ga ind pa electrabike.com.



Praktisk info

Yderligere vejledning........... 46
Cykeldiagrammer................. 48
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Yderligere vejledning

Denne brugsvejledning deekker kun det grundleeggende. Her er der meget mere informa-
tion, som kan hjeelpe dig med at have det sjovt pa cyklen.

Praktiske videoer

Electra Bicycle Company har sin egen
YouTube-kanal: https://www.youtube.com/
@ElectraBicycleCompany, som omfatter alle
cykler og alle modeller.

Overensstemmelse-
serklaering

Folg dette link for at se EU/UK-
overensstemmelseserkleeringen for

din elcykel: https://help.trekbikes.com/
compliance-documentation/declarations-of-
conformity. Papirkopier kan ogsa rekvireres
hos din lokale forhandler.

Garanti
Begraenset Electra Care-garanti
Vi daekker dig

Alle nye Electra-cykler leveres med
branchens bedste garanti- og loyalitetspro-
gram, nemlig Electra Care. Nar du har
registreret din Electra, yder Electra Bicycle
Company den oprindelige kaber af cyklen
garanti mod materiale- og fabrikationsfejl.
Du kan se hele garantierkleeringen pa
electra.trekbikes.com/warranty_policy.

For det farste

Kontakt en autoriseret Electra-forhandler
for at anmelde en garantisag. Der skal
forevises en kvittering for kabet.


https://help.trekbikes.com/compliance-documentation/declarations-of-conformity
https://help.trekbikes.com/compliance-documentation/declarations-of-conformity
https://help.trekbikes.com/compliance-documentation/declarations-of-conformity
https://help.trekbikes.com/compliance-documentation/declarations-of-conformity.
http://electra.trekbikes.com/warranty_policy

Daektryksenheder

Psl BAR kPA PSl BAR kPA
35 2.41 241 80 5.52 552
40 2.76 276 85 5.86 586
45 3.10 310 90 6.21 621
50 3.45 345 85 6.55 655
55 3.79 379 100 6.89 689
60 4.14 414 105 7.24 724
65 4.48 448 110 7.58 758
70 4.83 483 115 7.93 793
75 5.17 517 120 8.27 827
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1 Sadel

2 Sadelpind

3 Sadelpindsklampe
4 Baggaffel

5 Sadelrgr

6 Pedal

7 Bagskifter

8 Skivebremse for
9 Skivebremse bag
10 Fezelgbremse for
11 Feelgbremse bag
12 Kassette

13 Keedestag

14 Kaedehjul

15 Pedalarm
16 Feelg

17 Eger

18 Daek

19 Nav

20 Skrarer
21 Forgaffel
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22 Kronrgr

23 Gearveelger
24 Bremsegreb
25 Styr

26 Frempind
27 Headset

28 Overrgr



Disse diagrammer indeholder almindelige cykeldele. Det er ikke sikkert, at netop din
cykelmodel har alle disse dele. Fa mere at vide under Support pa electrabike.com.

29 Forskaerm 34 Stettefod

30 Bagskeerm 35 Controller
31 Forlygte 36 Opladeport
32 Baglygte 37 Kaedeskaerm
33 Motor
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http://electrabike.com

Electras hovedkvarter

Nordamerika

Trek Bicycle Corporation
801 W. Madison St.
Waterloo, WI 53594
USA

800-585-8735

Storbritannien

Trek Bicycle Corporation Ltd.
Victory House South
Ortensia Dr, Milton Keynes,
MK17 8LX

Storbritannien

TIf. +44 1908 360 140

Europa

Bikeurope BV

Kundeservice

Ceintuurbaan 2-20C

3847 LG Harderwijk

Holland
customercare@electrabike.com
electrabike.com
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Du kan se denne brugervejledning pa andre sprog pa trekbikes.com/manuals.
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Tuto pfiruku ve svém jazyce naleznete na
stréance trekbikes.com/Navody k pouZziti.

Du kan se denne brugervejledning pa andre
sprog pa trekbikes.com/manuals.

Auf trekbikes.com im Bereich
Bedienungsanleitungen findest du dieses
Handbuch in deiner Sprache.

Mo va diaBaoeTe auTd TO EYXEIPIDIO OTN
yAWooa oag, HETABEiTE OTNV I0TOOEAIDA
trekbikes.com/manuals.

Para consultar este manual en tu idioma,
entra en trekbikes.com/manuals page.

Para ver este manual en tu idioma, entra en
trekbikes.com/manuals page.

Loydat taman oppaan omalla kielellasi
osoitteesta trekbikes.com/manuals page.

Pour consulter ce manuel dans votre langue,
rendez-vous sur trekbikes.com/manuals.
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Kako biste ovaj priru¢nik otvorili na svom
jeziku idite na trekbikes.com/manuals page.
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megtekintéséhez |atogasson el a
trekbikes.com/manuals oldalra.

Per leggere questo manuale nella tua lingua,
vai su trekbikes.com, alla pagina
trekbikes.com/manuals.
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trekbikes.com/manuals.

Om deze handleiding in uw eigen taal te lezen,
ga naar de pagina trekbikes.com/manuals.

Aby znalez¢ te instrukcje w swoim jezyku,
odwiedZ strone trekbikes.com/manuals.

Para ver este manual em seu idioma, acesse a
pagina trekbikes.com/manuals.

Para consultar este manual no teu idioma,
vai a pagina trekbikes.com/manuals.
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Ga till sidan trekbikes.com/manuals om du vill
lasa bruksanvisningen pa ditt eget sprak.
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