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Les hele denne håndboken, spesielt sikker-
hetsinformasjonen. Se etter oppdateringer 
på trekbikes.com

VIKTIG: Sett deg inn i reglene for lys der du 
bor. Blinkende lys og full lysstyrke er kanskje 
ikke lovlig overalt.

ADVARSEL
Hvis du eller noen du sykler sammen 
med, har følsomhet for blinkende lys, 
må du før bruk på veien forsikre deg om 
at dette lyset ikke utløser et anfall. Selv 
om blinkemønsteret er laget for å være 
utenfor frekvensområdet som er mest 
forbundet med lysfølsomhetsreaksjoner 
(5–60 Hz), kan reaksjoner variere fra 
person til person, og et anfall under 
sykling kan resultere i alvorlig skade 
eller død.

Spesifikasjoner
Commuter Comp R
•	 Batteri: Litiumion
•	 Kapasitet: 2600 mAh
•	 Spenning (nominell): 3,6 V
•	 Ladespenning: 5 V
•	 Mål: 104 x 28,5 x 35 (mm)
•	 Vekt: 120 g med feste, 100 g bare lykt
•	 Ladetemperatur: 0°–55°C
•	 Oppbevaringstemperatur: -5°–35°C 

Flare R City
•	 Batteri: Litiumpolymer (LiPo)
•	 Kapasitet: 350 mAh
•	 Spenning: 3,7 V
•	 Ladespenning: 5 V
•	 Mål: 36,5 mm x 29,7 mm x 36,0 mm
•	 Vekt: 24,5 g
•	 Ladetemperatur: 0°–55°C
•	 Oppbevaringstemperatur: -5°–35°C 

Mer informasjon
Hvis du trenger hjelp som ikke tilbys i denne 
brukerhåndboken, kan du snakke med 
din lokale Trek-forhandler eller gå inn på 
trekbikes.com.

Disse lyktene lyser veldig sterkt. 
Ikke se rett på lyset. Ser man 
rett på lyset, kan det føre til 
øyeskade.

ADVARSEL

CommuterCompR_FlareRCity_OwnersManual_Mar2025_NB-NO.indd   2-3CommuterCompR_FlareRCity_OwnersManual_Mar2025_NB-NO.indd   2-3 9/22/2025   9:42:00 AM9/22/2025   9:42:00 AM



Commuter 
Comp R

Deler

Lyskilden i disse lyktene kan ikke byttes. Når 
frontlykten eller baklykten en gang slutter å lyse, 
må hele produktet byttes ut.

Quick Connect+ 
-feste
Designet for å funke 
med 22,2, 25, 31,8 
og 35 mm styrer.

Flare R City

Quick Connect- 
bakfeste

ADVARSEL
En sykkel uten forskriftsmessige lykter 
og reflekser kan være vanskelig å se for 
andre, og det kan være vanskelig for 
deg å se dem. Hvis du har dårlig sikt, 
og andre ikke ser deg, kan det oppstå 
ulykker. Sjekk at lyktene dine er montert 
riktig, at de fungerer som de skal, og at 
batteriene er ladet.

Ikke bruk batteriet hvis det er skadet. 
Et litiumionbatteri skal heller ikke punk-
teres, knuses, deformeres, demonteres 
eller varmes opp til over tillatt tempera-
tur. Skader på batteriet kan føre til brann, 
eksplosjon og/eller eksponering for spor 
av litium eller litiumstøv.

ADVARSEL

ADVARSEL
Lykten kan være varm og kan forårsake 
brannskader på mennesker eller utstyr. 

Ikke aktiver (slå på) lykten i et lukket 
område.

Mikro-USB-kabel

USB-C-kabel
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Flare R City

Montering

Commuter Comp R
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Flare R City
Trykk på av/på-knappen for å se batteri-
status.
For å slå på lykten trykker du på av/på-knap-
pen og holder den inne.
Lykten slår seg på i den modusen som sist 
ble brukt.
For å slå av lykten trykker du på av/på-knap-
pen og holder den inne til lyset slukker.

Betjening
Commuter Comp R
Dobbeltklikk på av/på-knappen for å slå på. 
Hold av/på-knappen inne for å slå av.

Aktivere/deaktivere Flash By-
pass-modus
Når du skal sykle i mørket, kan du slå av 
blinkemodusen og bare veksle mellom ulik 
styrke på kontinuerlig lys.
Slik aktiverer du Flash Bypass: Hold inne 
av/på-knappen i åtte sekunder mens lykten 
står på.

Hoved-LED-lampen blinker én gang etter åtte 
sekunder. I Flash Bypass-modus slutter lyset å 
blinke og lyser kontinuerlig. I denne innstillingen 
vil et enkelt knappetrykk veksle mellom fjernlys 
og nærlys – ingen blinkemodus. 

Tilbakestilling 
Slik tilbakestiller du lykten til fabrikkinn-
stillingene:
Hold inne av/på-knappen i 15 sekunder 
mens lykten er av. Hoved-LED-lampen blinker 
én gang etter 8 sekunder, og ig jen etter 15 
sekunder. 
Slipp knappen etter det andre blinket.

Av/på-knapp

Av/på-knapp
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Moduser
Trykk på av/på-knappen. Hvert trykk bytter til 
neste modus.

Flare R City
Dagblink
Maks. effekt: 35 lumen
Driftstid: 10 timer

Nattblink
Maks. effekt: 2 lumen
Driftstid: 24 timer

Dag kontinuerlig
Maks. effekt: 20 lumen
Driftstid: 5 timer

Natt kontinuerlig
Maks. effekt: 2 lumen
Driftstid: 21 timer

Batterilevetid
Commuter Comp R
Status-LED-farger Batterilevetid

Grønn kontinuerlig 25 %–100 %

Kontinuerlig rød 5 %–25 %

Blinkende rød <5 %

Flare R City
Indikatorlamper Batterilevetid

Fire streker >75 %

Tre streker >50 %

To streker >25 %

Én strek >10 %

Én blinkende strek >5 %

Indika-
torlampe

Indikator-
lamper

Commuter Comp R
Dag, kontinuerlig fjernlys
Maks. effekt: 450 lumen
Driftstid: 1,5 timer

Dag, kontinuerlig nærlys
Maks. effekt: 200 lumen
Driftstid: 6 timer

Dagblink
Maks. effekt: 300 lumen
Driftstid: 12 timer
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Lading og behandling av 
batteri 
Både Commuter Comp R og Flare R City er 
fulladet i emballasjen, men vi anbefaler at du 
lader dem før første gangs bruk.

Slik lader du batteriet 
VIKTIG: Batteriet skal helst lades ved 
romtemperatur på et tørt sted. 

Bruk en CE- eller UL-godkjent mikro-USB-
lader (til Commuter Comp) eller USB-C-lader 
(til Flare R City) som leverer minst 500 mA. 
Unngå ekstreme forhold som høy fuktighet, 
kulde eller ekstrem varme. 

1.	 Åpne dekselet til USB-inngangen.

2.	 Sett ladekabelen i lyktens USB-inngang.

3.	 Koble kabelen til en datamaskin eller en 
veggadapter.

4.	 Når ladingen er fullført, kobler du fra 
ladekabelen og setter dekselet på plass 
igjen over USB-inngangen.

VIKTIG: Pass på at USB-dekselet er lukket 
ordentlig før du sykler i regn eller der det er 
vått. Hvis USB-dekselet ikke er lukket, kan 
lykten ta skade. Ikke la lyktene bli ig jen ute 
når de ikke er i bruk.

Commuter Comp R
Blinkende rød: 0–75 %

Blinkende grønn: 75–99 %

Grønn kontinuerlig: 100 %

1.	 Når lykten er fulladet, lyser statuslampen 
konstant i 1 minutt før den slukker. 

2.	 Når lykten settes på lading og batteriet er 
helt tomt, kan det ta litt tid før indikatorlamp-
en tennes og viser at ladingen er i gang.

Sju timers ladetid

Flare R City
Én blinkende indikatorlampe: 0–5 %
Én fast og én blinkende indikatorlampe: 
5–25 %
To faste og én blinkende indikatorlampe: 
25–50 %
Tre faste og én blinkende indikatorlampe: 
50–75 %
Fire kontinuerlig lysende indikatorlamper: 
100 %
Ved 100 % vil alle fire indikatorlamper lyse i 
60 sekunder før de slukker.
To timers ladetid

Ladenivåer
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Når batteriet er lavt på  
Commuter Comp R
Når batteriet er under 25 %, skifter indikator-
lampen farge til rød. Ved 5 % batterilevetid 
blinker indikatorlampen rødt (lavt batteri). 

Når batteriet er lavt på  
Flare R City
Én blinkende indikatorlampe viser at batteriet 
er i lavstrømmodus og at det er mindre enn 
5 % ig jen på batteriet før lykten slås av. Du 
kan ikke endre modus før du har ladet lykten.

Beskyttelse
Disse lyktene er designet og testet for bruk 
under alle forhold og har en kapslingsgrad 
på IPX4 (Commuter Comp R) og IPX7 (Flare R 
City). Lyktene er ikke laget for å oppbevares 
utendørs og bør tas med inn etter bruk.

Reise med lyktene
Lyktene inneholder et litiumpolymerbatteri. 
Visse restriksjoner kan gjelde for dette 
produktet når du reiser, spesielt når du reiser 
med fly. Ta alltid kontakt med selskapet du 
reiser med og hør om det er greit før du reiser 
med dette produktet.

Batteripleie
Oppbevar lyktene ved romtemperatur på et 
tørt sted. Unngå fuktighet og ekstrem varme 
eller kulde. Oppbevar lyktene i ladet tilstand. 
Unngå at batteriet blir fullstendig utladet. 
Batterilevetiden reduseres hvis lyktene 
oppbevares i fullstendig utladet tilstand.

Batterienes levetid reduseres med tiden. 
Batteriet kan lades opp ca. 500 ganger, 
avhengig av hvordan det behandles. Etter 
dette kan batteriene fortsatt lades opp, men 
det varer ikke like lenge. Resirkuler batteriet 
når det ikke lenger varer lenge nok. Lykthuset 
skal ikke åpnes eller brennes.

CommuterCompR_FlareRCity_OwnersManual_Mar2025_NB-NO.indd   14-15CommuterCompR_FlareRCity_OwnersManual_Mar2025_NB-NO.indd   14-15 9/22/2025   9:42:00 AM9/22/2025   9:42:00 AM



Resirkulering
Batteriet skal resirkuleres. 

På www.sortere.no kan du se hvor du kan 
gjøre dette. 

http://www.sortere.no

Dette symbolet på produkter  
og/eller medfølgende 
dokumenter betyr at brukte 
elektriske og elektroniske 
produkter ikke skal blandes med 
vanlig husholdningsavfall. 
Oppsøk nærmeste g jen-
bruksstasjon eller tilsvarende 
for å kaste produkter på riktig måte. I noen 
land kan du levere inn et brukt produkt der 
du kjøpte det når du kjøper et tilsvarende nytt 
produkt. Når dette produktet resirkuleres på 
riktig måte, bidrar det til å spare verdifulle 
ressurser, og negative konsekvenser for 
helse og miljø unngås. Kontakt kommunen 
for å få informasjon om ditt nærmeste 
g jenvinningspunkt. Det kan være straffbart å 
kaste avfall i strid med nasjonal lovgivning.

Kontaktinformasjon
Nord-Amerika
Trek Bicycle 
801 West Madison Street
Waterloo, WI 53594  USA
Tlf.:  +1 800-313-8735

Europa 
Bikeurope BV
Ceintuurbaan 2-20C
3847 LG Harderwijk
Nederland
Tlf.:  +31 (0)33 45 09 060

Australia 
Trek Bicycle Corp. Au.
8 Townsville Street
(Level One)
Fyshwick (ACT)
2609  AU
Tlf.:  +61 (02) 61 732 400

Sør-Korea
5th floor, 312,  
Yeongdong-daero
Gangnam-gu, Seoul
Sør Korea
Postnummer: 06177

Japan
トレック・ジャパン(株)
7-28 Oide-cho
Nishinomiya-shi, Hyogo-ken
Japan 662-0036

Storbritannia
Trek Bicycle Corporation, Ltd.
Victory House South
The Park MK
Ortensia Drive
Milton Keynes
MK 17 8 LX UK
Tlf: +44 1908 360 140

trekbikes.com/contactus
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Regelverksetterlevelse i 
Europa 

Trek Bicycle Corporation erklærer 
herved at enhetene ‘Commuter 
Comp R’ og ‘Flare R City’ er i 
samsvar med følgende europeiske 
direktiver:

•	 EMC-direktivet 2014/30/EU 
•	 Lavspenningsdirektivet 2014/35/EU

•	 RoHS-direktivet 2011/65/EU 

Den fullstendige EU-samsvarserklæringen er tilgjengelig 
fra din lokale forhandler eller på følgende nettadresse: 
https://help.trekbikes.com/compliance-documentation

Commuter Comp R  og Flare R City er ikke i 
samsvar med de tyske StVZO-forskriftene.

trekbikes.com
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