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Montage
Laad de accu op voor het eerste gebruik.

De Ion 100 R installeren
1. � Plaats de Quick Connect op het stuur met de 

haak aan de voorkant.

Voorzijde van de fiets

2. � Rek de klemband uit onder  
het stuur en sluit hem aan 
op de haak.

OPMERKING: Gebruik de 
tweede haak als de klemband 
te lang is.

3. � Schuif de ION 100 R  
op de houder tot hij vastklikt. 
 De aan-uitknop moet aan  
de bovenkant zitten en de  
lens van de lamp moet  
haaks staan op het wegdek.

De Flare R City installeren
1. � Monteer de Quick Connect-houder aan de 

zadelpen met de hendel aan aandrijfzijde van 
de fiets. Bij een correct gemonteerde lamp 
staat de lens evenwijdig aan de grond en wijst 
het zadelpictogram in dezelfde richting als het 
zadel op de fiets.

2. � Trek de klemband om  
de zadelpen heen en haak 
hem vast. 

3. � Schuif de lamp op de  
houder.

Verwijderen
De Ion 100 R verwijderen
Druk de vergrendeling omlaag  
en schuif de lamp weg van  
de hendel. 

Je kunt ook de hele  
Quick Connect-houder  
verwijderen met de lamp  
er nog op. 

De Flare R City verwijderen
Druk de vergrendeling omlaag en  
schuif de lamp weg van  
de hendel. 

Je kunt ook de hele Quick  
Connect-houder verwijderen  
met de lamp er nog op.

Bediening
Druk om de lamp in te  
schakelen op de aan-uitknop.

De lamp gaat branden in de  
laatst gebruikte  
verlichtingsstand. 

Om uit te schakelen druk de  
aan-uitknop in totdat de lamp uit gaat.

Automatische helderheid
De lampen passen automatisch hun helderheid 
aan om optimaal zichtbaar te zijn en de accu te 
sparen.

De Ion 100 R en Flare R City gaan feller 
branden als het omgevingslicht sterker is 
(overdag) en minder fel als het omgevingslicht 
zwakker is ('s nachts). 

OPMERKING: Als de automatische helderheid 
ingeschakeld is, heeft de Ion 100 R de standen 
100, 50, 5 en automatisch knipperen. De standen 
van de Flare R City zijn automatisch knipperen of 
automatisch constant branden.

Houd de aan/uit-knop 8 seconden ingedrukt 
om de automatische helderheid in of uit te 
schakelen. De hoofd-led knippert dan één keer.

2. 
Verwijderen

1. Druk 
op

1. Druk op

2. Verwijderen

aan-uitknop Status- 
led

Hoofd-led

PN 5308681 

De koplamp schijnt bijzonder krachtig. 
Kijk niet in de lichtstraal van een 
ingeschakelde koplamp. Dit kan 
schadelijk zijn voor uw ogen.

WAARSCHUWING:

De koplamp kan heet worden en bij contact 
brandwonden of materiaalschade veroorzaken. 
Schakel de lamp niet aan in een afgesloten ruimte.

WAARSCHUWING:

Gebruik de accu niet meer als hij beschadigd is. 
De accu nooit vervormen, verbuigen of doorboren. 
Verhit een lithium-ion accu niet boven de toegestane 
gebruikstemperatuur. Beschadiging van de accu kan 
leiden tot brand, een explosie of tot blootstelling aan 
lithiumdeeltjes of lithiumstof.

WAARSCHUWING:

Lijst met onderdelen
Ion 100 R 
Koplamp met afgesloten lithium-
ion accu (USB-oplaadbaar)

Quick-connect lamphouder voor koplamp  
(PN W527649)

Past op alle sturen met een diameter tussen 22,2 
mm en 35 mm.

Laadkabel (PN W327765)
Micro-USB-kabel kan in een computer of  
lichtnetadapter worden 
gestoken  
(adapter niet 
meegeleverd).

Gebruik een goede CE- of UL-goedgekeurde USB-
lader met een capaciteit van 500 mA of hoger.

Flare R City 
Achterlicht met afgesloten 
lithium-ion accu  
(USB-oplaadbaar)

Quick connect-houder voor achterlicht  
(PN W533846)

Past eenvoudig op de zadelpen van elke 
stadsfiets, racefiets of mountainbike van Trek. 
Met een ingebouwde 16 graden offset om de 
lens haaks op de grond te plaatsen bij een 
normale zadelpenhoek.

Accessoires
De Ion 100 R en Flare R City lichten zijn geschikt 
voor deze optionele bevestigingssystemen. Ga 
naar uw Bontrager-dealer om de  
mogelijkheden te bekijken.

Bontrager helmbevestiging (PN 428462)
• �Een helmbevestiging waarmee de Bontrager 

Ion- of Flare-verlichting eenvoudig op de 
meeste fietshelmen kan worden bevestigd.

Bontrager Lithos Blendr-houder  
voor helmaccessoires (PN 516635)
• �Een Blendr-bevestiging die geïntegreerd kan 

worden in een Bontrager Lithos helm.

Bontrager bevestiging  
staande achtervork 
(PN: 418932)
• �Verstelbare kunststof 

houder zit laag op  
het frame.

Bontrager  
zadelpenklem  
 (PN: 418932)
• �Stijve klem met  

adapters voor  
zadelpennen van  
22,2 - 31,8 mm. 

Bontrager-klem  
voor zadeltas  
(PN: W528503-kunststof, 
PN: 424905-staal)

Lamphouder met klikbevestiging voor montage 
aan zadeltassen, rugzakken, riemen en 
broekzakken. 
Bontrager Blendr  
accessoires
Ion stuurhouder  
(PN: W510438) 
• �Bevestigingssysteem 

voor de Bontrager 
Blendr stuurpennen waarop diverse accessoires 
kunnen worden bevestigd. Ga naar de Bontrager-
dealer om de mogelijkheden te bekijken. 

Ion 100 R en Flare R City
De Bontrager Ion 100 R is een overdag zichtbare 
koplamp met een brede, geconcentreerde 
lichtbundel van 100 lumen om te zien en gezien 
te worden in de stad, dag en nacht.

De Bontrager Flare R City is een overdag 
zichtbaar achterlicht met een brede, 
geconcentreerde lichtbundel van 35 lumen om 
dag en nacht gezien te worden in de stad.

Elk licht is in zijn felste modus van 900 meter 
zichtbaar, met een breed lichtpatroon dat 
ideaal is voor fietsen in de stad en stedelijke 
gebieden. Een goede afstelling en moduskeuze 
is essentieel om optimaal zichtbaar te zijn en 
veilig te fietsen. 

Installeer de verlichting met de aan-uitknoppen 
naar boven en de lens haaks op de grond. 
Deze stand is optimaal om zichtbaar te zijn 
voor auto's en je omgeving te verlichten. De 
dagknipperstand is het felst en daarom het best 
geschikt voor gebruik overdag. De nachtstand en 
nachtknipperstand zijn bedoeld voor gebruik in 
het donker. Deze lampen zijn bovendien voorzien 
van een lichtsensor die automatisch de beste 
knipperstand kiest voor de omgeving waarin je 
fietst.

Over deze handleiding
Dit is de handleiding voor de Bontrager 
verlichting Ion 100 R (koplamp) en Flare R City 
(achterlicht).

Lees de volledige handleiding, vooral de 
informatie over veiligheid. Zoek naar updates op 
trekbikes.com

BELANGRIJK: Zorg dat u op de hoogte bent 
van de landelijke wetgeving met betrekking tot 
fietsverlichting. Knipperende of zeer heldere 
verlichting is mogelijk niet overal toegestaan. De 
Ion R en Flare R City voldoen niet aan de Duitse 
verkeerswet StVZO.

Voor meer informatie
Voor extra informatie die niet in deze handleiding 
staat, ga naar je Bontrager-dealer of kijk op 
trekbikes.com.



Functie accustatus
De status-led laat zien hoeveel acculading nog 
resteert.

Status led-kleur Resterende 
oplaadtijd

Constant rood 5 tot 25%

Rood knipperend Minder dan 5%

Functie lage accucapaciteit 
De lamp gaat automatisch over in de 
knipperstand als de accu minder dan 5% 
capaciteit heeft. Daardoor kan de lamp nog een 
uur extra branden.

Een fiets zonder de juiste verlichting en reflectoren kan 
voor andere verkeersdeelnemers moeilijk zichtbaar zijn. 
Er bestaat ook een kans dat u overige weggebruikers 
niet ziet. Wanneer u geen goed zicht hebt of andere 
verkeersdeelnemers zien u niet goed, is er kans op 
ongevallen. Zorg dat uw verlichting correct werkt en dat 
uw accu's zijn opgeladen.

WAARSCHUWING

BELANGRIJK: Zorg dat u op de hoogte bent 
van de landelijke wetgeving met betrekking tot 
fietsverlichting. Knipperende of zeer heldere 
verlichting is mogelijk niet overal toegestaan. 
De Ion R en Flare R City voldoen niet aan de 
Duitse verkeerswet StVZO.

Verlichtingsstand veranderen
1. � Druk kort op de aan-uitknop. Bij elke druk 

op de knop, schakelt de lamp over naar de 
volgende stand (zie onderstaande tabel).

Ion 100 R  
Standen*

Lumen 
output  
(piek)

Brandduur 
(uren)

Automatische 
helderheid

Hoog 100 1,5 Nee

Medium 50 3 Nee

In de lage 
positie

5 16 Nee

Automatisch 
knipperen

Dag 100 8 Ja

Nacht 100 7 Ja

Flare R City  
Standen*

Lumen 
output 
(piek)

Brandduur 
(uren)

Automatische 
helderheid

Automatisch 
knipperen

Dag 35 8 Ja

Nacht 35 16 Ja

Automatisch 
constant

Dag 20 3 Ja

Nacht 2 20 Ja

*Met automatische helderheid ingeschakeld.

De lamp kan warm worden.

VOORZICHTIG

Opladen van de accu
Zowel de Ion 100 R als de Flare R City komen 
volledig opgeladen uit de verpakking, maar we 
raden aan ze op te laden vóór het eerste gebruik. 
Een lege accu volledig opladen kost ongeveer 
1,5 uur.

1. � Open het klepje van de  
USB-poort.

2. � Steek de micro-USB- 
laadkabel in de USB-poort  
op de lamp.

3. � Steek de kabel in een  
computer of  
een lichtnet-adapter.

4. � De micro-oplaadkabel na  
het opladen verwijderen  
en het klepje  
van de USB-poort  
sluiten.

BELANGRIJK: Zorg dat de  
USB-aansluiting  
is afgedekt voordat je gaat  
rijden in de regen of natte  
omstandigheden. Als de  
USB-poort niet afgedekt is,  
kan de lamp beschadigen.

Statusindicator tijdens het laden
Tijdens het opladen geeft de status-led zal de 
accustatus aan.

Status-led Status accucapaciteit

Rood knipperend Opladen: De flitsduur 
neemt af als het laden 
lading bijna afgerond is

Uit Opladen gereed

Bij voorkeur de accu opladen bij 
kamertemperatuur en op een droge plaats. 
Gebruik een goede CE- of UL-goedgekeurde 
USB-lader met een capaciteit van 500 mA of 
hoger. Vermijd extreme omstandigheden zoals 
vocht, kou of extreme hitte.

OF

Reizen met de verlichting
Als u per vliegtuig reist, ga dan bij de 
vliegmaatschappij na op welke wijze li-ion 
accu’s vervoerd moeten worden. Vaak moeten 
dergelijke lampen als handbagage worden 
meegenomen.

Verzorging van de accu
De lamp op een droge plaats en bij 
kamertemperatuur opbergen. Vermijd vocht en 
extreme hitte of kou.

Berg de lamp in geladen toestand op. Vermijd 
'diepontlading.' De levensduur van de verlichting 
neemt af als de accu wordt opgeborgen in 
volledig ontladen toestand.

Na verloop van tijd zal de brandduur van de 
accu afnemen. Afhankelijk van het gebruik kan 
de accu ongeveer 500 keer worden opgeladen. 
Na een volledige levenscyclus zal de accu 
nog steeds opladen, maar zal de brandduur 
verkorten. Wanneer levensduur tegenvalt, recycle 
hem dan. Maak behuizing van de lamp nooit 
open en gooi de lamp nooit in het vuur.

Specificaties
•  Laad- en gebruikstemperatuur accu:  
Van 0˚C tot 40˚C

•  Ion 100 R: 3,7 Vdc/250 mAh/0,9 Wh

•  Flare R City: 3,7 Vdc/250 mAh/0,9 Wh

•  Waterdichtheid: IP46

•  Gewicht: 27 g (1.0) lamp en houder

Recyclen
De accu svp recyclen. 

Je kunt bij je plaatselijke instanties of lokale 
afvalstations de gebruikte accu inleveren 

.

Dit symbool op de product(en) en/of op de  
bijbehorende documentatie 
betekent dat gebruikte 
elektrische  
en elektronische producten 
moeten worden gescheiden van 
algemeen huishoudelijk afval. 
Voor de juiste behandeling en 
recycling brengt u deze 
producten naar het betreffende 
inzamelpunt in uw gemeente. In sommige landen 
kunt u het product ook terugbrengen naar de 
plaatselijke winkel waar u het product hebt 
gekocht, bij gelijktijdige aankoop van een 
vergelijkbaar product. Door dit product op de 
correcte manier te recyclen worden waardevolle 
grondstoffen teruggewonnen en worden 
mogelijke negatieve effecten op de 
volksgezondheid en het milieu door onjuiste 
afvalverwerking voorkomen. Neem contact op 
met plaatselijke instanties voor afvalverwerking 
bij het dichtstbijzijnde inzamelingspunt. 
Afhankelijk van landelijke wetgeving kunnen er 
boetes worden opgelegd bij de onjuiste 
verwerking van dit type afval.

Contactgegevens Trek
Noord-Amerika
Trek Bicycle 
801 West Madison Street
Waterloo, WI 53594  USA
Tel:  +1 800-313-8735

Europa 
Bikeurope BV
Ceintuurbaan 2-20C
3847 LG Harderwijk
Nederland
Tel:  +31 (0)33 45 09 060

Australië 
Trek Bicycle Corp. Au.
8 Townsville Street
(Level One)
Fyshwick (ACT)
2609  AU
Tel:  +61 (02) 61 732 400

Zuid-Korea
5th floor, 312,
Yeongdong-daero
Gangnam-gu, Seoul
Republic of Korea
ZIP Code: 06177

Japan
7-28 Oide-cho
Nishinomiya-shi,
Hyogo-ken

Japan 662-0036

Naleving regelgeving  
Europese Unie 

Trek Bicycle Corporation verklaart 
hierbij dat de draadloze apparaten met de aan-
duidingen 'Ion Elite R' en 'Flare R City' voldoen aan 
de volgende Europese richtlijnen: 

•  EMC richtlijn 2014/30/EU 

•  Richtlijn lage voltages 2014/35/EU

•  RoHS richtlijn 2011/65/EU 

De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklar-
ing is verkrijgbaar bij uw dealer of op het volgende 
internetadres: http://www.trekbikes.com/support

De Ion Elite R en Flare R City 
voldoen niet aan de Duitse verkeer-
swet StVZO.

UK Compliance
Trek Bicycle Corporation hereby de-
clare that the lighting devices identified 
as ‘Ion Elite R’ and ‘Flare R City’ are in 

compliance with the following UK legislation:

• The Electromagnetic Compatibility Regulations 
2016

• Electrical Equipment (Safety) Regulations 2016

•  The Restriction of the Use of Certain Hazardous 
Substances in Electrical and Electronic Equipment 
Regulations 2012

De volledige tekst van de VK-conformiteitsverklar-
ing is verkrijgbaar bij uw dealer of op: http://www.
trekbikes.com/support

South Korea Compliance
Ion 100 R - (P/N: 5298293)  

인증자 상호: TREK Bicycle Corporation 
기기의 명칭: Ion 100 R
모델명: 5298293 
제조자/제조국가:  
TREK Bicycle Corporation / 대만 
인증자 식별부호: MSIP-REM-T3B-

Flare R City - (P/N 5298292) 
인증자 상호: TREK Bicycle Corporation 
기기의 명칭: Flare R City
모델명: 5298292 
제조자/제조국가: TREK Bicycle  
Corporation / 대만 
인증자 식별부호: MSIP-REM-T3B-
FlareRCity

자전거 전조등 외 사용 금지


