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Montering
Lad batteriet før du tar den i bruk

Installere 100 R
1. � Plasser hurtigkoblingen på styret med kroken 

pekende fremover.

Foran på sykkelen

2. � Strekk stroppen under  
styret og fest den i  
kroken.

MERK: Fest resten av stroppen i 
den andre kroken.

3. � Skyv ION 100 R  
inn på braketten til  
det klikker. 
Av- og på-knappen skal  
peke oppover og linsen  
på lykten skal være  
vinkelrett på veien.

Installere Flare R City
1. � Installer hurtigkoblingsbraketten på 

setepinnen med spaken mot drivsiden av 
sykkelen. Når den er riktig installert, vil linsen 
være vinkelrett på bakken og seteikonet vil 
peke i samme retning som setet på sykkelen.

2. � Strekk stroppen  
rundt setepinnen og fest den i 
kroken. 

3. � Skyv lykten inn på  
braketten.

Fjerning
Fjerne Ion 100 R
Press ned på låsepinnen og  
skyv lykten vekk fra  
hendelen. 

Alternativt kan du fjerne  
hele hurtigkoblingsbraketten  
med lyktene montert. 

Fjerne Flare R City
Press ned på låsepinnen og  
skyv lykten vekk fra  
hendelen. 

Alternativt kan du fjerne hele 
hurtigkoblingsbraketten med  
lyktene montert.

Bruk
For å slå på lykten, trykker  
du på på/av-knappen.
Lykten er i den  
modusen som sist ble brukt. 
For å slå av, holder du  
på/av-knappen inne til  
lyset slås av.

Auto-lysstyrke
Lyktene justerer automatisk lysstyrken for 
maksimal synlighet og batterisparing.

Ion 100 R og Flare R City blir sterkere når lyset 
i omgivelsene øker (dag), og svakere når lyset i 
omgivelsene avtar (kveld). 

MERK: Når automatisk lysstyrke er slått på, er  
Ion 100 R modusene 100, 50, 5 og automatisk 
blink. Modusene til Flare R City er automatisk 
blink eller automatisk stabil.

For å deaktivere eller aktivere automatisk 
lysstyrke, trykk og hold inne på/av-knappen i 8 
sekunder. Hoved-LED vil blinke en gang.

2. Ta av

1. Trykk

1. Trykk

2. Ta av

Av/på-knapp Status  
LED

Hoved-LED

PN 5308681 

Framlykten er veldig sterk. Ikke stirr 
på en framlykt som er slått på. Å 
stirre på lyset kan skade øynene.

ADVARSEL:

Framlykten kan være varm og kan forårsake 
brannskader eller skade materiale det kommer 
i kontakt med. Ikke aktiviser (slå på) lykten i et 
innelukket område.

ADVARSEL:

Ikke bruk batteriet hvis det er skadet. Du 
må heller ikke punktere, knuse, deformere, 
demontere eller varme et litium-ion-batteri over 
tillatt temperatur. Påført skade på batteriet kan 
føre til brann, eksplosjon eller at man kommer i 
kontakt med flekker av litium eller litiumstøv.

ADVARSEL:

Deleliste
Ion 100 R 
Framlykt med forseglet Lithium-
ion-batteri (USB oppladbar)

Hurtigkoblingsbrakett for framlykt  
(PN W527649)

Passer til alle runde styrer, fra 22,2 mm til 35 
mm.

Ladekabel (PN W327765)
Mikro-USB-kabel kan være  
plugget i en computer 
eller veggadapter  
(adapter ikke inkludert).

Brukes med en god CE- eller UL-godkjent USB-
lader som yter 500 mAh eller mer.

Flare R City 
Baklykt med forseglet Lithium-
ion-batteri (USB oppladbar)

Hurtigkoblingsbrakett for baklykt  
(PN W533846)

Festes enkelt til setepinnen på enhver Trek by-, 
landeveis- eller terrengsykkel. Har en innebygget 
16 graders offset for å plassere linsen vinkelrett 
på underlaget med en normal setepinnevinkel.

Tilbehør
Ion 100 R- og Flare R City-lykter er kompatible 
med disse valgfrie monteringssystemene. 
Vennligst besøk Bontrager-forhandleren din for  
flere detaljer.

Bontrager hjelmfeste (PN 428462)
• �Stropp som enkelt fester en Bontrager Ion eller 

Flare lykt til de fleste hjelmer.

Bontrager Lithos helmet Blendr  
accessory mount (PN 516635)
• �Blendr-feste som integreres i Bontrager Lithos-

hjelm

Bontrager setestag- 
brakett (PN418932)
• �Justerbart feste i plast 

passer lavt på  
rammen.

Bontrager setepinne- 
klemme (PN 418932)
• �Fast klemme med  

adaptere for  
setepinner fra  
22,2-31,8 mm. 

Bontrager seteveske- 
klips  
(PN W528503-plast, PN 
424905-stål)

Klips-type lyktfeste for setevesker, ryggsekker, 
belter og lommer. 
Bontrager Blendr- 
tilbehør
Ion Bar Mount  
(PN W510438) 
• �Festesystem for 

Bontrager Blendr-stem 
passer et variert utvalg av tilbehør. Besøk 
Bontrager-forhandleren for flere detaljer. 

Ion 100 R og Flare R City
Bontrager Ion 100 R er en framlykt som er synlig 
i dagslys og som gir 100 lumens med en bred, 
balansert lyskjegle for å bli sett i byen,  
dag og kveld.

Bontrager Flare R City er en baklykt som er 
synlig i dagslys og som gir 35 lumens med en 
bred, balansert lyskjegle for å bli sett i byen, dag 
og kveld.

Hver lykt kan være synlig fra 900 meter i sin 
sterkeste modus, med en bred lyskjegle som er 
ideell for sykling i by og urbane miljøer. Riktig 
oppsett og valg av modus er avgjørende for å 
maksimere sikten og sikkerheten under sykling. 

Installer lyktene med strømknappen vendt 
opp og linsen vinkelrett på underlaget. Denne 
posisjonen vil maksimalisere synligheten 
for biler og for å lyse opp omgivelsene dine. 
Blinklysmodus for dagslys er kraftigst, så de 
bør kun brukes på dagtid. Natt-fastlys og natt-
blinklys er designet for bruk i mørket. Disse 
lyktene har også en sensor som måler lyset 
rundt deg og automatisk kan velge den beste 
blinkmodusen for  
omgivelsene dine.

Om denne servicehåndboken
Denne håndboken er for Bontrager-lyktene Ion 
100 R (framlykt) og Flare R City (baklykt).

Vennligst les hele håndboken, spesielt 
informasjonen om sikkerhet. Sjekk trekbikes.
com for oppdateringer

VIKTIG: Sett deg inn i lysreglene der du bor. 
Blinkende lykter og full lysstyrke er kanskje ikke 
lovlig overalt. Ion 100 R og Flare R City er ikke 
godkjent etter de tyske trafikkreglene StVZO.

Mer informasjon
Hvis du behøver hjelp som ikke tilbys i denne 
håndboken, kan du snakke med din Bontrager-
forhandler eller gå inn på trekbikes.com



Batteristatus-funksjon
Status-LED-lyset i på/av-knappen viser hvor mye 
batteri du har igjen.

Status-LERD farger Lading gjenstår

Kontinuerlig rød 5 til 25 %

Blinkende rød Under 5 %

Lavt batteri-funksjon 
Lykten skifter automatisk til blinkmodus for lavt 
batteri når batteriet går under 5 % effekt. Dette 
forlenger lyset med en ekstra time.

Sykler uten skikkelige lys og reflekser kan 
være vanskelige å se for andre, og kan gi deg 
problemer med å se. Hvis du ser dårlig eller 
andre ikke ser deg, kan det oppstå ulykker. 
Kontroller at lyktene dine fungerer som de skal, 
og at batteriene er ladet opp.

ADVARSEL

VIKTIG: Sett deg inn i lysreglene der du bor. 
Blinkende lykter og full lysstyrke er kanskje ikke 
lovlig overalt. 
Ion 100 R og Flare R City er ikke godkjent etter 
de tyske trafikkreglene StVZO.

For å bytte modus
1. � Trykk på av/på-knappen. Hvert trykk bytter til 

neste modus (se tabell under).

Ion 100 R  
Moduser*

Lysstyrke i 
Lumens  
(topp)

Levetid 
(timer)

Auto-
lysstyrke

Høy 100 1,5 Nei
Medium 50 3 Nei
Lavt 5 16 Nei
Auto-blink

Dag 100 8 Ja
Kveld 100 7 Ja

Flare R City  
Moduser*

Lumen 
ut 
(topp)

Levetid 
(timer)

Auto-
lysstyrke

Auto-blink
Dag 35 8 Ja

Kveld 35 16 Ja
Auto-fastlys

Dag 20 3 Ja
Kveld 2 20 Ja

*Med auto-lysstyrke slått på

Lykten kan bli varm å ta på.

FORSIKTIG:

Lading av batteriet
Både Ion 100 R og Flare R City kommer fulladet i 
emballasjen, men vi anbefaler at du lader dem før 
første gangs bruk. Fullstendig opplading tar om 
lag 1,5 timer når batteriet er tomt.

1. � Åpne dekselet til  
USB-porten.

2. � Plugg mikro-USB-kabelen 
inn i USB-porten på  
lykten.

3. � Plugg kabelen inn i en  
datamaskin eller en  
veggadapter.

4. � Når ladingen er  
ferdig, trekker du  
Mikro-ladekabelen ut og  
lukker USB-porten.

VIKTIG: Pass på at  
USB-dekselet er på plass  
før du sykler i regn eller  
våte forhold. Hvis USB- 
dekselet ikke er lukket, kan  
lykten ta skade.

Statusindikator under lading
Under lading vil status-LED vise batteriladingen.

Status-LED Batteristatus

Blinkende rødt Lading: Blinkfrekvensen 
går ned når ladingen 
nærmer seg fullført

Av Ferdigladet

Optimal lading foregår ved romtemperatur på 
et tørt sted. Bruk en god CE- eller CL-godkjent 
USB-lader som yter 500 mA eller mer. Unngå at 
det er vått, kaldt eller svært varmt.

ELLER

Reiser med lykt(er)
Når du reiser med fly, sjekk med flyselskapet 
hvordan litium-ion-batterier med denne 
kapasiteten må behandles. Disse lyktene må ofte 
pakkes i håndbagasjen.

God behandling av batteriet
Oppbevar lykten i romtemperatur på et tørt sted. 
Unngå fuktighet, ekstrem varme og ekstrem 
kulde.

Oppbevar lykten med fulladet batteri. Unngå 
fullstendig utlading. Batteriets holdbarhet vil 
minske dersom lykten oppbevares fullstendig 
utladet.

Over tid vil batteriets levetid minske. Batteriet 
lar seg lade helt opp cirka 500 ganger, avhengig 
av hvordan det behandles. Etter denne tiden 
kan batteriet fortsatt lades, men det lever ikke 
like lenge. Vennligst resirkulere når lystiden ikke 
lenger er tilfredsstillende. Ikke åpne lykthuset 
eller brenn det.

Spesifikasjoner
•  Batterilading og brukstemperatur:  
0˚C to 40˚C

•  Ion 100 R: 3,7 Vdc, 250 mAh, 0,9 Wh

•  Flare R City: 3,7 Vdc, 250 mAh, 0,9 Wh

•  Vannbeskyttelse: IP46

•  Vekt: 27 gram (1.0) lykt og feste

Resirkulering
Vennligst resirkuler batteriet. 

I USA kan du finne ut dette på call2recycle: 

http://www.call2recycle.org

Dette symbolet på produktet(ene)  
og/eller medfølgende  
dokumenter betyr at de brukte 
elektriske og elektroniske 
produktene ikke bør kastes 
sammen med vanlig 
husholdningsavfall. Vennligst 
oppsøk nærmeste 
gjenbruksstasjon eller 
tilsvarende for å kaste eller resirkulere 
produktet(ene) på behørig vis. Alternativt kan du, 
i noen land, levere produktet inn der du kjøpte 
det hvis du kjøper et tilsvarende produkt. Når du 
kvitter deg med produktet på behørig vis, blir 
verdifulle ressurser spart og eventuelle negative 
konsekvenser for helse og miljø forhindret. 
Vennligst ta kontakt med din lokale 
renovasjonsmyndighet for å finne ditt nærmeste 
gjenvinningspunkt. Det kan være straffbart ifølge 
din nasjonale lovgivning å kaste avfall på 
utilbørlig vis.

Trek kontaktinformasjon
Nord-Amerika
Trek Bicycle 
801 West Madison Street
Waterloo, WI 53594  USA
Tel:  +1 800-313-8735

Europa 
Bikeurope BV
Ceintuurbaan 2-20C
3847 LG Harderwijk
Nederland
Tel:  +31 (0)33 45 09 060

Australia 
Trek Bicycle Corp. Au.
8 Townsville Street
(Level One)
Fyshwick (ACT)
2609  AU
Tel:  +61 (02) 61 732 400

South Korea
5th floor, 312,
Yeongdong-daero
Gangnam-gu, Seoul
Republic of Korea
ZIP Code: 06177

Japan
7-28 Oide-cho
Nishinomiya-shi,
Hyogo-ken

Japan 662-0036

EU-forskrifter  
samsvar 

Trek Bicycle Corporation erklærer 
herved at de trådløse apparatene omtalt som Ion 
Elite R og Ion Flare R City samsvarer med følgende 
europeiske direktiver: 

• EMC Directive 2014/30/EU 

• Low Voltage Directive 2014/35/EU

• RoHS Directive 2011/65/EU 

Hele teksten med EU-erklæringer om samsvar får 
du fra forhandleren din, eller på følgende nettside: 
http://www.trekbikes.com/support

Ion Elite R og Flare R City sams-
varer ikke med Tysklands StVZO-
regler!

UK overholdelse
Trek Bicycle Corporation erklærer 
herved at lyktenhetene identifisert som  
‘Ion Elite R’ og ‘Flare R City’ er i sams-

var med følgende UK-lovgivning:

• The Electromagnetic Compatibility Regulations 
2016

• Electrical Equipment (Safety) Regulations 2016

• The Restriction of the Use of Certain Hazardous 
Substances in Electrical and Electronic Equipment 
Regulations 2012

Full tekst fra UK-erklæringen om samsvar får du fra 
forhandleren din, eller på følgende nettside: www.
trekbikes.com/coc-doc.

South Korea Compliance
Ion 100 R- (P/N 5298293)  

인증자 상호: TREK Bicycle Corporation 
기기의 명칭: Ion 100 R
모델명: 5298293 
제조자/제조국가:  
TREK Bicycle Corporation / 대만 
인증자 식별부호: MSIP-REM-T3B-

Flare R City - (P/N 5298292) 
인증자 상호: TREK Bicycle Corporation 
기기의 명칭: Flare R City
모델명: 5298292 
제조자/제조국가: TREK Bicycle  
Corporation / 대만 
인증자 식별부호: MSIP-REM-T3B-
FlareRCity

자전거 전조등 외 사용 금지


