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Bezpieczeństwo

OSTRZEŻENIE
Osprzęt należy zawsze dokręcać podanym momentem 
obrotowym. Nadmierne dokręcenie osprzętu może 
spowodować deformację lub złamanie osprzętu, lub 
komponentów. Zbyt słabe dokręcenie osprzętu może 
spowodować poluzowanie się osprzętu lub kompo-
nentów. W każdej z tych sytuacji może dojść do uszko-
dzenia roweru i obrażeń u użytkownika.

OSTRZEŻENIE
Wszystkie ponownie użyte złącza z nałożonym wcześniej 
środkiem do zabezpieczania gwintów należy przed 
ponownym montażem koniecznie oczyścić alkoholem 
izopropylowym i nałożyć na nie nowy środek do zabez-
pieczania gwintów (Loctite 243 lub równoważny). W 
przypadku niezastosowania środka do zabezpieczania 
gwintów może dojść do poluzowania się elementów 
złącznych, co może spowodować uszkodzenie roweru i 
obrażenia ciała rowerzysty.
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Wymagane regulacje dla kół 27,5" 
W modelu Session można montować następujące rozmiary kół:

•	 koła 27,5" z przodu i z tyłu
•	 koła 29" z przodu i koła 27,5" z tyłu

W przypadku korzystania z kół 27.5" z przodu i z tyłu należy zainstalować przedłużone zaślepki sterów, a przegub wahacza 
Mino Link należy ustawić w najwyższej pozycji. Patrz rozdział Dostosowanie geometrii section on page 6 aby uzyskać infor-
macje na temat regulacji łącznika Mino Link.

Instalacja przedłużonej zaślepki sterów

1

Pozycja Opis Numer części
1� Przedłużona zaślepka sterów W5251089

Narzędzia
•	 Narzędzie do demontażu zaślepki sterów

•	 Smar

1.	 Użyć narzędzia do demontażu zaślepki sterów, aby 
zdemontować istniejącą zaślepkę.

2.	 Nałożyć smar na dolny otwór łożyska główki 
ramy.

3.	 Wcisnąć przedłużoną zaślepkę sterów do sterów.
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Koło pasowe luźne 
Kółko napinacza i podkładki dystansowe można przesunąć, aby wyrównać kółko napinacza z zębatką. Instrukcje znajdują się 
w rozdziale	
 Regulacja położenia kółka napinacza section on page 4.
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Pozycja Opis Ilość w zestawie  
montażowym

Numer części Moment 
dokręcania 

(Nm)
1� Kółko napinacza 1 W1042533 —
2� Podkładka 2 W5251170 —
3� Śruby osłony kółka napinacza 2 W1052364 1
4� Osłona kółka napinacza 1 W1052385 —
5� Podkładka dystansowa, czarna, rowkowana, 4,5 mm 1 W5251169 —
6� Podkładka dystansowa, 0,5 mm 1 W5265886 —
7� Podkładka dystansowa, szara, 3,5 mm 1 W5251168 —
8� Śruba kółka napinacza 1 W1051961 17
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Kółko napinacza (ciąg dalszy)

Typowe ustawienie kółka napinacza i zębatki
Z zębatką SRAM Z zębatką Shimano

Regulacja położenia kółka napinacza
Różne zębatki lub niewielkie różnice w tolerancji zębatek mogą wymagać zmiany położenia kółka napinacza luźnego i pod-
kładek dystansowych w celu wyrównania kółka napinacza z zębatką. Aby osiągnąć wyrównanie, należy wykonać jedną lub kilka 
z poniższych czynności:

Odwrócić kółka napinacza. Umieścić podkładki dystansowe o  
grubości 3,5 mm i 4,5 mm  

po obu stronach kółka napinacza.

Umieścić podkładkę dystansową o 
grubości 0,5 mm  

po obu stronach kółka napinacza. 

Narzędzia
•	 Klucz sześciokątny 6 mm
•	 Klucz dynamometryczny z bitem imbusowym 6 mm
•	 smar;

1.	 Należy sprawdzić aktualną instalację w celu określen-
ia odległości, o jaką należy przesunąć kółko napinac-
za, aby ustawić je w jednej linii z zębatką.

2.	 Odkręcić śrubę kółka napinacza (8).

3.	 Zdjąć kółko napinacza (1) i podkładki dystansowe (5, 
6 i 7) z dolnej rury widełek tylnych.

4.	 Ponownie zmontować elementy, korzystając z opcji 
pokazanych na trzech powyższych ilustracjach, aby 
przesunąć położenie kółka napinacza. 

Uwaga: W przypadku zmiany położenia elementów 
w ostatecznej konfiguracji należy koniecznie wyko-
rzystać wszystkie podkładki dystansowe.

5.	 Nałożyć smar na czop śruby kółka napinacza (8).

6.	 Umieścić zmontowane elementy we właściwym miejs-
cu na dolnej rurze widełek tylnych.

7.	 Zamontować śrubę kółka napinacza (8) od strony 
napędu do ramy.

8.	 Dokręcić śrubę kółka napinacza (8) momentem 
17 Nm.
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Przegub wahacza 
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Pozycja Opis Ilość w 
zespole

Numer 
części

Moment  
dokręcania (Nm)

1� Oś wahacza 1 W1042544 —
2� Łożysko 2 W302025 —
3� Odstęp 2 W440921 —
4� Śruba 4 W1051959 17
5� Łożysko Mino Link 2 W275322 —
6� Odstęp 2 W529969 —
7� Ogranicznik Mino Link 2 W529223 —
8� Sworzeń zaciskający 2 W5256244 5

Narzędzia
•	 Praska do łożysk
•	 Klucze imbusowe 4 mm i 5 mm
•	 Klucz dynamometryczny z bitami imbusowymi 4 mm 

i 5 mm

WAŻNE: Aby zapewnić prawidłowe ustawienie płyt wa-
hacza, przed dokręceniem sworzni zaciskowych należy 
zainstalować amortyzator oraz śruby Mino Link i dokręcić 
te elementy odpowiednim momentem.

Przegub wahacza
1.	 Wcisnąć łożysko po stronie napędu (2).
2.	 Nałożyć smar na czop osi wahacza od strony 

napędowej (1).
3.	 Włożyć oś wahacza (1) do ramy od strony 

nienapędowej.
4.	 Nałożyć smar na czop osi wahacza po stronie 

nienapędowej (1).
5.	 Zamontować łożysko po stronie nienapędowej (2) na 

osi. Wcisnąć łożysko od strony nienapędowej.
6.	 Zamontować podkładkę dystansową (3) na łożysku.
7.	 Ustawić płytę wahacza tak, aby pokrywała się z czo-

pami osi.

8.	 Nałożyć smar na czop śruby (4).

9.	 Włożyć śrubę w płytę wahacza. Dokręcić, ale nie 
dokręcać śruby kluczem dynamometrycznym.

10.	 Powtórzyć kroki 1–9 z drugiej strony.

Ogranicznik Mino Link
1.	 Wcisnąć łożyska Mino Link (5) w płyty wahacza.
2.	 Umieścić rurę górną tylnego trójkąta pomiędzy płyta-

mi wahacza. 
3.	 Umieścić podkładkę dystansową (6) pomiędzy na-

kładką rury górnej tylnego trójkąta a płytą wahacza. 
Powtórzyć ten krok z drugą podkładką dystansową po 
drugiej stronie.
Wskazówka: Wyważyć podkładkę dystansową (6) 
względem łożyska poprzez częściowe wsunięcie śruby 
(4). 

4.	 Włożyć ograniczniki Mino Link (7) w wycięcia na rurze 
górnej tylnego trójkąta.

5.	 Włożyć śruby (4) w łożyska Mino Link (5) na płytach 
wahacza.

6.	 Dokręcić, ale nie dokręcać śrub kluczem dynamome-
trycznym (4).

Sworznie zaciskające
1.	 Zamontować, ale nie dokręcać sworzni zaciskających 

(8).

Dokręcić wszystkie śruby
1.	 Dokręcić śruby (4) momentem 17 Nm.

2.	 Dokręcić śruby zaciskające (8) momentem 5 Nm.
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Dostosowanie geometrii
Przekręcić ogranicznik Mino Link przegubu wahacza, aby zmienić geometrię roweru i dopasować go do swojego stylu jazdy lub 
terenu. Przekręcenie ogranicznika Mino Link z pozycji wysokiej na niską obniża geometrię poprzez cofnięcie kąta główki ramy 
o 0,5° i obniża suport do 9 mm.	

Pozycja wysoka Mino Link Pozycja niska Mino Link

Ustawić ogranicznik tak, aby logo Mino Link było skierowane 
do tyłu

Ustawić ogranicznik tak, aby logo Mino Link było skierowane 
do przodu

•	 Zapewnia to bardziej stromy kąt główki ramy
•	 Dosuwa przedni widelec, aby zapewnić szybszą reakcję 

na ruch kierownicy
•	 Podnosi suport, aby ułatwić podjeżdżanie	

Tę pozycję należy stosować do kół 27,5" lub kół 29" z przo-
du i kół 27,5" z tyłu.

•	 Zapewnia to mniej stromy kąt główki ramy
•	 Odsuwa przedni widelec, co zapewnia wolniejszą reak-

cję na ruch kierownicy, ale daje większą stabilność przy 
dużych prędkościach

•	 Obniża suport dla większej stabilności

Narzędzia
•	 Klucz sześciokątny 5mm

1.	 Kiedy rower stoi na ziemi, odkręcić i wyjąć jeden ogranicznik Mino Link. 

2.	 Odkręcić i wyjąć drugi ogranicznik Mino Link.

3.	 Ustawić rower:	
Pozycja wysoka Mino Link: Podnieść rower za rurę 
podsiodłową. Spowoduje to pociągnięcie tylnego 
trójkąta do góry i do przodu.	
Pozycja niska Mino Link: Kiedy nie ma 
ograniczników, grawitacja będzie ciągnąć tylny trójkąt 
w dół i do tyłu.

4.	 Umieścić jeden ogranicznik Mino Link w wybranej 
pozycji. Lekko dokręcić śrubę Mino Link.

5.	 Drugi ogranicznik Mino Link zamontować w takiej 
samej pozycji. Lekko dokręcić śrubę Mino Link. 

6.	 Dokręcić obie śruby Mino Link momentem 17 Nm.
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Główna oś

1
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Pozycja Opis Ilość w  
zespole

Numer 
części

Moment 
dokręcania 

(Nm)
1� Oś 1 5256639 30
2� Odstęp 2 W440921 —
3� Łożysko 2 W302025 —
4� Tuleja 1 5256639 —
5� Nakrętka 1 W584134 —

Narzędzia
•	 Praska do łożysk
•	 Klucz sześciokątny 8 mm
•	 Klucz dynamometryczny z bitem imbusowym 8 mm
•	 smar;

1.	 Wcisnąć łożysko po stronie napędu (3).

2.	 Włożyć tuleję (4) od strony nienapędowej.

3.	 Wcisnąć łożysko po stronie nienapędowej (3).

Wskazówka: Tuleja i łożysko muszą być prawidłowo 
wyrównane, aby umożliwić przejście osi. Aby ułatwić 
wyrównanie, należy użyć zestawu do wciskania łożysk, aby 
przytrzymać tuleję na miejscu podczas wciskania łożyska.

4.	 Zamontować jedną podkładkę dystansową (2) na łożysku po stronie nienapędowej (3).

5.	 Nałożyć smar na czop osi (1).

6.	 Włożyć oś (1) od strony nienapędowej.

7.	 Zamontować drugą podkładkę dystansową (2) na łożysku po stronie napędu.

8.	 Zamontować nakrętkę (5).

9.	 Dokręcić oś momentem 30 Nm.
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Hak przerzutki

1

2

Pozycja Opis Ilość w zespole Numer części Moment 
dokręcania 

(Nm)
1� Hak przerzutki 1 W583423 —
2� Śruba haka, lewy gwint 1 25

Podkładka, 25 mm 1

Narzędzia
•	 Klucz sześciokątny 8 mm
•	 Klucz dynamometryczny (lewy gwint) z bitem imbu-

sowym 8 mm

Ta rama rowerowa została zaprojektowana do stosowania 
uniwersalnego haka przerzutki (UDH).

UWAGA: Oś przelotowa musi być kompatybilna z UDH i 
musi mieć rozmiar M12x1.0 z gwintem 12,7 mm. 

UWAGA: Podkładka zależy od danej ramy. Należy mon-
tować tylko podkładki kompatybilne z daną ramą.

OSTRZEŻENIE
Nie wolno smarować haka przerzutki ani śruby. Należy 
nanieść smar tylko na oś przelotową.

1.	 Włożyć hak po wewnętrznej stronie dolnej rury 
widełek tylnych po stronie napędu.

2.	 Zamontować podkładkę na śrubie haka przerzutki.

3.	 Włożyć śrubę do ramy.

4.	 Należy upewnić się, że hak jest ustawiony w sposób 
pokazany poniżej.

5.	 Dokręcić śrubę haka momentem 25 Nm.
 

UWAGA: Uważać, aby nie dokręcić jej zbyt mocno. Zbyt 
mocne dokręcenie może spowodować pęknięcie haka.

Dodatkowe informacje na temat UDH można znaleźć w 
podręczniku użytkownika SRAM pod adresem www.sram.
com.

http://www.sram.com.
http://www.sram.com.
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Active Braking Pivot 

1
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Pozycja Opis Ilość w 
zespole

Numer części Moment 
dokręcania 

(Nm)
1� Oś przelotowa 1 W598581 10
2� Oś haka 1 W5251141 15
3� Pierścień mocujący 1 W5251279 —
4� Łożysko 2 W583424 —
5� Hak widelca po stronie nienapędowej 1 W583419 —

Narzędzia
•	 Praska do łożysk
•	 Klucz sześciokątny 8 mm
•	 Klucz dynamometryczny (lewy gwint) z bitem imbusowym 8 mm 
•	 Pierścień mocujący kasety
•	 smar;	

1.	 Wcisnąć łożysko po stronie napędu (4).

2.	 Wcisnąć łożysko po stronie nienapędowej (4).

3.	 Nałożyć pierścień ustalający (3) na łożysko po stronie 
nienapędowej.

4.	 Nałożyć smar na hak widelca po stronie 
nienapędowej (5).

5.	 Zamontować hak widelca po stronie nienapędowej 
(5).

6.	 Nałożyć smar na oś haka widelca (2).

7.	 Włożyć oś haka widelca (2) po zewnętrznej stronie 
strony nienapędowej.

8.	 Nałożyć smar na gwinty osi przelotowej (1) i 
mniejszą ilość smaru na wał osi przelotowej (1).

9.	 Włożyć oś przelotową w hak widelca.

10.	 Dokręcić oś przelotową momentem 10 Nm.
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Mocowania amortyzatorów

1
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Pozycja Opis Ilość w  
zespole

Numer części Moment 
dokręcania 

(Nm)
1� Górna śruba amortyzatora 1

5272748
10

2�  Nakrętka 1 —
3�  Dolna śruba amortyzatora 1

5272749
10

4�  Podkładka dystansowa Mino Link 1 —
5�  Ogranicznik Mino Link 1 —
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Ustawienie progresji
Ogranicznik Mino Link amortyzatora można obrócić, aby precyzyjnie dostroić pracę amortyzatora do terenu lub preferencji 
użytkownika.   

20% progresji (miękki) 25% progresji (twardszy)

Ustawić ogranicznik Mino Link tak, aby napis 20% znalazł się 
na górze

•	 Większa reakcja na powtarzające się szybkie uderze-
nia o wyboje średniej wielkości i uderzenia o obiekty o 
kwadratowych krawędziach

Ustawić ogranicznik Mino Link tak, aby napis 25% znalazł się 
na górze

•	 Większy opór na dole przy dużych przeszkodach i spad-
kach

Narzędzia
•	 Klucz sześciokątny 6 mm
•	 Klucz dynamometryczny z bitem imbusowym 6 mm

1.	 Należy upewnić się, że ograniczniki Mino Link na płytach wahacza są w dolnej pozycji. 	
Instrukcje znajdują się w rozdziale Dostosowanie geometrii section on page 6.

2.	 Odkręć dolną śrubę amortyzatora. Lokalizację można sprawdzić w rozdziale Mocowania amortyzatorów section on page 
10.

3.	 Przestawić ogranicznik Mino Link amortyzatora na 
żądaną pozycję.

4.	 Zainstalować ponownie dolną śrubę amortyzatora i 
dokręć ją momentem 10 Nm.
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Osłony ramy

1

2
3

4

5
2

6



2

Pozycja Opis Ilość w  
zespole

Numer części Moment 
dokręcania 

(Nm)
1� Osłona dolnej rury 1 W1052375 —
2� Śruba 6 W1052364 0,8
3� Osłona dolnej rury widełek tylnych 1 W1052384 —
4� Przyklejana osłona chroniąca przed zarysowaniami linki hamulca 1 W326986 —
5� Osłona kółka napinacza 1 W1052385 —
6� Podkładka 2 W5265886 —
 Opaska typu zip 1 — —

Osłona chroniąca przed zarysowaniami 
linki hamulca
Wyczyścić alkoholem izopropylowym powierzchnię ramy, 
do której przymocowana jest osłona (4). Przed nałożeniem 
osłony należy poczekać, aż alkohol wyschnie.

Uwaga: nie czyścić całej ramy alkoholem izopropylowym. 
Alkohol izopropylowy może uszkodzić lakier.



2022 Instrukcja serwisowa Session

13

Linki
Session dostarczany jest z linkami prowadzonymi wewnętrznie, ale posiada opcje poprowadzenia linek i przewodów 
zewnętrznie w celu szybkiej wymiany lub naprawy komponentów. 

Wewnętrzne prowadzenie linek




1
2

6

3

Opcjonalne zewnętrzne prowadzenie linek




1

2

5

3

2

46

3

Pozycja Opis
Ilość w  
zespole

Numer 
części

Moment 
dokręcania 

(Nm)
1� Linka hamulca tylnego 1 — —
2� Śruba z łbem walcowym z gniazdem 3 W5256244 3
3� Podwójna prowadnica linek i przewodów 3 W311726 —
4� Śruba z płaskim łbem 1 W532763 3
5� Zespół prowadnicy 1 W502054 —
6� Linka przerzutki 1 — —

 Lokalizacja opaski zaciskowej 2 — —
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Dane techniczne

Linia łańcucha (tylko 1x)

55,5–58,5 mm 

Zębatka (tylko 1x)
Minimum 32T
Maksimum 38T

Mocowanie tylnego hamulca
Minimum 180 mm, mocowanie bezpośrednie
Maksimum 220 mm

Maksymalny rozmiar opony
Uwaga: Wymiary rzeczywistych opon mogą się różnić. 
Zawsze należy sprawdzić, czy pomiędzy oponą a ramą 
jest wystarczający prześwit. Niewłaściwy rozmiar opony 
może spowodować uszkodzenie ramy roweru. Trek 
zaleca 6 mm wolnej przestrzeni nad oponą i po bokach 
opony.

Koła Maksymalny rozmiar opony
29 cali 29.0" x 2.60"
27,5 cali 27.5" x 2.60"
Połączenie 29" i 
27,5" 

27.5" x 2.60"

Sztyca podsiodłowa

OSTRZEŻENIE
Należy zawsze przestrzegać zaleceń producenta sztycy 
podsiodłowej dotyczących minimalnej długości wsunię-
cia. Nieprzestrzeganie tego zalecenia może spowodować 
uszkodzenie sztycy podsiodłowej i doprowadzić do 
obrażeń ciała rowerzysty.

1

3

2

Pozycja Pomiar
1� Maksymalne 

wsunięcie
Rama R1 131 mm
Rama R2 167 mm
Rama R3 170 mm

2� Minimalne wsunięcie 75 mm*
3� Średnica 31,6 mm

*Należy przestrzegać wytycznych producenta sztycy.

Suport
•	 Gwint BSA83
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Zawieszenie
Pierwszym krokiem w ustawieniu zawieszenia jest określenie ugięcia. Wszystkie inne ustawienia należy regulować po określe-
niu ugięcia. 

Należy zapoznać się z kartą ustawień zawieszenia dołączoną do roweru lub kalkulatorem zawieszenia na stronie Trekbikes.
com/suspension-calculator.

Zalecane ustawienia odbicia można znaleźć w kalkulatorze zawieszenia na stronie Trekbikes.com/suspension-calculator.

Widelec

OSTRZEŻENIE
Przekroczenie zalecanej maksymalnej długości widelca 
może spowodować uszkodzenie roweru i obrażenia 
użytkownika.
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Pozycja Opis Wymiar
1� Zalecane ugięcie 30 mm
2� Maksymalny skok 203 mm
3� Maksymalna dłu-

gość 
Koła 29" 602 mm
Koła 25,5" 
z zainsta-
lowaną 
przedłużaną 
zaślepką 
sterów

586 mm

Amortyzator
Mocowanie Szerokość
Mocowanie 
dolne

25 mm

Mocowanie 
górne

30 mm
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Pozycja Opis Wymiar
1� Długość od otworu do otworu 250 mm
2� Długość skoku 72,5 mm
3� Zalecane ugięcie 27–30%
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