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Utiliza luzes em todas as volta

de dia e de . Atualmente, a'tec

iluminagao é fantas ca. Ut zar luzes em todas -

as voltas, mesmo qdando o0 sol brilha, é por si s6
. a'melhor forma de os ciclistas serem vistos pelos
‘automobilistas.

Se algo nao te parece bem ou nao te soa bem,
agenda uma revisao. Tal como os avioes, as
bicicletas sdo mais faceis de reparar antes de
arrancarem. Os distribuidores Trek estao aqui
para ajudar.

e que a roda dianteira esta na
eta e bem apertada. Verifica isso
volta. A sério. Se ndo tens a cer-
perta a roda, podes consultar
ginas 1-16, 1-17 e 2-12).

)ro. Os capacetes sdo
mparagao com o

Mo que nao

‘omamos conta de ti. Nao importa o que seja.

[ “Se-dlguma vez tiveres um problema que o teu
i df‘s'tribuidi)r Trek.ndo consiga resolver, contacta o

‘Servigo.de Apoio ao Cliente da Trek ou envia um
e-mail-diretamente ao presidente da Trek, John
Burke, para john_burke@trekbikes.com

Lé o resto deste manual. Desde 1976, apren-
demos muita coisa sobre a estrada e os trilhos
que merece ser partilhada.




Como utilizar este manual

Este manual abrange todos os modelos de bicicletas convencionais e bicicletas elétricas
da Trek. Apresenta informagdes importantes para a manutencao e vida Gtil da tua bicicleta.

Para ver a versao mais atualizada deste manual, podes consultar a sua versao online
em: trekbikes.com/manuals.

Conhece os principios basicos
Lé o Capitulo 1, Principios basicos, antes de pedalar na tua bicicleta.

Se compraste uma bicicleta elétrica, consulta também o Guia de Inicio Rapido impresso
que acompanha a tua nova bicicleta e as instrugoes suplementares do Manual do
Proprietario da Bicicleta Elétrica. Eles também estdo disponiveis na seccdo Suporte em
trekbikes.com.

Encontra mais informacoes online

Vais encontrar as informagdes mais recentes e detalhadas,
incluindo perguntas frequentes, agendas de manutencao,
guias de solugdo de problemas e videos de instrugdes, online
em trekbikes.com. Visita a seccao Suporte na parte inferior da
pagina inicial.

trekbikes.com/support

Guarda este manual para consultares

Este manual mostra como pedalar com seguranca e como e quando realizar as revisoes e
manutencdes basicas (Capitulo 2). Guarda-o durante toda a vida Util da bicicleta. Também
recomendamos que guardes o comprovativo de compra, em conjunto com este manual,
para o caso de ser necessario abrir um pedido de garantia.

Este manual respeita as seguintes normas: EN 15194, ANSI Z535.6; AS/NZS
1927:1998, CPSC 16 CFR 1512, ISO 4210-2 e ISO 8098.


https://www.trekbikes.com/us/en_US/support/

Primeiro o mais importante

Sabemos que tens vontade de sair e pedalar. Antes de fazé-lo, € importante completar os
passos 1 e 2 que encontraras de seguida. Nao vao demorar muito.

1. Regista a tua bicicleta

O registro registra o nimero de série (0 que é importante caso sua bicicleta seja perdida
ou roubada) e serve como um meio de comunicacao com a Trek se houver algum alerta de
seguranga sobre a sua bicicleta. Se tiver ddvidas sobre a sua bicicleta, mesmo anos de-
pois, em apenas alguns segundos, seu registro permite que saibamos exatamente a qual
bicicleta estamos nos referindo. Assim, podemos oferecer o melhor atendimento possivel.

Se vocé ou seu revendedor autorizado ainda nao registraram a
sua bike, por favor faca isso na secao Suporte na parte inferior
da pagina inicial em trekbikes.com. E rapido e simples.

trekbikes.com/
o productregistration
2. Lé este manual

Este manual contém informagdes essenciais de seguranca
para bicicletas convencionais e bicicletas elétricas. Mesmo que
ja tenhas anos de pratica de ciclismo, é importante ler e com-
preender as informacdes deste manual antes de pedalar com a

tua bicicleta nova. Podes ler aqui ou online na seccao Suporte )
na parte inferior da pagina inicial em trekbikes.com. trekbikes.com/manuals

Se a bicicleta vai ser utilizada por uma crianga, 0s pais ou 0s seus tutores devem
garantir que a crianca entende todas as informacoes de seguranca deste manual.

Bicicletas elétricas: consulta também o guia de inicio rapida para bicicletas elétricas
impresso fornecido na compra da tua nova bicicleta.


http://www.trekbikes.com/us/en_US/productRegistration/
https://www.trekbikes.com/us/en_US/manuals/

Uma nota sobre os avisos

Ao ler este manual, havera caixas de aviso cinzentas como esta:

A ADVERTENCIA! 0 texto com uma caixa cinzenta e com o simbolo de alerta de seguranca
avisa sobre uma situacao ou comportamento que pode causar lesées graves ou morte.

Estes avisos tém o objetivo de te proteger, aos teus entes queridos e a tua bicicleta.

Queremos que te divirtas com a tua bicicleta, assim como gostamos de nos divertir nas
nossas bicicletas.

Sabemos como € cair num sinal de stop, fazer uma ferida nas maos enquanto conser-
tamos uma corrente ou cair na estrada porque esta molhado. Ja fizemos tudo isso. Na
melhor das hipéteses, esses contratempos ndo séo divertidos. Na pior das hipéteses,
podem magoar a sério.

E importante que tomes atencao aos avisos. E a nossa forma de informar que nos
preocupamos com a tua seguranca.
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Informacoes de seguranca

importantes

Lé estas importantes informacdes de seguranca antes de pedalares na tua bicicleta.

A bicicleta nao te
consegue proteger
num acidente

A causa mais comum para lesdes numa bicicle-
ta é a queda. Num acidente ou impacto, € co-
mum que a tua bicicleta fique danificada e que
tu caias. Os carros tém para-choques, cintos

de seguranca, air bags e zonas de deformacao.
As bicicletas ndo tém. Se caires, a tua bicicleta
nao consegue evitar que te magoes.

Se te envolveres em qualquer tipo de impac-
to, batida ou acidente, verifica cuidadosa-
mente se tens alguma lesao. Depois, leva

a tua bicicleta para ser meticulosamente
inspecionada na loja antes de pedalares nela
novamente.

Conhece os teus limites
A bicicleta pode ser perigosa, especialmente
se tentares pedalar para la dos limites das
tuas capacidades. Fica ciente do teu nivel de
pericia e nao o ultrapasses.

Conhece os limites da
tua bicicleta.

Condicoes de utilizacao

A tua bicicleta foi concebida para resistir

a tensao “normal” de pedalar dentro de
condicoes especificas de utilizacéo (ver
seccao de Condicoes de Utilizacao). Se
utilizas indevidamente a bicicleta desres-
peitando essas condicoes, a mesma pode
sofrer danos por tensao ou fadiga (A palavra
"fadiga" vai surgir frequentemente neste
manual. Significa que o material enfraquece
ao longo do tempo devido a tensdo ou cargas
repetidas). Qualquer dano pode reduzir
drasticamente a vida do quadro, da forqueta
ou de outros componentes.

Vida atil

Uma bicicleta ndo é indestrutivel e os seus
componentes ndo vao durar para sempre.
As nossas bicicletas estdo concebidas
para resistir a “tensdo” normal de pedalar
porque essas tensoes sao bem conhecidas
e entendidas.



Contudo, ndo conseguimos prever as forcas
que possam ocorrer se utilizares a tua
bicicleta em competicéo, se pedalares em
condicoes extremas, se estiver envolvida
num acidente, se for utilizada para alugueres
ou para fins comerciais ou se for utilizada de
outras formas que apliqguem altos niveis de
tensao ou fadiga.

Com danos, a vida de qualquer componente
pode ser drasticamente reduzida e pode
haver falhas sem qualquer aviso.

A vida de um componente é determinada pela
sua construcao, materiais, utilizacao, ma-
nutencao, peso do ciclista, velocidade, terreno
e ambiente (humidade, salinidade, temperatu-
ra, etc.), pelo que ndo é possivel fornecer um
calendario preciso para a sua substituicao.

Qualquer fissura, arranhao ou mudanca de cor
numa zona de elevada tensao sao indicativos
que o componente (incluindo o quadro e a
forqueta) atingju o fim da sua vida e deve ser
substituido. Se ndo tens a certeza ou se nao te
sentes confortavel para inspecionar ou reparar
a tua bicicleta, consulta a tua loja de bicicletas.

Em alguns casos, um quadro ou componente
mais leve tém uma vida mais prolongada do
que um pesado. Contudo, uma manutencao
regular, inspecdes frequentes e a fre-

quente substituicdo de componentes sao
necessarias para uma bicicleta ultraleve de
alto desempenho.

A AVISO: Uma bicicleta esta sujeita a
desgaste e alta tensdo. Diferentes materiais e
componentes reagem ao desgaste e a fadiga
por tensao de formas diferentes. Se o tempo
de vida atil de um componente for excedido,
isso pode fazer com que falhe repentina-
mente.

Para um calendario de manutengao consulta
a seccao de Cuidados com a tua bicicleta.

Manuseia-a com cuidado
Alguns componentes da tua bicicleta podem
danificar-se se a manuseares mal. Ha alguns
pontos afiados, como por exemplo os dentes
dos pratos pedaleiros e alguns pedais. Os
travoes e 0s seus componentes aquecem. A
rotacdo das rodas pode cortar a pele e até
mesmo partir 0ssos. As bracadeiras e pecas
oscilantes como manetes de travao podem
beliscar, assim como a corrente quando gira
nos dentes das engrenagens.

Os componentes das bicicletas elétricas

sao especialmente vulneraveis. Os cabos
elétricos, os conectores, o encaixe da bateria,
a bateria e 0 monitor de controlo podem
danificar-se com facilidade se forem indevida-
mente manuseados.



Pensa em seguranca
Mantém-te concentrado em relagéo ao teu
ambiente e evita situacdes de perigo que
sdo, normalmente, 6bvias (transito, obstacu-
los, carros a largar pessoas e outras), mas
nem sempre. Muitas dessas situacoes estao
explicadas neste manual.

Algumas das acrobacias e saltos de alto risco
vistos em revistas ou em videos sdo muito
perigosos; mesmo atletas com alta pericia
sofrem lesdes graves quando caem (e eles
caem mesmo).

Fazer modificacoes na tua bicicleta pode
torna-la insegura. Cada componente da tua
nova bicicleta foi cuidadosamente seleciona-
do e aprovado. A seguranca dos acessorios
ou dos componentes de substituicao, e
especialmente como esses componentes se
fixam e interligam com outros componentes
da bicicleta, ndo é sempre visivel. Por essa
razao, deves apenas substituir componentes
com equipamento original ou componentes
que estao aprovados. Se nao tens a certeza
de quais os componentes aprovados, pergun-
ta na tua loja de bicicletas.

Certifica-te de ler, entender e seguir as in-
strucées que acompanham os produtos que
compras para a tua bicicleta.

Esta lista parcial destaca alguns exemplos de
modificacoes:

* Alteracao fisica de componentes exis-
tentes (lixar, encher, furar, etc.)

¢ Quaisquer reparagoes feitas em estrutu-
ras de compésito de carbono

* Remocao de equipamento de seguranca
como refletores ou aparelhos secundarios
de retencao

» Utilizacao de adaptadores em sistemas
de travoes

* Adicionar motores ou mecanismos
* Instalacdo de acessorios

¢ Alteracdo de componentes



A AVISO: Nao confirmar a compatibilidade,
nao instalar, operar e manter adequadamente
qualquer componente ou acessorio pode
resultar em ferimentos graves ou morte.

A AVISO: Substituir os componentes da
tua bicicleta por outros que nao sejam pecas
de substituicao originais pode comprometer
a seguranca da tua bicicleta e anular a
garantia. Consulta o teu distribuidor antes de
trocares os componentes da tua bicicleta.

A AVISO: Qualquer acessorio ou compo-
nente preso, sobre ou perto de uma roda

em rotagao apresenta um risco de tocar ou
parar subitamente a roda, levando a um
acidente que pode resultar em ferimentos
graves ou morte. Antes de cada volta, verifica
se todos esses acessérios e componentes,

e as fixagoes usadas para os prender, estao
montados com seguranga na bicicleta.

A AVISO: Parar a roda dianteira de forma
repentina pode fazer com que a bicicleta pare
inesperada e abruptamente. Isso pode fazer
com que o ciclista seja projetado por cima

do guiador, resultando em ferimentos graves
ou morte.

Novos componentes ou acessérios podem in-
terferir com o funcionamento dos comandos
da tua bicicleta, incluindo a direcao, as mu-
dancas, a travagem, a pedalada ou a rotacéo
das rodas. Verifica sempre se qualquer novo
produto que comprares para a tua bicicleta
nao interfere com essas funcoes.

A AVISO: Se os comandos da tua bicicleta
estiverem afetados ou comprometidos
devido ao uso de acessorios ou componentes
incompativeis, a bicicleta pode parar ines-
peradamente ou podes perder o controlo da
tua bicicleta e cair, resultando em ferimentos
graves ou morte.

Um guarda-lamas nao autorizado ou mon-
tado incorretamente pode fazer com que a
bicicleta pare de repente.



Informacoes importantes para
bicicletas elétricas

E importante fazer uma leitura cuidadosa deste manual, do guia de inicio rapido da bicicleta
elétrica fornecido junto com a bicicleta e do Manual de Utilizador de Bicicleta Elétrica suple-
mentar antes de pedalares na tua nova bicicleta elétrica.

¢ Ha boa informagado em cada um dos man-
uais acerca da tua bicicleta elétrica.

* Estamos empenhados na protecao do
planeta, pelo que precisas de utilizar,
manter e descartar adequadamente os
componentes elétricos.

0 nivel de emissao de pressao acustica nos
ouvidos do ciclista, medido com uma curva
de ponderagao A, é inferior a 70 dB(A).

Além da leitura da sec¢do de funcionamento
da tua bicicleta elétrica, recomendamos que
leias também a seccao de Importante ler an-
tes de pedalar pela primeira vez constante
no suplemento.

Uma bicicleta elétrica tem fios ocultos den-
tro do quadro e também outros componen-
tes essenciais, como o motor e a bateria.
Se montares acessorios adicionais nao
padronizados (por ex., um porta-bidoes),
certifica-te que nem os fios nem a bateria
sofram danos (por ex., utilizacao de parafu-

sos demasiado longos ou pontiagudos). Isso
podera causar um curto-circuito no sistema
elétrico e/ou provocar danos na bateria. Ver
imagem a direita.

Quaisquer modificagdes na bicicleta elétrica
ou no sistema elétrico podem tornar a bici-
cleta e o sistema elétrico inseguros e podem
anular a garantia.
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A AVISO! Um curto-circuito no sistema
elétrico e/ou danos na bateria podem provo-
car sobreaquecimento. Em casos muito raros,
uma bateria que tenha sofrido impactos
fortes podera incendiar-se.




A ATEN(}I\O! S&o proibidas quaisquer
alteracoes (ou adulteracdes) nao autoriza-
das ao sistema do motor da tua bicicleta
elétrica. Se suspeitares que a tua bicicleta foi
adulterada ou se sentires uma mudanca na
velocidade a que o seu sistema de assistén-
cia faz o corte, para de pedalar e entra em
contacto com um distribuidor autorizado Trek
para assisténcia.

Carregar a bateria

A bateria é fornecida parcialmente carrega-
da. Para o melhor desempenho, carregar
totalmente a bateria antes de utilizar a
bicicleta elétrica.

A AVISO! Manter a seguranca. Seguir
estes alertas de seguranca ao carregar
a bateria:

- Carrega apenas a bateria com o
carregador fornecido com a bicicleta
elétrica. A utilizagao do carregador errado
coloca em risco a vida Util da bateria e
constitui um potencial risco de incéndio.

- Utilizar o carregador apenas em areas
interiores e secas.

+Nunca deixar uma bateria a carregar
sem vigilancia.

*Quando a bateria estiver totalmente
carregada, retirar o carregador da

bateria e da tomada. Bicicleta de montanha elétrica

1-6



Conhece a tua loja de bicicletas

A melhor forma de garantir muitas horas de alegria e sem problemas a pedalar passa por
construir uma relacao com a tua loja de bicicletas favorita.

O derradeiro recurso

Este manual contém muitas informacdes im-
portantes acerca da tua bicicleta e ha ainda
mais disponiveis na seccao Assisténcia em

trekbikes.com.

Mas um manual ou site ndo conseguem
arranjar um pneu furado, afinar um desviador,
corrigir a altura do selim, servir-te um café ou
falar contigo interminavelmente acerca daque-
la vez que quase ganhaste aquele evento.

As lojas de bicicletas locais séao a alma e
coragao do ciclismo. Aqui fica apenas uma
amostra do que podem oferecer:

Equipa de funcionarios

conhecedora

Os funcionarios da loja de bicicletas ndao sao
apenas vendedores. Sao ciclistas que utili-
zam e percebem os produtos que vendem.

O ajuste correto

Na tua loja de bicicletas podes afinar a tua
bicicleta para se ajustar a ti, ao teu estilo de
pedalar e de acordo com as tuas preferéncias.

Mecanicos profissionais.

Os técnicos da assisténcia da tua loja vao
manter a tua bicicleta ou bicicleta elétrica no
seu melhor época apds época.

Servico de garantia

Se tiveres algum problema com um produto
que vendemos, a tua loja de bicicletas esta
empenhada a corrigi-lo.

Ha uma loja para
cada ciclista.

Trabalhamos com mais de 3 mil lojas de
bicicletas locais nos EUA e milhares mais es-
palhadas pelo mundo. Algumas sao especial-
izadas em competicao, algumas servem mais
quem faz deslocacoes urbanas, algumas

sao completamente vocacionadas para os
trilhos e muitas tém sempre qualquer coisa
para todos.

Se ainda nao tens uma loja favorita, o melhor
local para encontrares uma é em Encontrar

uma loja em trekbikes.com/store-finder.


http://www.trekbikes.com/us/en_US/store-finder/

Antes de pedalares pela

primeira vez

Certifica-te de que a tua bicicleta esta pronta a utilizar antes de o fazeres pela primeira vez.

Utiliza uma bicicleta com
o tamanho correto

A tua loja vai ajudar-te a encontrar uma
bicicleta com o tamanho adequado.

¢ Para uma bicicleta com um tubo superior
reto convencional, deve haver pelo menos
25 mm de espaco entre o ti e o tubo superi-
or quando estas de pé em cima da bicicleta

* Para bicicletas com quadro stepthrough,
stagger ou low rise, verifica o tamanho
utilizando um quadro com tubo superior
convencional.

Respeita o limite de peso
A tua bicicleta tem um limite de peso Con-

sulta a sec¢cao Condicoes de utilizacao para
diretrizes gerais.

Ajusta o teu selim a uma altura
confortavel

Para testar se tens a altura correta, senta-te
no selim e coloca o calcanhar na rotacao infe-
rior do pedal com a perna ligeiramente fletida.

Se a tua perna ficar mais do que ligeiramente
fletida, o teu selim deve ser ajustado para
cima. Se nao conseguires chegar ao pedal, o
teu selim deve ser ajustado para baixo.



Para evitar danos no espigao ou no quadro
da bicicleta, ndo posiciones o selim além da
linha que traca o limite minimo de inser¢céo
do espigao ou do mastro do espigao de se-
lim. Se nao consegues posicionar o teu selim

corretamente, recorre a tua loja de bicicletas.

Bicicletas com p ao traseira - Ao
ajustares o selim, considera o curso ascen-
dente da roda traseira em relacdo a posicao
do selim.

A AVISO: Com o espigao totalmente com-
primido, o selim na posicao mais recuada e a
suspensao traseira totalmente comprimida,
0 pneu traseiro pode entrar em contacto com
o selim. Para evitar isso, ajusta o selim para
cima e para a frente.

Ajusta o teu guiador e avanco a

uma altura confortavel.

A posicao do guiador é importante para
controlo e conforto. Apontas o guiador e a
bicicleta vai nessa direcéo.

Necessitas de formacao e ferramentas espe-
cificas para alinhar, ajustar e apertar o teu
avanco, pelo que so a tua loja de bicicletas
pode fazer isso. Nao tentes fazer os ajustes
sozinho, uma vez que estas alteracoes po-
dem também exigir afinacdes dos manipulos
das mudancas, manetes de travao e cabos.

A AVISO: Uma montagem incorreta da
caixa de direcao e do avanco e o seu aperto
incorreto podem causar danos no tubo da
caixa de direcao, podendo inclusive causar
a sua rutura. Se o tubo da caixa de direcao
partir, tu podes cair.

Conhece a tua bicicleta
Para que desfrutes ao maximo da tua bicicle-
ta, familiariza-te com:

* Os pedais (plataforma, de encaixe ou de
grampo com cintas)

* TravOoes (manetes ou pedais)
¢ Mudangcas (se incluidas)
¢ Asuspenséo (se incluida)

Vais desfrutar muito mais se tiveres uma
bicicleta confortavel e de confianca.



Aros e pneus sem camara
de ar

Algumas bicicletas vém equipadas com aros
e pneus que podem ser montados sem o

uso de uma camara de ar. Os aros e pneus
tubeless tém perfis de aro e taldes dos pneus
especiais que formam um vedante e retém o
ar quando montados corretamente. Os aros
tubeless vém numa variedade de estilos

e podem exigir componentes adicionais

para completar a configuracao tubeless. O
fabricante do aro pode identificar os aros
como "compativeis tubeless" ou "tubeless
ready (TLR)", dependendo dos componen-
tes necessarios. Se optares por usar as
funcionalidades tubeless dos teus aros, revé
cuidadosamente as instrugdes do fabricante
do aro sobre quais os componentes adiciona-
is que necessitas para converter ou manter
uma configuracao tubeless.

As aros tubeless tém uma vasta gama de
perfis que podem afetar o tipo de pneu
tubeless que pode ser montado na jante. Por
exemplo, o fabricante do aro pode referir-se
ao perfil do aro como "com gancho" ou "sem
gancho", dependendo se ha um gancho
saliente no interior do aro. Da mesma forma,
o perfil do talao dos pneus tubeless difere
entre os fabricantes de pneus. Dada a ampla
gama de pneus e aros tubeless disponiveis,
a compatibilidade dos pneus tubeless com
diferentes tipos de aros

tubeless varia significativamente. Se optares
por montar uma configuracao tubeless, certi-
fica-te que os pneus e aros sdo compativeis.
Utiliza apenas pneus tubeless que tenham
sido aprovados pelo fabricante do aro ou
fabricante do pneu para uso nos teus aros.
Se tiveres dlvidas sobre a compatibilidade
dos pneus e aros tubeless, fala com a tua
loja de bicicletas local.

A montagem de pneus tubeless num aro
tubeless requer conhecimentos, habilidades
e equipamentos especializados. Uma con-
figuracao tubeless pode exigir a instalacao
de componentes adicionais, incluindo fita

de aro, nlcleos de valvulas, selante e pneus
compativeis tubeless. Revé cuidadosamente
as instrucoes do fabricante do aro e do pneu
sobre como configurar pneus tubeless antes
de o tentares fazer. Se tiveres alguma duvida
sobre a montagem adequada dos aros e
pneus para funcionarem numa configuracao
tubeless, pede ao teu distribuidor local para
montar os pneus por ti.

A\ AVISO: Andar com uma combinacao de
pneu e aro tubeless incorretamente instalada,
incompativel ou danificada pode fazer com
que o pneu perca inesperadamente a pressao
e se desprenda do aro, resultando num aci-
dente causando ferimentos graves ou morte.
Assegura-te que os componentes séo certifi-
cados como compativeis pelos fabricantes
dos componentes antes da instalacao.
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A\ ATENGAO: Durante a instalacao, uma Largura/diametro do pneu e do

combinacao de pneu e aro tubeless incom- aro
pativel ou danificada pode fazer com que o Os aros e pneus dispdem de uma ampla
pneu perca inesperadamente a pressao e variacdo de diametros e larguras (ver abaixo).

o selante do pneu e se desprenda do aro,
resultando em danos a roda ou a outros
componentes, e pode ferir o instalador.
Recomenda-se o uso de protecao ocular e
auditiva. Assegura-te que os componentes
sao certificados como compativeis pelos fabri-
cantes dos componentes antes da instalacao.

0O diametro nominal do aro (1) deve corre-
sponder ao didmetro nominal do pneu (2) e a
largura do aro (3) deve ser compativel com a
largura do pneu (4).
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Seguir sempre as recomendacoes do fabri-
cante do aro relativamente aos modelos e
tamanhos de pneus compativeis com os teus
aros especificos.

A AVISO: N3o utilizar uma combinagéo
compativel de pneu e aro pode fazer com que
0 pneu perca inesperadamente a pressao

e se desprenda do aro, resultando num aci-
dente causando ferimentos graves ou morte.
Assegura-te que os componentes sao certifi-
cados como compativeis pelos fabricantes
dos componentes antes da instalacao.

Espaco para pneus

O diametro e a largura das rodas e pneus eqg-
uipados originalmente na tua bicicleta foram
selecionados para garantir que fornecem
uma folga adequada entre o pneu e a roda
em rotacao e o quadro, a forqueta ou outros
componentes. Qualquer mudanga nas tuas
rodas ou pneus pode afetar essa folga.

Pneus marcados como sendo do mesmo
tamanho podem ter larguras diferentes
quando instalados com a pressao correta e
montados na tua bicicleta. Verifica sempre

a folga do pneu com os pneus montados e
totalmente cheios, mesmo que os pneus de
substituicao estejam marcados como sendo
do mesmo tamanho que os pneus que estao
a ser substituidos.

A folga minima entre um pneu devidamente
cheio e qualquer parte da bicicleta habitual-
mente deve ser de pelo menos 6 mm (ver
abaixo). Consulta o teu distribuidor local ou o
fabricante da tua bicicleta para obteres infor-
macoes adicionais sobre a folga dos pneus.

Mantém sempre folga suficiente entre o pneu
e o0 aro em rotagdo (ver abaixo) e o quadro, a
forqueta ou outros componentes. Inspecio-
na regularmente o quadro e a forqueta em
busca de danos, bem como a &rea ao redor
da roda em busca de detritos ou objetos que
possam ficar presos.

1 & 2: Bicicletas de estrada = =4mm;
todas as outras bicicletas = =6mm
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Ao pedalares na tua bicicleta, os pneus nao
devem entrar em contato com a forqueta, o
quadro ou quaisquer componentes quando
um sistema de suspensao estiver totalmente
comprimido ou as rodas estiverem sujeitas a
flexdo devido a cargas laterais. Por exemplo,
numa forqueta de suspensao, O pneu dianteiro
nao deve tocar na coroa da forqueta quando a
forqueta estiver totalmente comprimida.

A Aviso: Um espaco inadequado para os
pneus pode permitir que detritos ou objetos
fiqguem presos ou fazer com que as rodas
parem inesperadamente, o que pode provocar
um acidente, resultando em ferimentos
graves ou morte.

A AVISO: Um espaco inadequado para os
pneus que resulta em contato entre o pneu

e qualquer parte da bicicleta pode causar
danos que podem levar a falhas, o que pode
provocar um acidente, resultando em ferimen-
tos graves ou morte.

Se tiveres montado acessorios ou componen-
tes adicionais na tua bicicleta, especialmente
guarda-lamas, esses produtos podem exigir
uma folga adicional entre o pneu/roda e o
acessorio ou componente. Deves verificar a
folga necessaria para qualquer acessorio ou
componente montado na tua bicicleta com o
fabricante e nao utilizar o produto se a folga
especificada nao puder ser mantida.

A aviso: Qualquer acessorio ou compo-
nente preso, sobre ou perto de uma roda

em rotaca@o apresenta um risco de tocar ou
parar subitamente a roda, levando a um
acidente que pode resultar em ferimentos
graves ou morte. Antes de cada volta, verifica
se todos esses acessérios e componentes,

e as fixacoes usadas para os prender, estao
montados com seguranca na bicicleta.

A\ AVISO: Parar a roda dianteira de forma
repentina pode fazer com que a bicicleta pare
inesperada e abruptamente. Isso pode fazer
com que o ciclista seja projetado por cima

do guiador, resultando em ferimentos graves
ou morte.




Acamar os travoes de
disco

Os travoes de disco novos tém de ser aca-

mados. Este processo ajuda a garantir uma
sensacao de travagem consistente e potente,
mas também mais silenciosa na maioria das

condicoes de utilizacao.

A aviso: o processo de acamar requer

que facas travagens fortes. Deves estar famil-

iarizado com a poténcia e o funcionamento
dos travoes de disco. Fazer travagens fortes
sem estar familiarizado com a poténcia e a

operacao dos travoes de disco pode causar
uma queda, o que pode levar a ferimentos

graves ou morte. Se ndo estas familiarizado
com travoes de disco, deves pedir a tua loja
de bicicletas para realizar o processo por ti.

A\ AVISO: Nzo realizes o processo de
acamar durante o transporte de pessoas
ou carga.

1. Numa superficie plana, enquanto sen-
tado no selim, acelera a bicicleta a uma
velocidade moderada.

2. De seguida, trava firmemente até
atingires uma velocidade de caminhada.
Repete aproximadamente vinte vezes.

A AviSO: A forga de travagem vai aumen-
tar com cada ciclo de aceleracao e travagem.
Aplica menos pressao nas manetes de travao,
pois sera necessaria menos pressao para
desacelerar a bicicleta até uma velocidade de
caminhada. Travares com demasiada forca
pode causar uma queda.

3. Acelera a bicicleta a uma velocidade
mais rapida e, em seguida, trava firme-
mente até atingires uma velocidade de
caminhada. Repete aproximadamente
dez vezes.

4. Deixa os travoes arrefecerem antes de
continuares a pedalar.

5. Consulta a tua loja de bicicletas se
necessitares de ajustar a tensao do cabo
de travao apds o processo de acamar.
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Antes de cada volta

Antes de pedalares na tua bicicleta, faz uma verificagao de seguranca em terreno plano e longe
do transito. Se algum componente nao passar na verificagdo de seguranga, arranja-o ou leva a

tua bicicleta a assisténcia antes de pedalares.

Lista de verificacao
pré-volta
O Verificar o guiador

¢ Certifica-te de que o guiador esta a 90
graus em relacédo a roda.

Verifica se o guiador esté apertado o sufi-
ciente para que nao saia do alinhamento
e nao rode no avanco.

¢ Certifica-te de que nenhum cabo é repuxa-
do ou fica preso quando giras o guiador de
um lado para o outro.

O Verificar os punhos

Certifica-te que os punhos estao seguros

e em boas condicoes. Se 0s seus punhos
estiverem soltos, ou tiverem cortes, rasgos
ou areas desgastadas, pede a tua loja de
bicicletas que os substitua.

A\ AVISO: Punhos soltos ou danificados

ou extensoes de guiador ndo seguras podem
fazer com que percas o controlo, causando
um acidente que resulte em ferimentos graves
ou morte.

Alguns guiadores estao equipados com
punhos que tém uma fixagdo mecanica. Eles
devem ter um espaco adequado para alinhar
corretamente os punhos com as extremi-
dades do guiador e encaixar devidamente
para que nenhuma parte da extremidade do
guiador fique exposta. Os punhos com fixacao
devem ser devidamente apertados para
evitar movimentos.

A AVISO: 0Os punhos com fixagao indevid-
amente apertados podem causar uma perda
de controlo ou um acidente, resultando em
ferimentos graves ou morte.
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O Verificar as extremidades do
guiador

Certifica-te de que as extremidades do

guiador e de quaisquer extensoes estejam

protegidas. Se ndo, pede a tua loja de bici-

cletas que Ihes coloque uma protecao antes
de ires pedalar. Se o guiador tiver extensoes,
certifica-te de que elas estao fixas de acordo

com as instrugdes do fabricante do guiador

e da extensao. Certifica-te que o teu guiador,

as extensoes, 0s punhos e as manetes dos
travoes e mudancas estao fixos e permitem
a operagao segura da bicicleta, incluindo a
capacidade de conduzir, travar e engrenar

mudancas sem qualquer interferéncia.

A\ AVISO: As extremidades do guiador e
das extensoes devem estar sempre protegi-
das. Guiadores ou extensoes desprotegidos
podem cortar ou perfurar mesmo num
pequeno acidente, resultando em ferimentos
graves ou morte.

O Verifica o selim e o espigao
« Certifica-te de que o selim esta alinhado
com o centro da bicicleta.

Certifica-te de que os carris ou abraga-
deira do selim estao bem apertados
para ndo sairem do alinhamento, ndao
se moverem ou oscilarem para cima e
para baixo.

O Verificar as rodas
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Verifica se os aros e os raios tém danos
Girar a roda Deve girar a direito através
da forqueta (dianteira) e entre as escoras
(traseira) e ndo entrar em contacto com
os calcos de travao (travoes de aro).

Verifica se os eixos estdo totalmente
assentes nos dropouts.

Levanta a tua bicicleta e da uma pancada
forte no topo do pneu. A roda nao deve
sair, ter folga nem mover-se de um lado
para o outro.

Se a roda estiver equipada com um sistema
de aperto rapido, certifica-te de que a ala-
vanca esta corretamente apertada e posi-
cionada, ou seja, que nao toca na forqueta
nem em partes de acessorios (porta-ba-
gagens, guarda-lamas, bolsas, etc.) e nao
interfere com os raios nem com o sistema
de travoes de disco quando a roda gira.



A AVISO: Fixar a roda de forma segura
com um sistema de aperto de rapido requer
uma forga consideravel. Se a roda ndo estiver
devidamente fixa, pode ficar com folga ou
soltar-se, causando danos sérios.

A porca de ajuste deve ser apertada o sufi-
ciente para que a forca necessaria para ap-
ertar a alavanca de aperto rapido deixe uma
marca na palma da tua mao. Se a alavanca
ngo fechar corretamente, devido ao contacto
com a forqueta ou acessorio, reposiciona e
fecha a alavanca.

Se a alavanca ficar a tocar em alguma coisa,
podera néo estar fechada. Se tiveres um con-
junto de eixo com sistema de aperto rapido
(ndo um eixo transversal), e nao for possivel
aperta-lo completamente, remove o eixo

com mecanismo de aperto rapido e coloca a
alavanca no lado oposto da bicicleta. Ajusta e
aperta devidamente ou contacta a tua loja de
bicicletas para substituicdo.

A AVISO: Um mecanismo de aperto rapido
da roda mal ajustado e mal apertado pode
mover-se inesperadamente e ficar preso nos
raios ou no rotor dos travoes. Também pode
originar que a roda se solte ou salte inespera-
damente. Isto pode causar perda de controlo,
provocar uma queda e originar ferimentos
graves ou a morte. Antes de cada saida,
comprova que o aperto rapido esta ajustado e
fechado corretamente.

A AVISO: Um dispositivo de fixacao da
roda que nao esteja devidamente preso pode
permitir que a roda se solte, saia ou pare de
repente, causando uma perda de controlo e
eventual queda, resultando em ferimentos
graves ou morte. Certifica-te que o eixo nao
interfere com nenhuma parte da bicicleta e
esta totalmente seguro.

Fixacao da roda com parafuso
Verifica se o eixo esté devidamente ajustado
e totalmente encaixado nos dropouts.

C e I m D

Fixacao da roda através de eixo

passante
Verifica se os eixos estao devidamente ajusta-
dos e totalmente seguros nos dropouts.

o

A
K_\
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Certifica-te que o teu distribuidor te forne-
ceu as instrucoes do fabricante e segue-as
ao instalar ou remover uma roda de eixo
passante. Se nao sabes o que € um eixo
passante, pergunta ao teu distribuidor.

O comprimento, o didmetro e o passo da
rosca do eixo passante devem corre-
sponder as especificagdes do teu quadro,
forqueta e cubos de roda. Instala e remove
sempre a tua roda de acordo com as
instrugdes do fabricante do eixo passante e
consulta o fabricante se tiveres ddvidas.

Se pretendes substituir o eixo passante,
certifica-te que o novo eixo passante

é compativel com a tua bicicleta. Nao
removas o eixo de tua bicicleta para usar
numa bicicleta diferente, pois pode nao
ser compativel e ndo prendera adequada-
mente a tua roda.

0 eixo passante € inserido através do ori-
ficio ndo roscado no quadro ou no dropout
da forqueta, através do cubo da roda, e é
roscado diretamente no dropout oposto

ao apertar o eixo passante. Consulta as
instrucoes do fabricante para obter infor-
macoes especificas sobre o funcionamento
do teu eixo passante, incluindo as especifi-
cacoes corretas do binario de aperto

O Verificar os pneus
Utiliza uma bomba com mandmetro para te
certificares que os pneus estao cheios den-

tro da variacdo de pressdo recomendada.
Nao exceder o limite de pressao indicado na
zona lateral do pneu ou do aro; aquele que
for menor.

NOTA: E melhor utilizares uma bomba de
mao ou de pé do que a de uma estacdo de
servigo ou um compressor elétrico. As duas
Ultimas opcdes tém maior probabilidade de
permitir encher demais, o que pode causar o
rebentamento do pneu.

A AVISO: Nunca enchas um pneu para
além da pressao maxima marcada na
parede lateral do pneu. Exceder a pressao
maxima recomendada pode empurrar o
pneu para fora do aro ou danificar o aro da
roda durante a instalacé@o ou durante a con-
ducao, resultando numa perda de controlo
ou queda provocando ferimentos graves ou
morte, bem como danos ao pneu, camara-
de-ar e/ou aro da roda.

A AVISO: Nunca pedales com um pneu
abaixo da pressdo minima marcada na
parede lateral do pneu. Uma pressao dos
pneus abaixo do minimo pode fazer com que
um pneu fure e/ou o pneu se desprenda do
aro durante a conducao, resultando em perda
de controlo ou queda provocando ferimentos
graves ou morte, bem como danos ao pneu,
camara-de-ar e/ou aro da roda.
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O Verificar os travoes

* Mantendo uma posicao fixa, certifica-te
de que consegues aplicar a totalidade da
poténcia de travagem sem que a manete
do travao toque no guiador. (Se a manete
tocar, os travoes podem precisar de ser
ajustados.)

A AVISO: A poténcia de travagem aplica-
da a roda dianteira de forma repentina ou
com demasiada forca pode causar o levanta-
mento do ch3o da roda traseira. Isto pode
diminuir o controlo e causar uma queda.
Para melhores resultados, utiliza ambos os
travées em simultaneo.

Verifica se o travao dianteiro esta a funcionar
corretamente. Pedala na bicicleta a baixa
velocidade e utiliza o travao dianteiro. A
bicicleta deve parar de imediato.

Para os travoes de aro ou de disco, repetir
0 processo com a roda traseira.

Para os travoes de contrapedal, comeca
com o cranque que esta para tras em
posicao um pouco mais acima da horizon-
tal. Aplica pressao para baixo no pedal de

1-19

tras. Quando moves o pedal para baixo, os
travoes devem funcionar.

O Verificar a corrente

Certifica-te de que a corrente ou correia
esta com a tensao correta para que ndo
caia. Se nao tens certeza acerca de qual
a tensao correta, consulta a tua loja de
bicicletas.

Verifica a corrente para ver se nao tem
torgoes, ferrugem, elos, placas ou rola-
mentos partidos.

Deve haver um movimento vertical total
no centro da corrente entre os 6-12mm.

O Verificar os cabos

* Certifica-te de que todos os cabos e espi-
rais estao devidamente fixos ao quadro ou
forqueta para que nao interfiram ou sejam
apanhados pelos componentes que se
movimentam.



O Verificar refletores, luzes

e acessorios

Certifica-te de que os refletores estao
limpos e em posicao perpendicular em
relacao ao aro.

NOTA: Os refletores funcionam apenas quan-
do a luz incide sobre os mesmos e nao sao
substitutos das luzes.

Certifica-te de que as luzes dianteira e
traseira e quaisquer outros acessorios
estao bem fixos, bem posicionados e a
funcionar corretamente.

Aponta a luz frontal ligeiramente para
baixo para evitar encadear o trafego que
se aproxima. Certifica-te que as tuas
baterias estao carregadas.

O Verificar a bateria e monitor de

controlo da bicicleta elétrica
Numa bicicleta elétrica, verifica se a ba-
teria esta fixa e bloqueada no encaixe, se
esta totalmente carregada e se o coman-
do remoto e o sistema da bicicleta elétrica
estdo a funcionar corretamente.

O Verifica a suspensao
(se aplicavel)

¢ Ajusta a suspensao a utilizacdo que
vais fazer e certifica-te de que nenhum
componente da suspensao pode saltar
fora ou ser totalmente comprimido. As
instrucdes de afinacao da suspensao
estdo disponiveis na seccdo Assisténcia
em trekbikes.com.

O Verifica os pedais.

* Certifica-te de que os pedais e sapatos
estdo limpos e sem detritos presos que
possam afetar a conexao ou interface
com o sistema de pedais.

* Agarra nos pedais e no braco pedaleiro
€ move-0s para cima e para baixo com
forcas opostas para ver se ha alguma
folga. Gira também os pedais para ver se
eles rodam sem impedimentos.



Medidas de seguranca

Segue estas medidas de seguranca basicas para reduzir o risco de danos quando pedalas

a tua bicicleta.

Equlpa-te
Utiliza sempre capacete quando andas
na tua bicicleta para reduzires o risco de
lesdes na cabeca em caso de acidente.
Certifica-te de que o teu capacete se
ajusta corretamente e que esta de acordo
com os padrdes de seguranca requeridos.

* Veste-te de forma adequada Vestuario largo
ou outros acessoérios pendurados podem
ficar presos nas rodas ou noutros compo-
nentes que se movem e causar uma queda
(ex: perna das calcas no prato pedaleiro).

Certifica-te de que todas as alcas soltas
e acessorios estdo bem fixos e presos
(arnés das bagagens, alforges, etc.).

* Aumenta a tua visibilidade com a uti-

lizacao de vestuario fluorescente durante
o dia e de vestuario refletor a noite. Numa
bicicleta, o movimento para cima e para
baixo caracteristico de quem pedala é o
que te torna detetavel na estrada. Durante
a noite, realca os teus pés, tornozelos e
pernas com produtos que tenham materi-
ais refletores. Durante o dia, utiliza meias,

sapatos, capas, manguitos, joelheiras ou
perneiras fluorescentes.

 Utiliza luzes dianteira e traseira tanto de
dia como de noite. Certifica-te de que os
teus refletores estao limpos e posiciona-
dos corretamente.

A AVISO: Os refletores, que funcionam
apenas quando a luz incide sobre 0s mes-
mos, nao sao substitutos das luzes. Pedalar
na escuridao ou em alturas em que a visib-
ilidade € baixa sem iluminacao adequada é
extremamente arriscado.

Pedala com prudéncia
Conhece o teu nivel de pericia e ndo pedales
acima do mesmo.

* Ao pedalar, ndo olhes para o computa-
dor ou para o telefone por muito tempo.
Podes bater num obstaculo provocando
perda de controlo e uma queda.

¢ N&o pedales demasiado rapido. Quanto
maior a velocidade maior € o risco, o que
resulta em forgas maiores se ocorrer um
acidente. Podes ficar surpreendido com a
poténcia de uma bicicleta elétrica.
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* Nao pedales sem as méaos no guiador.
Mantém sempre pelo menos uma mao
no guiador.

* Nunca andes com outra pessoa na bicicle-
ta a ndo ser que seja um tandem.

* Nao pedales se estiveres embriagado ou
sob a influéncia de medicamentos que pos-
sam causar sonoléncia ou falta de atencéao.

Nao pedales em grupos demasiado grandes.
Pedalar perto de outros ciclistas reduz a visib-
ilidade da estrada o que pode causar a perda
de controlo da bicicleta. Além disso, grandes

grupos de ciclistas podem causar problemas

aos outros utilizadores da estrada.

* Nao pedales de forma nao especificada
para o tipo da tua bicicleta (ver seccao
Condicées de utilizacao e limites de
peso na pagina 1-24).

NOTA PARA BICICLETA ELETRICA: Leva em
consideracao que os outros utilizadores da estrada
n&o esperam que uma bicicleta elétrica ande mais
répido do que uma bicicleta comum. Pedalar mais
rapido pode também aumentar o risco de acidente.

A AVISO: Aumentas o risco de lesées
quando utilizas a bicicleta de forma incorreta.
A utilizac&o incorreta pode adicionar tensao
a tua bicicleta. A tensao elevada pode fazer
com que o quadro ou um componente se par-
tam e aumentar assim o risco de lesao. Para
diminuir o risco de lesao, utiliza a bicicleta da
forma para a qual foi concebida.

Evita fazer uma
utilizacao incorreta

Exemplos de utilizagdo incorreta incluem

dar saltos com a bicicleta, pedalar por cima

de raizes, pedras e outros obstaculos; fazer
acrobacias; pedalar em condicdes extremas de
todo-o-terreno; pedalar demasiado rapido para
as condi¢des ou pedalar de forma incomum.
Estas e outras utilizagdes incorretas adicionam
tensdo a cada componente da tua bicicleta.

. .
Evita os perigos

Esta atento aos carros, pedes e outros ciclis-
tas. Assume que os outros ndo te veem e esta
preparado para os evitares ou as suas agoes
como abrir uma porta de carro a tua frente.

Pedala com cuidado fora da estrada. Pedala
somente pelos trilhos. Nao pedales sobre
pedras, ramos ou declives.

Nao pedales com um objeto solto ou a trela
do animal de estimacéo presos ao guiador
ou a qualquer outra zona da bicicleta.

Mantém a atencao e evita os perigos na
estrada como buracos, grelhas de esgoto,
escapatorias ou detritos que possam causar
impacto nas rodas, fazer com que as rodas
deslizem, causar bloqueio repentino, sendo
que tudo isto pode causar perda de controlo.
Se ndo estas seguro acerca das condicoes da
estrada, desmonta e leva a bicicleta & mao.

Quando passares por carris de comboio
ou grelhas de esgoto, faz uma abordagem
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cuidadosa e passa por cima num angulo de
90 graus de forma a manter as tuas rodas fora
dos sulcos.

Respeita as condicoes
climatéricas

Toma precaucdes extra quando pedalares
sob condicdes de chuva ou neve, porque
a aderéncia dos pneus fica drasticamente
reduzida.

As distancias de travagem aumentam
quando chove. Utiliza os travoes mais cedo
e sé mais prudente do que quando pedalas
em piso seco.

Ouve a tua bicicleta

Se a tua bicicleta apresenta um comporta-
mento pouco comum (se treme ou oscila, por
exemplo), ou se ouves algum ruido incomum,
para imediatamente de pedalar e identifica

0 problema.

Apo6s qualquer acidente ou impacto (especial-
mente com bicicletas em carbono), vai com

a tua bicicleta a loja para ser inspecionada
cuidadosamente. Os danos da tua bicicleta
podem nao ser visiveis de imediato. Repara
qualquer problema antes de voltares a peda-
lar ou leva a bicicleta para assisténcia na tua
loja de bicicletas.

Planea com antecedéncia
E realmente aborrecido ter um furo ou outro
problema mecanico qualquer quando se

sai para desfrutar de uma agradavel volta
de bicicleta. Leva sempre uma bomba, uma
camara de ar suplente, kit de remendos,
ferramentas e baterias de substituicao ou
carregadores para as tuas luzes e baterias.
Prepara-te para reparar a tua bicicleta para
que possas voltar a casa de forma segura.

Segue as regras em
estrada e fora dela

E da tua responsabilidade o cumprimento
das leis que se aplicam onde pedalas.
Respeita todas as leis e regulamentos em
relacé@o as bicicletas elétricas, iluminacao
de bicicletas, circulacao na estrada ou
caminhos, capacetes, cadeiras de crianca e
transito.

1-23



Condicoes de utilizacao e limites

de peso

A tua bicicleta tem um autocolante no quadro
que indica as suas condicoes de utilizacao.
Pedala dentro das condigoes de utilizacao
especificadas para a tua bicicleta.

Bicicleta Elétrica Rapida EU
(Speed EPAC) 45 km/h

Diamant Fahrradwerke GmbH
Lle-B
l*168/2013*xxxxx

WID2XXXXXXXXXXXXX
--dB(A),---min-'
0.3 kW 45km / h max 145 kg

RECOMMENDED TYRE PRESSURE
BAR (PSI), COLD

(Rean [24 )

Autocolante do quadro
Verifica no teu quadro o autocolante com as
condicoes de utilizacao e/ou o seguinte auto-

colante de Bicicletas com Assisténcia Elétrica
(Electrically Power Assisted Cycles - EPAC):

Etiqueta EU EPAC ISO,
especifico para o modelo CE

2023

250W c €
bt Bmin
>

max 160 kg,
Bikeurope BV / Trek Benelux
Cointuurbaan 2-20C

3847 LG Hardorwik

The Netherlands

Trek Bicycle Corporation Ltd.
9 Sherbourne Drive, Tilbrook,
Milton Keynes, UK MK7 8HX

EN 15194
Cidade/Trekking
EPAC

Etiqueta US EPAC ISO,
etiqueta de Categoria

Categoria |
Max. 250 W
Max. 25 km/h

Bicicletas
elétricas de
categoria 3
Max. 750 W

Max. 45 km/h

2

EN 15194
Cidade/Trekking
EPAC

A AVISO: Se a tua utilizagdo de uma bicicleta aplicar mais tensdo do que aquela para que esta indi-
cada nas Condicoes de Utilizacao, a bicicleta ou os seus componentes podem sofrer danos ou partir-se.
Uma bicicleta danificada pode diminuir o teu controlo e causar a tua queda. Nao pedales com condicoes
de utilizacao que aplicam mais tensao do que os limites da bicicleta. Se nao tens certeza dos limites da

bicicleta, consulta a tua loja.
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Limite de peso = ciclista + bicicleta + equipamento/carga.

Condicao

Bicicleta de
Crianca

Condigao 1

Condigao 2

Terreno

Pedalar para
criancas. As criangas
nao devem pedalar
sem a supervisao
de um dos pais. As
criancas nao devem
pedalar perto de
encostas, lancis,
escadas, declives,
piscinas ou de
areas utilizadas por
automoveis.

Pedalar em piso
pavimentado onde os
pneus estdo sempre
em contacto com

o chéao.

Pedalar em Condicao
1, mais estradas

em gravilha e trilhos
bem cuidados com
inclinagdes pouco
acentuadas.

Desniveis menores
que 15 cm.

Limite de
peso

36 kg

125 kg

136 kg

160 kg

160 kg

80 kg

125 kg

136 kg
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Tipo ou definicao de bicicleta

Altura méxima do selim de 635 mm

Normalmente uma bicicleta com rodas de 12",
16", ou 20"; um triciclo para crianca; e inclui
um atrelado.

Sem sistemas de fixacdo de rodas de aperto
rapido

Bicicleta de estrada com guiador de estrada
com drops

Bicicleta de triatlo, de contrarrel6gio ou de
velocidade

Cruiser com pneus largos de 26" e guiador
"swept-back"

Bicicleta de estrada elétrica com guiador de
estrada com drops

Bicicleta com sistema Pedelec com assisténcia
elétrica (bicicletas elétricas)

Bicicletas elétricas e pedelecs selecionados
com assisténcia elétrica (bicicletas elétricas)

Bicicletas de montanha elétricas, gravel e
pedelecs selecionados (bicicletas elétricas)

Bicicleta hibrida ou de montanha com rodas
de 24"

Bicicleta de ciclocrosse ou gravel: guiador de
estrada com drops, pneus cardados de 700c e
travdes cantilever ou de disco

Bicicleta hibrida ou DuoSport com pneus mais
largos do que 28c¢ e guiador reto

Bicicleta com sistema Pedelec padréo de
assisténcia elétrica



Condicao

3

M

Condicao

4

&

Condicao

4

5

o

Condicdes 1 e 2, mais
trilhos complicados,
pequenos obstaculos
e segmentos técnicos
suaves.

80 kg
136 kg

Os saltos nao podem
exceder os 61 cm.

Condigoes 1, 2 e

3, mais segmentos
técnicos duros e
obstaculos de altura
média. Os saltos ndo
podem exceder os
120 cm.

136 kg

Onde saltas, pedalas
a altas velocidades,
pedalas de forma
agressiva em
superficies exigentes
ou completas saltos
em superficies
planas.

136 kg
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Bicicleta de montanha com rodas de 24"

Qualquer bicicleta de montanha sem
suspensao traseira estd concebida para a
Condicao 3. Qualquer bicicleta de montanha
com suspensao traseira de curso curto esta
também concebida para a Condigao 3.

- Bicicleta de montanha "padrao", "de
competica@o”, "cross country" ou "singletrack"
com pneus largos e cardados de 26", 27,5"
ou 29"

- Suspensao traseira de curso curto
(75 mm ou inferior)

Bicicleta de montanha com assisténcia elétrica

Bicicleta de montanha "heavy-duty", "trilho
técnico" ou "montanha" com pneus largos e
cardados de 26", 27,5" ou 29" e suspensao
traseira de curso médio (100 mm ou superior)

Bicicleta "freeride", "jumping" ou "gravity"

com quadros, forquetas e componentes "heavy-
duty" e suspensao traseira de curso longo
(178 mm ou superior)

Este tipo de utilizacdo é muito perigoso e
exerce forgas enormes numa bicicleta. Forcas
enormes podem aplicar tens&o perigosa no
quadro, forqueta ou componentes. Se pedalas
em terrenos de Condigdo 5, deves implementar
medidas de seguranga, como inspegoes

a bicicleta e substituicdo do equipamento

mais frequentes. Deves também utilizar
equipamento de seguranca abrangente como
capacete integral, protecoes almofadadas e
armadura corporal.



Técnicas basicas para pedalar

Utiliza as seguintes dicas e técnicas para desfrutares ao maximo da tua experiéncia a pedalar.

Virar e manobrar

e
N
|

Tem cuidado com o contacto das pontas

dos pés com a roda dianteira. Quando viras
0 guiador a baixa velocidade, o teu pé pode
sobrepor-se ou tocar na roda dianteira ou no
guarda-lama dianteiro. Nao pedales em baixa
velocidade com o guiador virado.

Piso molhado, detritos espalhados e piso
irregular vao afetar a manobrabilidade da tua
bicicleta. As superficies pintadas (passadei-
ras e linhas de marcacao das estradas) e de
metal (grelhas e tampos de esgoto) podem
ser especialmente escorregadias quando
molhadas. Tenta evitar alteracoes repentinas
de direcao quando em superficies pouco
recomendaveis.

Extensores aerodinamicos do

guiador e manobrabilidade

Um extensor aerodinamico é um prolongador
do guiador para a frente com descansos
para os bracos. Quando pedalas com os
antebracos ou cotovelos num extensor aerod-
inamico, a tua capacidade para virar e parar
a bicicleta pode ser reduzida. Quando pre-
cisares de maior controlo, muda de posicao
para que as tuas maos fiquem perto das
manetes de travao e nao estejas inclinado
sobre o0s teus cotovelos e antebracgos.

Nao utilizes os descansos para os bracos

como pegas de guiador. Destinam-se somente
a suportar os teus antebracos quando coloca-
dos no centro do acolchoamento. Inclinares-te
sobre os limites dos descansos pode parti-los.

Parar

Pedala sempre a uma distancia de seguranca
entre ti e outros veiculos ou objetos para teres
espaco suficiente para parar. Adequa as distan-
cias e forcas de travagem de acordo com as
condicoes em que pedalas e velocidades.

Para uma travagem segura, utiliza os travoes
de forma suave e equilibrada. Olha para a
frente e ajusta a tua velocidade com anteced-
éncia para evitar travagens bruscas.
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Bicicletas diferentes dispoem de sistemas de
travoes diferentes e dispdem de diferentes
niveis de poténcia de travagem dependendo
das suas condicoes de utilizagao (ver seccao
Condicoes de utilizacao e limites de peso).
Fica ciente da poténcia de travagem da tua
bicicleta e ndao pedales além disso. Se que-
res mais - ou menos - poténcia de travagem,
consulta a tua loja de bicicletas.

Piso molhado, detritos espalhados e piso
irregular vao afetar a forma como a tua bicicle-
ta vai reagir a travagem. Tem cuidado extremo
quando travares em condicoes de estrada
pouco recomendaveis. Mantém a suavidade e
confere mais tempo e distancia para travar.

Travoes de contrapedal
Pais ou tutores: expliquem isto as vossas
criancas ou dependentes.

Se a tua bicicleta tem travoes de contrapedal
(travoes ativados pelos pedais), aplica a
travagem ao pedalar para tras.

—

Y,

Para uma travagem mais forte, os bracos do
pedaleiro devem estar na horizontal quando
€ aplicada a travagem. O pedaleiro vai rodar
um pouco antes de ativar o travao, pelo que
€ melhor aplicar a travagem com o pedal tra-
seiro um pouco mais alto do que a horizontal.

Travoes manuais

Antes de pedalar, certifica-te de saber qual
das manetes de travao controla qual travao
(dianteiro ou traseiro), pois estes podem
ser configurados especificamente para os
regulamentos do mercado.

Se tiveres dois travoes manuais, aplica-os
ambos em simultaneo.

0 travao da frente confere maior poténcia de
travagem do que o traseiro, pelo que ndo é
recomendavel que o utilizes com demasiada
forca ou de forma brusca. Pressiona grad-
ualmente ambos os travoes até abrandares
para a velocidade desejada ou parar.

Se precisares de travar repentinamente, coloca
0 peso do teu corpo para tras a medida que
travas para manter a roda traseira no ch&o.

A AVISO: A poténcia de travagem aplicada
a roda dianteira de forma repentina ou com
demasiada forca pode causar o levantamento
do chao da roda traseira ou fazer com que a
roda da frente deslize por baixo de ti. Isto vai
diminuir o controlo e causar uma queda.
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Alguns travoes dianteiros incluem um
“modulador”, um mecanismo que torna mais
gradual a ativacao do travao dianteiro.

Engrenar mudancas

As mudancas da tua bicicleta permitem que
possas pedalar de forma confortavel em difer-
entes condicdes - como a subir uma montanha,
pedalar contra o vento ou pedalar rapido em
terreno plano. Seleciona a mudanca mais con-
fortavel para as condi¢des; uma mudanga que
te permita pedalar a uma cadéncia constante.

Existem dois sistemas de mudancas na maio-
ria das bicicletas: o desviador que € externo e
0 cubo com mudancas internas (IGH). Utiliza
a técnica indicada para a tua configuragdo.

Manipulos de mudancas e desviadores difer-
entes funcionam de forma diferente. Conhece
o teu sistema.

Engrenar mudancas com um
desviador

A AVISO: Usar uma técnica imprdpria de
engrenar mudancas com desviador pode
bloquear ou fazer saltar a corrente.

Um desviador move a corrente de uma mu-
danca para outra. Engrenas mudancas ao alter-
ar a posicao da manete de mudancas (também
conhecida como manipulo de mudancas), que
controla o desviador. Na maioria das bicicletas,

o0 manipulo de mudancas esquerdo controla o
desviador dianteiro e o manipulo de mudancas
direito controla o desviador traseiro.

As mudangas s6 engrenam com os pedais e
corrente em movimento para a frente.

Diminui a forca exercida nos pedais quando
engrenas as mudancas. A tensao reduzida
da corrente permite que esta engrene as mu-
dancas rapidamente e com suavidade, o que
reduz o desgaste da corrente, do desviador e
das mudancas.

Utiliza apenas um manipulo de mudancas de
cada vez.

Nao engrenes mudancas quando estiveres
aos solavancos para evitar que a corrente
salte ou fique bloqueada ou para nao falhar
uma mudanca.

Nao pedales com a corrente em posi¢cao
cruzada. Este cruzamento acontece quando
engrenas o desviador de forma a que a cor-
rente fique posicionada entre o maior prato
pedaleiro dianteiro e a mudanca mais leve na
cassete traseira (também acontece quando

a corrente esté entre o prato pedaleiro mais
pequeno e a mudanc¢a mais pesada).

Nesta posicéo, a corrente fica num angulo
extremo, fazendo com que a corrente e as
mudancas funcionem com dificuldade. Além
disso, os componentes desgastam-se a um
ritmo mais acelerado.
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Linha de corrente do prato grande para o carreto grande

Linha de corrente do prato pequeno para o carreto pequeno

Engrenar mudancas
num cubo de mudancas
internas (IGH)

Quando engrenas mudangas, mantém um
andamento suave (ndo pedales). A tensao

na corrente evita o funcionamento correto do
mecanismo de engrenagem e pode mesmo
danificar o mesmo.

A maioria dos sistemas IGH permitem que
engrenes mudancas quando a bicicleta nao
estd em movimento. Podes, por exemplo,
engrenar uma mudancga mais leve num sinal
stop para arrancares mais facilmente.

Pedalar

Antes de comecares a pedalar, familiariza-te
com o teu sistema de pedais e aprende a
pedalar com suavidade.

Existem trés tipos de pedais: Plataforma,
grampo e encaixe. Os sistemas de grampo e
de encaixe conectam os teus pés aos pedais,
permitindo que apliques maior poténcia ao
longo de todo movimento da pedalada (a
puxar para cima e a empurrar para baixo)
para uma maior eficiéncia.

Utiliza apenas sapatos compativeis com os
teus pedais. Se tiveres qualquer dlvida acer-
ca da compatibilidade, consulta a tua loja.
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Plataforma

Os pedais de plataforma fazem jus ao seu
nome. Nao requerem calcado especial e os
teus pés estao soltos para os poderes por ou
tirar dos pedais.

Pedais de grampo

Estes conectam os teus pés aos pedais com
um grampo e uma fita que passa por cima da
parte dianteira dos teus pés.

Pedais de encaixe

Encaixar os pés no que é conhecido como
sistema de pedais de encaixe requer sapatos
de ciclismo especiais que dispdem de um
encaixe (cleat) que engata no pedal.

Para encaixar: Alinha o encaixe na zona infe-
rior do sapato com o mecanismo do pedal e
empurra para baixo.

Para desencaixar: Roda o calcanhar na
direcdo oposta a bicicleta até sentires que o
sapato desengatou do pedal.

Se utilizares pedais de grampos ou de
encaixe: Deves conseguir desengatar os pés
dos pedais de forma rapida e facil, pelo que
€ melhor praticar esse movimento antes de
saires para pedalar.

DICA: coloca a tua bicicleta num rolo de tre-
ino fixo ou posiciona-te num vao de porta de
forma a que te consigas agarrar a ombreira
para manteres o equilibrio.

Certifica-te de que todos 0os mecanismos de
desengate funcionam corretamente e ajus-
ta-os antes de saires para pedalar.

A AVISO: uma técnica imprdpria, equipa-
mento incompativel ou um sistema de pedais
que funcione incorretamente pode fazer com
que os teus pés fiquem presos ou se soltem
inadvertidamente dos pedais, causando
perda de controlo.




Pedalar com uma crianca

Toma as seguintes precaucoes para proporcionares aos ciclistas mais novos uma 6tima

experiéncia da forma mais segura possivel.

Rebocar ou transpor-
tar uma crianca na tua

bicicleta

A AVISO: A colocagao de uma cadeira de
crianga na bicicleta adiciona peso e eleva

o centro de gravidade, o que pode fazer

com que a bicicleta demore mais tempo a
parar, seja mais dificil de manobrar e possa
tombar com maior facilidade. Nao deixar as
criancas desacompanhadas numa cadeira de
bicicleta. Ter maximo cuidado no equilibrio,
na travagem e nas curvas quando estiver

uma cadeira de crianca instalada na bicicleta.

Uma queda ou uma perda de controlo pode
causar lesoes graves ou mesmo a morte do
ciclista ou da crianca transportada.

A AVISO: Alguns porta-bagagens ndo sao
compativeis com a utilizacao de uma cadeira
de crianca. Em caso de incerteza, € melhor
contactar uma loja Trek.
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A\ AVISO: 0s fabricantes de cadeiras de cri-
anca utilizam diferentes sistemas de fixacao
que podem ou nao ser compativeis com
determinados porta-bagagens de bicicletas.
Em caso de incerteza, € melhor contactar o
fabricante da cadeira de crianca.

A AVISO: Um porta-bagagens incompativel
pode ficar frouxo ou soltar-se inesperada-
mente, fazendo com que a crianga caia ou
entre em contacto com pecas em movimento,
0 que pode causar lesoes graves ou até a
morte.

Se uma crianca andar numa bicicleta
numa cadeira ou atrelado instalado, toma
especial atencdo para garantires a segu-
ranca da crianca. Certifica-te de que a tua
bicicleta € adequada para a instalacao de
uma cadeira ou um atrelado para crianca.
Os atrelados devem utilizar as bandeiras
fornecidas.

Nao deves instalar uma cadeira de
crianca num quadro de carbono (ex., tubo
do selim) nem num espigao de carbono,



a menos que esse quadro esteja especifi-
camente equipado para esse fim. Se nao
tiveres a certeza sobre isto, pergunta na
tua loja de bicicletas.

Verifica a ligagdo ou conexao a tua bicicle-
ta antes de cada volta.

A\ AVISO: Nzo fixes uma abracadeira ao
quadro de uma bicicleta (ex., carbono) que
nao esteja equipada para tal. O material do
quadro podera sofrer danos que resultam em
riscos de seguranca.

* Os porta-bagagens foram concebidos para
transportar bagagem e nao passageiros,
exceto quando é utilizada uma cadeira de
crianca aprovada.

* Nunca transportes nada que possa
obstruir a tua visao ou o controlo total da
bicicleta, ou que possa ficar preso nas
pecas moveis da bicicleta.

* Se instalares uma cadeirinha de crianca
no porta-bagagens, tem em consideracao
a carga maxima permitida para a tua
bicicleta. Nas bicicletas elétricas com ba-
teria no porta-bagagens traseiro, a carga
maxima € mais baixa devido ao peso da
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bateria. A carga maxima permitida pode
ser consultada no porta-bagagens ou no
suporte do mesmo.

Se instalares uma cadeira de crianca na
traseira da tua bicicleta, os selins que tém
molas expostas podem provocar lesoes
nos dedos da crianca. Cobre as molas ou
utiliza um selim que nao tenha molas.

A AVISO: Molas expostas no selim de
qualquer bicicleta equipada com uma cadeira
de crianca podem causar ferimentos graves

a crianca.

Nunca deixes uma crianca sozinha
enquanto ela estiver na cadeirinha da
bicicleta ou num atrelado. A bicicleta pode
cair e magoar a crianca.

Certifica-te de que a crianca utiliza equipa-
mento de protecao, especialmente um
capacete adequado e aprovado.

Verifica com frequéncia se a crianga no
reboque (com pedais) esta acordada e
alerta.

Reduz a tua velocidade. Lé e segue as
instrucdes incluidas com a tua cadeira de
crianca ou atrelado.



Acompanhar uma crianca
a pedalar na sua propria
blclcleta

Certifica-te de que a crianca esta devida-
mente vestida para pedalar com vestuario
brilhante e altamente visivel.

Certifica-te de que a crianca esta a
pedalar uma bicicleta com o tamanho cor-
reto e que o selim e o guiador estao em
posicdes corretas para o maximo conforto
e controlo.

* As criancas tém menos capacidade para
a detecao de perigos do que os adultos
e podem nao corresponder bem numa
situac@o de emergéncia, pelo que Ihes
precisas de emprestar os teus olhos,
ouvidos e discernimento para as manter
em seguranca.

* As criancas nao devem pedalar perto
de encostas, lancis, escadas, declives,
piscinas ou de areas utilizadas por
automoveis.

¢ Ensina as regras da estrada a tua crianca
e enfatiza a importancia de lhes obedecer.

¢ Estabelece com clareza as tuas proprias
regras para pedalar que se adequem
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a tua localizacao, incluindo ainda as
variantes de quando e ha quanto tempo a
crianca pedala.

A AVISO: As rodinhas de apoio laterais
evitam a normal inclinacéo da bicicleta
quando vira. Se a crianca virar demasiado
rapido, a bicicleta pode cair e causar danos.
Com rodinhas de apoio laterais, nao permitas
que a crianca pedale rapido ou vire repen-
tinamente.

Inspeciona a bicicleta da crianca antes
de cada volta (consultar seccao Antes de
cada volta na pagina 1-15).

Presta especial atencao aos punhos ou
coberturas do guiador da bicicleta da cri-
anca. Em caso de acidente, um terminal
de guiador exposto € um potencial perigo.

A AVISO: Uma extremidade do guiador
que nao tenha um terminal ou que néao esteja
coberta, em caso de acidente, pode causar
ferimentos graves ou a morte. Os pais devem
inspecionar regularmente a bicicleta da
crianga e substituir os punhos ou terminais
em falta ou danificados.
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Salvaguarda a tua bicicleta

Construimos as nossas bicicletas para durarem muito tempo, mas com uma pequena ajuda
tua. Segue estas salvaguardas para manter a tua bicicleta em boa forma por um longo

periodo de tempo.

.
Sempre limpa

Lava a tua bicicleta com dgua ou com deter-
gente suave e uma esponja nao abrasiva se
a tua bicicleta estiver muito suja. Nunca laves
a tua bicicleta com jatos de alta pressao e
nunca apontes diretamente aos pontos com
rolamentos ou componentes elétricos nas
bicicletas elétricas. Nunca utilizes quimicos
agressivos ou toalhetes com alcool para
limpar a tua bicicleta. Ver a sec¢ao Quatro
reparacoes faceis que todos os ciclistas
devem saber fazer na pagina 2-10 para mais
detalhes sobre como lavar a bicicleta.

Substituicao de pecas

Se precisares de substituir alguma peca da
bicicleta (pastilhas de travao gastas, por
exemplo, ou pegas partidas num acidente),
visita a tua loja de bicicletas ou vai a seccao
de Equipamento em trekbikes.com.

Utiliza apenas pecas de substituicao origi-
nais. Se utilizares qualquer coisa que nao
sejam pecas de substituicao de originais, po-
des comprometer a seguranca, desempenho
e garantia da tua bicicleta.
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Um aviso acerca de fazer

manutencao a tua bicicleta

Sao necessarias ferramentas especiais e peri-
cia para fazer a manutencgao a tua bicicleta.
Se uma reparacao ou afinacao nao estiver
listada neste manual, pela tua seguranca,
apenas a tua loja de bicicletas a deve fazer.

Lista de ferramentas sugerida
Estas ferramentas nao sao necessarias para
todas as bicicletas.

* Chaves sextavadas de 2, 4, 5, 6, 8mm

* Chaves de boca de 9, 10, 15mm

* Chave de luneta de 15mm

¢ Chave de caixa e pontas de 14, 15 e 19mm
* Chave de aperto T25 Torx

* Chave de fendas Phillips n°1

¢ Kit de remendos de camara de ar, bomba
com mandémetro e desmontas para os
pneus

¢ Chave dinamométrica



A AVISO: Muitas assisténcias e reparacées
requerem conhecimentos e ferramentas
especiais. Nao comeces a fazer afinacoes ou
manutencgées na tua bicicleta até teres sabido
Jjunto da tua loja de bicicletas como € que o
podes fazer. Recomendamos que reparacoes
mecanicas significativas sejam executadas
por um mecanico de bicicletas qualificado. Afi-
nacoes ou assisténcias improprias podem re-
sultar em danos na bicicleta ou num acidente
que pode causar lesoes graves ou morte.

A tua seguranca depende da manutencao
correta da tua bicicleta. Se uma reparacao,
afinacao ou atualizacao de software nao
estiver especificamente listada neste manual,
apenas a tua loja de bicicletas a deve fazer.

Apos qualquer reparagao ou instalagéo de
acessorios, faz uma verificagdo a tua bicicleta
como explicado na seccao Antes de cada volta.

Parquear, arrumar e trans-
portar a tua bicicleta

Evita o roubo

Nao estaciones a tua bicicleta a menos que
esta fique presa a um objeto fixo com um
cadeado resistente a corta cavilhas e serras.
Para as bicicletas elétricas, bloqueia a bateria
e remove 0 monitor de controlo, se aplicavel.

Regista a tua bicicleta online (consultar
seccao Registar a bicicleta). Guarda o
numero de série neste manual e coloca-o
num local seguro.

Estaciona ou arruma a tua bicicle-

ta de forma segura

Estaciona a tua bicicleta onde nao possa cair
ou rolar. Qualquer queda pode causar danos
a tua bicicleta ou a propriedade em volta da
mesma.

A utilizacao incorreta de um estacionamen-
to de bicicleta pode dobrar as tuas rodas,
danificar os cabos dos travoes ou, no caso
das bicicletas elétricas, danificar o sistema
de cabos elétricos.

Nao apoies a bicicleta em cima dos seus des-
viadores. O desviador traseiro pode dobrar-se
ou a transmissao pode ficar suja.

Protege a tua bicicleta dos elementos,
quando possivel. A chuva, a neve, o granizo e
até mesmo a incidéncia direta do sol podem
danificar o quadro da tua bicicleta, o seu
acabamento ou componentes.

Antes de arrumares a tua bicicleta por um
periodo longo de tempo, limpa-a, faz-lhe uma
manutencao e aplica polimento no quadro.
Pendura a bicicleta acima do chdao com os
pneus com ar a cerca de metade da pressao
recomendada.



Consulta o guia de inicio rapido ou o Man-
ual Suplementar do Utilizador de Bicicleta
Elétrica para um armazenamento correto da
bateria.

Protege o acabamento da tua

bicicleta

0 acabamento ou pintura da tua bicicleta
pode ser danificado por quimicos (incluin-
do algumas bebidas desportivas) ou por
contacto abrasivo. A terra pode arranhar ou
remover a pintura (e até mesmo o material
do quadro) especialmente onde passam os
cabos ou onde estd uma cinta em torno de
um tubo. Utiliza protetores adesivos para
evitar a friccdo em pontos criticos.

Evita calor excessivo

O calor excessivo pode danificar o adesivo
que une as fibras de carbono ou as juntas
das pecas do quadro. Nao exponhas a tua
bicicleta a temperaturas superiores a 65°C.
O interior de um carro estacionado ao sol
pode atingjr esta temperatura.

Utiliza com muito cuidado os
porta-bicicletas dos carros, as es-
tacoes de trabalho, os atrelados e

os rolos de treino.
Os mecanismos de aperto como os que
se encontram numa estacao de trabalho,

num atrelado, num rolo de treino ou num
reboque de crianca podem causar danos aos
quadros das bicicletas. Segue as instrucoes
especificas do teu acessorio para proteger a
tua bicicleta contra eventuais danos. E ndo
conectes nenhum destes mecanismos a um
tubo de fibra de carbono a nao ser que o
quadro seja especificamente concebido para
tal. Nem todas as bicicletas sédo compativeis
com um porta-bagagens, atrelado de bicicle-
ta, etc... Se ndo tens a certeza, pergunta na
tua loja de bicicletas.

ATENQAO: Ao transportar bicicletas com
rodas de carbono num suporte traseiro de
um automével, deve existir uma distancia
suficiente entre o escape e a(s) roda(s) da
bicicleta. A distancia minima é de 45 cm
atras do escape e pelo menos 20 cm acima.

Acondiciona cuidadosamente a

tua bicicleta para transporte.

Uma bicicleta incorretamente acondicionada
pode sofrer danos com facilidade em transi-
to. Utiliza sempre uma caixa rigida ou cartdo
que vai proteger a tua bicicleta quando a
embalas para transporte. Coloca calgos de
esponja em todos os tubos do quadro e da
forqueta e utiliza um bloco rigido para prote-
ger as pontas da forqueta e manter o suporte
estrutural dos seus bragos.

Verifica se a tua bicicleta tém



alguns danos apés o transporte Existem também regras e consideragoes
especiais quando acondicionas uma bicicleta
1. Remove a fita de guiador e inspecciona elétrica para transporte. Se ndo tens a certeza
0 guiador. do que estés a fazer, consulta 0 Manual do
Utilizador de Bicicleta Elétrica suplementar em

2. Verifica se os tubos do quadro e a
trekbikes.com ou pergunta na tua loja de bici-

forqueta tém amolgadelas, rachas ou
arranhoes.

3. Segue o manual de manutencao da
bicicleta online para a montares nova-
mente ou procura assisténcia junto do
distribuidor Trek mais proximo.

trekbikes.com/manuals
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https://www.trekbikes.com/us/en_US/manuals/

Manutencao

Os avancos tecnolégicos continuam a tornar as bicicletas mais
complexas. E impossivel este manual fornecer toda a informagao
requerida para fazer uma repara¢ao ou manutencao correta em

todas as bicicletas.

Para ajudar a minimizar as possibilidades de
acidente e possiveis lesoes, € essencial que
leves a tua bicicleta a loja para fazer quais-
quer reparacoes ou servicos de manutencao
nao especificamente descritos neste manual.

Quanto mais tempo negligenciares a ma-
nutencao, mais esta se torna essencial. A
tua loja de bicicletas pode ajudar-te a decidir
sobre os teus requisitos de manutencao.

Ap6s a utilizagdo inicial, as bicicletas devem
ser verificadas. Por exemplo, os cabos gan-
ham folga com a utilizacao e isso pode afetar
a operacao de travagem ou de engrenagem
de mudancas. Aproximadamente dois meses
apds a compra da tua nova bicicleta, leva-a

a tua loja para uma inspecao integral. Leva

a tua bicicleta a loja e faz uma verificacao
anual completa, mesmo que nao tenhas
pedalado muito.

Antes de cada volta, faz uma inspec@o como
mencionado na seccao Antes de cada volta.

trekbikes.com/support

Consulta a sec¢do Assisténcia de Bicicletas
e Pacotes de Reparacao em trekbikes.com
para obteres uma lista de calendéarios de
manutencgdes completas.

Os calendarios de manutencao séo baseados
numa utilizacao normal. Se utilizares a

tua bicicleta durante mais tempo do que o
indicado, faz a manutencao da bicicleta mais
frequentemente do que o recomendado. Se
um componente estiver avariado, verifica-o e
repara-o de imediato ou consulta a tua loja.
Se uma peca apresentar desgaste ou dano,
substitui-a antes de voltares a pedalar a tua
bicicleta novamente.

Se a inspecao evidenciar que a tua bicicleta
precisa de manutencao, consulta a seccao
Assisténcia em trekbikes.com para mais
instrucoes e videos Uteis ou vai a tua loja de
bicicletas fazer a manutencao.


https://www.trekbikes.com/us/en_US/support/

Inspecao

Como listado no calendario de Manutencgao, executa as seguintes verificagcoes e manutencoes

quando indicado.

Verifica os apertos

A tua nova bicicleta saiu da loja com os parafu-
sos e conexoes devidamente apertados, mas
esses parafusos e conexdes ganham folga com
o decorrer do tempo. Isso é normal. E impor-
tante a sua verificacao e ajuste de acordo com
as especificacoes de aperto indicadas.

Conhece as tuas especificacoes

de aperto
O torque é uma medida de aperto de um
parafuso ou porca.

Demasiado torque pode tensionar, deformar
ou partir um parafuso (ou a zona onde este
aperta). Torque a menos pode permitir que a
peca se mova e pode causar fadiga ou quebra
do parafuso (ou a da zona onde este aperta).

A utilizacdo de uma chave de torque é o
Gnico método fidvel de determinar o aperto
correto. Se nao tiveres uma chave de torque,
nao podes fazer uma inspecao correta dos
apertos e deves ir a tua loja de bicicletas.

A especificacao de torque encontra-se muitas
vezes escrita perto do parafuso ou da peca. Se
uma peca nao incluir especificacoes, consulta

a secgdo de Assisténcia em trekbikes.com ou
vai a tua loja de bicicletas. Nao deve demorar
mais do que uns minutos a fazer as seguintes
verificacoes e ajustar conforme seja necessario
as especificacoes de torque corretas.

* Parafuso(s) da abragadeira do selim
* Parafuso da abracadeira do espigao
* Parafusos do avanco

¢ Parafusos da conexdo dos manipulos de
mudancas

* Parafusos de conexao das manetes de
travao

» Parafusos dos travoes, dianteiro e tra-
seiro, incluindo qualquer parafuso que fixe
um terminal de espiral de cabos.

* Parafusos de conexao da suspensao e
parafusos pivo

Guiador

Verifica

* Que os punhos do guiador estao bem fixos
(nao devem mexer-se ou rodar).



A fita do guiador (se aplicavel) e substi-
tui-a se estiver solta ou gasta.

Se quaisquer extensores do guiador ou
terminais estao corretamente posiciona-
dos e fixos e que os tampos do guiador
estao fixos.

A AVISO: Um guiador que ndo tenha um
terminal ou que nao esteja coberto pelo punho
pode provocar lesées graves ou a morte em
caso de acidente. Os pais devem inspecionar
regularmente a bicicleta da crianca e substituir
0s punhos em falta ou danificados.

Avancos

Certifica-te que todos os parafusos estao ap-
ertados. O aperto correto varia de acordo com
o tipo de avanco da tua bicicleta—certifica-te
que segues as especificacdes de torque (tipi-
camente impressas no avango). Se ndo tens
certeza acerca de que tipo de avanco equipa a
tua bicicleta, consulta a tua loja de bicicletas.

Avancos de fixacao direta: Tem de existir um
minimo de um espacador com 5 mm abaixo do
avanco para além da cobertura do rolamen-
to. Para os tubos de dire¢cdo em carbono, é
necessario um espacador acima e abaixo do
avanco. Existem excepcionalmente algumas
variacoes ligeiras em bicicletas de estrada
especificas. Se tiveres perguntas sobre o
avancgo ou o tubo de direcao, contacta a tua
loja de bicicletas.

ATENCAO: Nao aplicar massa lubrificante
ou massa de friccdo no avanco ou tubo de
direcdo. Pode chegar aos rolamentos da
caixa de direcao e tubo de direcado e causar
deslizamento ou danos.

Rodas e pneus

Verifica os pneus e procura por danos e zonas
com desgaste. A medida que um pneu fica
mais gasto, pode ficar mais suscetivel de furar.
Se houver um corte que perfure o revestimento
ou se a malha do revestimento estiver visivel
através do revestimento, substitui o pneu.

A tua loja de bicicletas deve arranjar ou sub-
stituir os raios com folga ou danificados.

Uma palavra acerca do desgaste do aro. Os
calcos de travao removem material quando
usas os travoes. Se 0s travoes removerem
demasiado material ao longo do tempo, o aro
pode enfraquecer e partir. Sinais de desgaste
em aros de aluminio:




¢ Um sulco superficial em torno da circun-
feréncia do aro. Se o sulco ja ndo for
visivel em nenhum lado, substitui o aro.

* Um ponto no aro, tipicamente perto da
valvula de enchimento. Se este indicador
estiver gasto de forma a que o ponto ja
néo seja visivel, substitui o aro.

Se o cubo parecer folgado ou fizer um ruido fora
do comum, os teus rolamentos podem estar a
precisar de atencao. Os rolamentos devem ser
ajustados apenas na tua loja de bicicletas.

Desviadores

Engrena as mudancas em todas as combi-
nacoes da cremalheira para te certificares
que os desviadores funcionam correta e
suavemente e que a corrente nao salta.

Pedais

Abana os pedais para te certificares que
estao bem presos aos cranques do pedaleiro.
Roda os pedais nos cranques do pedaleiro.
Se os pedais nao girarem com suavidade,

vai a tua loja de bicicletas para ajustar os
rolamentos dos pedais.

Se necessario, aperta os pedais. O pedal direito
aperta no sentido dos ponteiros do relégio. O
pedal esquerdo aperta no sentido contrario

aos ponteiros do rel6gio. Vai a tua loja para
apertares os pedais com o torque correto.

Pedaleiro

Coloca tensédo nos bragos do pedaleiro no
sentido oposto um do outro e gira o pedaleiro
(prato pedaleiro) com a roda traseira no ar.

Se o pedaleiro parecer ou soar solto, ou se
ouvires um ruido fora do comum quando gi-
ras o pedaleiro, ndo pedales na tua bicicleta.
0 eixo pedaleiro (o sistema de rolamentos
que permite que os bracos do pedaleiro
girem no quadro) pode precisar de ajuste.

Se a tua inspecao evidenciar que a bicicleta
precisa de manutencao, vai a seccao Assistén-
cia em trekbikes.com para mais instrucoes e
videos (teis ou vai a tua loja de bicicletas para
assisténcia. Os rolamentos devem ser ajusta-
dos apenas na tua loja de bicicletas.

Corrente

Verifica a corrente e procura elos de ligacao
rigidos ou com desgaste e sujidade. Limpa
e lubrifica a corrente (consulta a seccao
Quatro reparagoes faceis).

Acessorios
Verifica todos os acessorios e certifica-te que
estdo corretamente conectados.

Algumas bicicletas incluem acessorios, como
descanso, ou tu podes ter acrescentado
alguns depois. Consulta a seccao de As-
sisténcia no nosso site para mais instrugoes
sobre o funcionamento e manutencao ou
segue as instrucoes que acompanham os
teus acessorios.



Cabos

Verifica se os cabos tém problemas: dobras,
ferrugem, filamentos partidos ou pontas
desfiadas. Os cabos devem ter terminais para
evitar que se desfiem. Verifica também as
espirais dos cabos e procura filamentos de
fio soltos, pontas dobradas, cortes e zonas
desgastadas. Se houver algum problema
com um cabo ou espiral, ndo pedales na tua
bicicleta. A menos que te sintas confortavel
em ajustar os teus cabos, leva a bicicleta a
tua loja para assisténcia.

Bicicletas elétricas

Verifica se ha danos em todos os fios e
conectores. Verifica o funcionamento do
sistema. Verifica alguns componentes como o
comando remoto e o monitor para ver se tém
danos. Verifica o funcionamento de todas as
luzes e buzina (se aplicavel).

Guarda-lamas

Ao montares um guarda-lamas, cobre a
extremidade da rosca dos parafusos com
cola Loctite Blue 242 (ou semelhante) em
cada instalacao.

Isto aplica-se a todos os parafusos de insta-
lagdo nas forqueta: a frente, atras ou debaixo
da coroa da forqueta.

29

A AVISO: Na reinstalagdo de um guarda-la-
mas, certifica-te que usas todos o(s) parafu-
so(s) e anilhas fornecidos com a bicicleta ou
com o guarda-lamas. Estes parafusos e anilhas
tém uma dimens&o e capacidade de bloqueio
especificos. Nao instalar devidamente estes
parafusos e anilhas pode resultar no desap-
erto do guarda-lamas e causar uma travagem
brusca se este entrar em contacto com o pneu.

A AVISO: 0s parafusos da parte superior
do guarda-lamas podem ficar soltos. Para
evitar que os parafusos superiores se des-
apertem, cobre a extremidade da rosca dos
mesmos com cola Loctite Blue 242 (ou sem-
elhante) em cada instalagao. Nao usar cola
pode resultar no desaperto do guarda-lamas
e causar uma travagem brusca se este entrar
em contacto com o pneu.




Quatro reparacoes faceis que to-
dos os ciclistas devem saber fazer

Sabemos que nem toda a gente tem inclinagdo para a mecanica...
mas todos os ciclistas devem dominar estas quatro competéncias
basicas. Apresentamos o essencial abaixo, mas se precisares de
mais detalhes, encontras videos de "Como Fazer" no canal do You-
tube da Trek: youtube.com/user/trekbikesusa.

1. Verifica os teus pneus
Os pneus cheios com a pressao certa

contribuem para uma volta agradavel. A veri-
ficacdo dos pneus no que respeita a pressao

youtube.com/user/

trekbikesusa

Com uma valvula Presta, tens que folgar a
cabeca da valvula com duas rotacoes antes
de encheres o pneu.

de enchimento e desgaste € o primeiro passo

para melhorar o desempenho da tua bicicleta. N&o enchas demasiado os pneus. Se 0 pneu

ficar com mais pressao do que o recomendado,

. ~ deixa sair algum ar e volta a verificar a pressao.
Verifica a pressao dos pneus

Utiliza um mandémetro de pneus ou uma
bomba com manémetro para verificares a
pressao dos pneus.

Encher ou esvaziar os pneus
Utiliza uma bomba de mao para encher

0s pneus com a pressao recomendada na
lateral do pneu ou no aro, a que for mais
baixa. Certifica-te de que a tua bomba é
compativel com as valvulas: Presta, Schrader
ou Dunlop/Woods.

Schrader

Dunlop Presta
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NOTA: E melhor utilizares uma bomba de mao
ou de pé do que a de uma estacao de servico
ou um compressor elétrico. As duas Gltimas
opcoes tém maior probabilidade de permitir
encher demais, o que pode causar o rebentam-
ento do pneu.

2. Lavar a bicicleta

Sabe simplesmente melhor pedalar numa bici-
cleta limpa. Nao tem apenas um melhor aspe-
to, como também acrescenta tempo de vida

a bicicleta. A atencao constante aos detalhes
da bicicleta vai fazer com que te mantenhas
atualizado também com as manutengoes.

Tudo o que precisas é de uma mangueira de
agua, de um balde, de sabdo suave, de uma
escova suave e de um pano suave.

Molha a bicicleta com a mangueira, depois

trabalha com a escova desde o topo da bici-
cleta para baixo utilizando agua ensaboada
em abundancia. Enxagua o sabao e limpa-a
de cima para baixo.

ATENQI\O: A agua projetada a alta pressao
pode danificar os componentes da bicicleta.
Nao limpas a tua bicicleta com uma ponteira
de alta pressao. A dgua projetada a alta
pressao pode também ensopar os conec-
tores elétricos, motores, controladores e
outros componentes do sistema elétrico.

3. Desengordura e lubrifica
a corrente

A correta lubrificacao vai manter a tua
corrente a funcionar suave e silenciosamente
e vai prolongar também a sua duragao.
Recomendamos que limpes (desengordures)
a corrente antes de a lubrificares.

Desengordurar

E um trabalho sujo, pelo que é melhor ndo
utilizares a tua roupa de gala. Vais precisar
de um desengordurante especifico para
bicicletas (uma opg¢ao biodegradavel € bem
pensada). Ha ferramentas proprias para
limpar a corrente, mas podes também usar
uma escova de dentes.

Aplica o desengordurante com uma escova de
dentes ou com uma ferramenta especifica para
limpar correntes ao longo da zona inferior da
corrente e pedala para tras. Ap6s desengordu-
rares, lava a corrente com agua ensaboada e
uma escova, enxagua e limpa e deixa-a secar.

Lubrificante

Utiliza um lubrificante especifico para
correntes de bicicletas. Aplica lubrificante
em cada pino a medida que rodas a corrente
para tras. Limpa o excesso de lubrificante.
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A AVISO:: Nao deixes cair lubrificante

nas pistas de travagem dos aros ou nos
rotores dos travoes de disco. O lubrificante
nas superficies de travagem pode causar a
diminuicdo da func¢ao de travagem e aumen-
tar a possibilidade de um acidente ou leséo.
Limpa qualquer residuo de lubrificante que
contacte com superficies de travagem.

DICA: Aplica o lubrificante ao longo da zona in-
ferior da corrente colocando um pano por baixo
da mesma. Isto vai evitar que o lubrificante
pingue para as escoras inferiores (quadro) ou
roda e torna o processo um pouco Menos sujo.

4. Remover e substituir o
pneu

Estas instrucoes estao escritas para sistemas de
pneus padrao com camaras de ar. Para outros
tipos de pneus, consulta a tua loja de bicicletas
ou vai a seccao Assisténcia do nosso site.

Remover o pneu da roda

1. Esvazia a camara de ar e alivia a porca da
valvula (valvulas Presta ou Dunlop).

2. Solta o pneu do aro.

3. Utiliza as tuas maos ou desmontas para re-
mover o pneu de um dos lados do aro. Nao
utilizes um objeto afiado, como uma chave
de fendas, para remover o pneu.

4. Com um dos lados do pneu removido,
podes aceder ao seu interior e retirar a
camara de ar.

5. Para retirar completamente o pneu utiliza
as tuas maos ou desmontas para remover o
outro lado do pneu do aro

Recolocar o pneu na roda

1. Aproveita esta oportunidade para examinar o
pneu, a cinta do aro e o aro e ver se ha algum
defeito.

2. Enche a camara de ar apenas o suficiente
para ganhar forma.

3. Coloca a camara de ar no pneu até que esteja
dentro do mesmo a toda a volta. Insere a
haste da vélvula através do orificio do aro.

4.  Utilizando apenas as maos, empurra um dos
lados do pneu por cima do aro. Certifica-te ago-
ra de que a camara de ar esta dentro do aro.

5. Empurra o outro lado do pneu por cima do aro.

Do lado de fora do pneu, passa a haste da
valvula através do aro.

7. Enche o pneu até a pressao indicada na
lateral. Nao enchas demasiado.

8. Certifica-te de que o taldo do pneu assenta
no aro.
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Cuidados com fibra de carbono

Queremos que andes na tua bicicleta em seguranca, por isso facilitdmos a substituicdo de um
quadro ou componente em carbono danificado através do Carbon Care, um programa exclusivo
para proprietarios Trek. Através do Carbon Care, a Trek oferece um desconto significativo na
substitui¢do por dano de um quadro, forqueta ou componente em carbono.

0 que é a fibra de carbono?

A fibra de carbono € um material ultraleve e
resistente, fazendo com que seja o material
de eleicao para o fabrico de quadros, forque-
tas e outros componentes para bicicletas de
alto desempenho. A fibra de carbono é tam-
bém utilizada por muitas outras indUstrias,
incluindo a automoével e a aeroespacial.

A fibra de carbono nao é inde-

strutivel

Como qualquer outro material, a fibra de car-
bono pode sofrer danos. E nem todos os danos
na fibra de carbono s&o visiveis. Esquerda:
Forqueta de metal dobrada devido a sobrecar-
ga. Direita: Forqueta em carbono que resistiu
a uma carga maior, mas que se separou por
completo quando sobrecarregada.

Compara uma peca em fibra de carbono
com uma em metal. Quando danificas uma
peca de metal, vai dobrar-se ou deformar-se.
Quando danificas uma peca em carbono, o
dano pode néo ser visivel a olho nu e pode
nao ser seguro pedalar.

A AVISO: 0s componentes em fibra de
carbono danificados podem partir repentina-
mente, causando lesbes sérias ou a morte.

A fibra de carbono pode ocultar danos em
componentes das bicicletas. Se suspeitas que
a tua bicicleta sofreu um impacto ou acidente,
para de a utilizar de imediato. Substitui o com-
ponente antes de pedalares ou leva a bicicleta
a tua loja de bicicletas para assisténcia.

Como € que o carbono pode ser

danificado?

Mesmo sendo impossivel listar todos os
cenarios que podem causar danos a fibra de
carbono, abaixo seguem alguns exemplos. Se
experimentares algumas das seguintes situ-
acoes, para de pedalar a tua bicicleta imedia-
tamente e leva-a a uma loja Trek autorizada
para substituir a peca danificada:
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Bateres num lancil, num rail de protecéo,
num buraco da estrada, num carro
estacionado ou algo que faca com que a
bicicleta pare abruptamente.

Um objeto ficou preso na roda dianteira,
fazendo com que a bicicleta pare abrupta-
mente.

Se o teu quadro em carbono, forqueta ou
outro componente ficou potencialmente
danificado e ficaste com dividas acerca da
sua integridade, deves substitui-lo.

0 que fazer se suspeitas que a tua
bicicleta pode estar danificada

Levaste uma pancada de um carro ou de 1. Para de pedalar nessa bicicleta.

um camiao. 2. Leva a bicicleta a uma loja autorizada
- ~ Trek.

Bateste com a bicicleta e algo nao te

parece bem ou nao te soa bem. 3. Substitui o quadro ou componente danifi-
o cado através do Trek Carbon Care.

Bateste com a bicicleta na entrada da ga-

ragem porque te esqueceste que a tinhas

no suporte do tejadilho do carro.

TIREIC N ‘ ’
{0
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Conteudos adicionais

Este manual basico € apenas o inicio. Aqui fica alguma informacao adicional para ajudar a

apoiar a diversao a andar de bicicleta.

Videos com instrucoes

A Trek Bikes tem o seu préprio canal no
YouTube: youtube.com/user/trekbikesusa
que abrange todas as bicicletas e todos os
modelos.

youtube.com/user/

trekbikesusa

31

Garantia
Garantia Limitada Trek Care

Nao te preocupes, nés protege-
mos-te

Todas as bicicletas novas da Trek tém a
melhor garantia do mercado e um programa
de fidelidade - o Trek Care. Apés o registo da
tua bicicleta Trek, a Trek Bicycle Corporation
fornece a cada comprador original de uma
bicicleta Trek uma garantia para defeitos de
material e mao-de-obra. Para consultar a to-
talidade do texto da garantia, vai a trekbikes.
com/trek_bikes_warranty

Primeiro o mais importante

Entra em contacto com um revendedor ou
distribuidor Trek autorizado para apresentar
uma reclamacao de garantia. E necessario o
comprovativo de compra.


http://youtube.com/user/trekbikesusa
http://youtube.com/user/trekbikesusa

Diagramas da bicicleta

1 Selim

2 Espigao do selim

3 Aperto de espigao
4 Escora superior

5 Tubo do selim

6 Desviador dianteiro
7 Desviador traseiro

8 Travao de disco
dianteiro

9 Travao de disco
traseiro

10 Travao de aro
dianteiro

11 Travao de aro
traseiro

12 Cassete

13 Escora inferior
14 Prato pedaleiro
15 Cranque

16 Aro

17 Raio

18 Pneu

19 Cubo

20 Tubo inferior
21 Forqueta

22 Tubo de direcao

23 Seletor de
mudancas

3-2

24 Manete de travao
25 Guiador

26 Avanco

27 Caixa de direcao
28 Tubo superior



Estes diagramas incluem os componentes basicos da bicicleta O teu modelo especifico pode néo ter to-
dos os componentes apresentados. Visita a seccao Assisténcia em trekbikes.com para obter informacoes

mais especificas.

29 Porta-bagagens

30 Guarda-lamas dianteiro
31 Guarda-lamas traseiro
32 Luz dianteira

33 Luz traseira

34 Motor

35 Descanso

36 Comando remoto

37 Bateria

38 Protecao de corrente
39 Braco basculante

40 Amortecedor traseiro
41 Suspensao dianteira
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Garantia vitalicia limitada

Para mais informacgoes, ir a trekbikes.com.
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To see this manual in your language, go to the trekbikes.com/manuals page.
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