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安全

警告
正确拧紧硬件
始终将硬件拧紧到规定的扭矩。过度拧紧硬件可能会让
硬件或组件变形或损坏。硬件拧得不够紧，可能会导致
硬件或组件变松。任何一种情况都可能损坏自行车，导
致骑手受伤。

警告
始终使用螺纹固定剂
如果重新使用的紧固件之前曾经使用螺丝固定剂，必须
使用异丙醇对其进行清洗，然后在重新安装之前，涂抹
新的螺纹固定剂。不使用螺纹固定剂，紧固件可能会松
动，导致损坏自行车或者骑手受伤。

图示

涂润滑脂

不适用于涂润滑脂

使用螺丝固定剂

   Nm 扭矩 

 扎带
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配备 Knock Block 的碗组
注意：想要在没有 Knock Block 簧片的情况下操作自行车，必须安装非块簧片。

1

4

5

6

7

2

3

2 Nm

8
或

1 上轴承盖

 — 5252161

— 5252160

2 芯片螺栓

3 Knock Block 簧片

4 压缩环

5 上轴承

6 下轴承

7 前叉培林

8 非块簧片 — W1048249

工具
• 2.5mm 六角工具
• 带有 2.5mm 六角头的扭矩扳手
• 油脂
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后尾钩

25 Nm

3

2

1

1 后尾钩

 — W5834232 垫圈 30mm 

3 螺栓

工具
• 8mm 六角工具
• 扭矩扳手（左旋螺纹），带 8mm 六角钻头

警告
请勿给后尾钩或螺栓涂抹润滑脂。

这款车架的设计可使用 Universal Derailleur Hanger 
(UDH) 挂钩。

注意：筒轴必须与 UDH 兼容，必须是带有 12.7mm 螺纹
的 M12x1.0。
注意：不同车架的垫圈不同。仅安装指定尺寸的垫圈。

 

注意：切勿过度拧紧。过度拧紧螺栓可能会导致挂钩断
裂。

如需了解 UDH 的其他信息，请参考sram.com.中的 SRAM 
用户手册。

http://www.sram.com.
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主动刹车枢轴 (ABP)
碳车架

1

510 Nm

3 4 6 6 4

2

15Nm

铝合金车架

1 2

3 4

5

4

10 Nm 15Nm

1 筒轴 — W583469

— W5272776

2 非驱动侧勾爪 — W5251141

3 挡圈 — W5251279

4 轴承 — W5256340

5 勾爪 — W5269707

6 垫片 — W583422 
（仅用于碳纤维车架）

工具
• 轴承压片
• 飞轮锁环工具
• 油脂

注意：筒轴必须与 UDH 兼容，必须是带有 12.7mm 螺纹
的 M12x1.0。

在以下位置涂抹润滑脂：
• 筒轴螺纹 (1)
• 非驱动侧勾爪 (2) 和 

勾爪 (5) 的肩部
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摇杆支点

 4

5
6

7
6 5

8

22 Nm

17 Nm
 3

 2

 3

1
17 Nm

1

后上叉

 2

 2

1 螺栓 — W600629

2 帽式垫圈（2mm 帽高） — W5257190

3 轴承 — W5257592

4 摇臂轴 — W600627

5 垫片 — W290057

6 轴承 — W5256341

7 座管枢轴套 — W310155

8 螺母 — W311582

工具
• 轴承压片
• 5mm 和 6mm 六角扳手
• 带 5mm 和 6mm 六角头的扭矩扳手 

在以下位置涂抹润滑脂：
• 座管轴承孔
• 摇杆支点后上叉轴承孔
• 摇杆支点非驱动侧座管枢轴
• 摇杆支点驱动侧座管枢轴不能涂润滑脂

座管枢轴
重要信息：先压入驱动侧轴承。
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主要枢轴

1
2

3

5

2
 3

 4

30 Nm

后下叉

1 螺母 — W584134

2 垫片 — W440921

3 轴承 — W5256338

4 主枢轴套 — W500592

5 主枢轴 — W601376

工具
• 轴承压片
• 8mm 六角工具
• 带有 8mm 六角头的扭矩扳手
• 油脂

在以下位置涂抹润滑脂：
• 轴承孔如上图所示。 

重要信息：先压入驱动侧轴承。
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减震架

5
6

 1

2

 2
1

4

17 Nm

17 Nm

10 Nm

 3
 3

1 螺栓 — W5257188

2 轴承 — W5257592

3 帽式垫圈（4mm 帽高） — W5257189 

4 下避震 Mino 螺母 
 — 5280295

5 下避震 Mino 垫片 

6 内六角螺钉 — W5251046

工具
• 轴承压片
• 5mm 和 6mm 六角扳手
• 带 5mm 和 6mm 头的扭矩扳手 

在以下位置涂抹润滑脂：
• 孔如上图所示。
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调整几何结构
翻转下部减震架 Mino 螺母和垫片以改变自行车的几何结构，以适应您的骑行风格或地形。 

较陡的头管角度 更松弛的头管角度

0.5°

高位的 Mino 螺母和垫片 低位的 Mino 螺母和垫片
• 拉上前叉，以便更快地转向
• 抬高中轴以提高攀爬能力 

• 将头管角度向后推 0.5  ° 并推出前叉以获得更慢的转向，
在高速时更稳定

• 将中轴降低 9mm 以提高稳定性

工具
• 6mm 六角工具
• 带有 6mm 六角头的扭矩扳手 

1. 拆下下减震螺栓。有关位置，请参阅减震架 on page 7减震架。
2. 将下减震 Mino 螺母和垫片翻转到所需位置。
3. 重新安装下减震螺栓并拧紧至 10Nm。
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带机械换档的 走线



56



2



1.7 Nm

3

4

1

仅限碳纤维车架。

 1 Dropper 线缆 

2 后刹线缆 

3 变速器线缆 

4 橡胶外壳导轨  
— 5275988

5 退出指南  

6 螺栓 — W532763

 扎带  

布置线缆
注意
• 所有型号均配备线缆布线槽。
• 先布置线缆，然后安装座管线缆出口导向组件（4、5 和 

6）。
布置线缆：
• 后刹车：后到前
• 变速器：后到前
• 伸缩座杆：头管到座杆

铝合金车架变速器和刹车走线
让使用位于后下叉桥后面的线缆入口孔更方便：

1. 拆下上减震架螺栓。
2. 向上旋转后三角。
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带 AXS 换档的 走线



1

2

3
3

5

6

1.7Nm

4

 1 Dropper 线缆 

2 后刹线缆 

3 插头 — W600649

4 橡胶外壳导轨  
— 5275988

5 退出指南  

6 螺栓 — W532763

 扎带  

布置线缆
注意
• 所有型号均配备线缆布线槽。
• 先布置线缆，然后安装座管线缆出口导向组件（4、5 和 

6）。
布置线缆：
• 后刹车：后到前
• 伸缩座杆：头管到座杆

铝合金车架变速器和刹车走线
让使用位于后下叉桥后面的线缆入口孔更方便：

1. 拆下上减震架螺栓。
2. 向上旋转后三角。
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车架护板 — 碳纤维车架

6

 1

 2

4

 5

0.8 Nm

0.8 Nm

 2

0.8 Nm  2

 2
0.8 Nm

3

0.8 Nm

 1 后下叉护板 — W5257206

2 圆头螺钉 — 1042535 

3 圆头螺钉 — 327526

4 下管护罩 — 5280104

5 穿梭防护罩 — W5257546

6 车架保护贴花 — W326986

护梭罩
用异丙醇清洁安装护板（4）车架表面。酒精变干后再安装
护板。

注意：请勿使用异丙醇清洁整个车架。异丙醇可能会损
坏油漆。
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车架防护罩 — 铝车架

 1

 2

 3

0.8 Nm





4

 1 后下叉护板 — W5259518

2 后下叉护罩的圆头螺钉 — 1042535

3 下管护罩 — W5258504

4 车架保护贴花 — W326986

 扎带

下管护板
用异丙醇清洁安装护板（3）车架表面。酒精变干后再安装
护板。

注意：请勿使用异丙醇清洁整个车架。异丙醇可能会损
坏油漆。
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下管收纳
碳车架

1

2

1.5 Nm

 1 储物门 

 — W5838622 圆头螺钉 — 547053（包括螺母，
不用于 
碳纤维车架）

铝合金车架

1

 2

2

1.5 Nm

1.5 Nm

 3

 3

 1 储物门  

— W5838622 圆头螺丝  
 — 1042535

3 螺母 
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规格
链线（仅 1 条）

55mm 

链环（仅 1 个）
最小 最大
28T 36T 圆形

34T 椭圆形

后刹车支架

最小 最大
160mm，直接安装 可适用于180mm

最大文件尺寸：
注意：实际轮胎的测量值可能会有所不同。始终确认轮
胎和车架之间有足够的间隙。轮胎尺寸不当可能会损坏
自行车车架。Trek 建议在轮胎上方和侧面留出 6mm 的
间隙。

车轮组 最大文件尺寸：
29" 29" x 2.5"
27.5“  

（仅限超小车架）
27" x 2.5"

座杆

警告
始终遵循座杆制造商的最低插入长度建议。如果不按照
建议操作，可能会损坏座杆并导致骑手受伤。

1

3

2

项目 测量
1 最大插入

长度
车架 碳纤维 铝
XS 205mm —
S 245mm
M 270mm
M/L 285mm
左 300mm
XL 320mm 350mm
XXL — 390mm

2 最小插入长度 75mm*
3 座管内径 34.9mm

座管柱夹外径 39.5mm

* 遵循座杆制造商的指南。

中轴/ISCG 夹片

中轴 ISCG 夹片
BSA73 ISCG 05
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避震器
减震设置的第一步是设置减震移动距离。设置减震移动距离后，应调整所有其他设置。
请参阅自行车随附的减震设置卡，或见  
Trekbikes.com/suspension-calculator中的减震计算器。
如需了解推荐的回弹设置，见Trekbikes.com/suspension-calculator中的减震计算器。

前叉

警告
超过建议最大前叉长度可能会损坏自行车，对骑手造成
伤害。

行程
下垂度

轴到肩

 

车架/ 
车轮尺寸

轴到培林 (mm) 行程 
(mm)

下垂
度 

(15%) 
(mm)

XS
27.5" 车轮

推荐 512 120 18
最大 522 130 19.5

S，M，ML，L，XL，XXL
29" 车轮

推荐 531 120 18
最大 541 130 19.5

减震器
支架 宽度
上支架 54mm x 10mm Trunnion
下支架 30mm x 8mm

眼对眼

冲程
下垂度

描述 规格
眼对眼 185mm
冲程 50mm
推荐减震移动距离 28% (14mm)

http://Trekbikes.com/suspension-calculator
http://Trekbikes.com/suspension-calculator

