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安全上の注意

警告
ハードウェアを正しく締めましょう
ハードウェアは必ず指定されたトルクで締めてください。
ハードウェアを締めすぎると、ハードウェアや構成部品が
変形したり破損したりする恐れがあります。ハードウェア
の締め付けが弱いと、ハードウェアや構成部品が緩むこ
とがあります。いずれの状況もバイクを損傷し、乗り手が
負傷する恐れがあります。

警告
ねじ緩み止め剤を塗りましょう
再使用するファスナーにねじ緩み止め剤がすでに塗布さ
れている場合はすべて、イソプロピルアルコールできれい
にし、再組み立ての前に新しいねじ緩み止め剤を塗布し
てください。ねじ緩み止め剤が塗布されていないと、留め
具が緩んでバイクが破損したり、乗り手が怪我をする恐
れがあります。

凡例

グリスを塗る箇所

グリスを塗ってはいけない箇所

ねじ緩み止め剤を塗る箇所

   Nm トルク 

 結束バンド
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Knock Block 付きのヘッドセット
注意: Knock Block チップなしでバイクを操作する場合、ノンブロックチップを装着している必要があります。

1

4

5

6

7

2

3

2Nm

8
または

1 アッパーベアリングカバー

 — 5252161

— 5252160

2 チップボルト

3 Knock Block チップ

4 コンプレッションリング

5 アッパーベアリング

6 ロアーベアリング

7 クラウンレース

8 ノンブロックチップ — W1048249

ツール
• 2.5mm六角レンチ
• トルクレンチと2.5mm六角ビット
• グリス
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ディレイラーハンガー

25Nm

3

2

1

1 ディレイラーハンガー

 — W5834232 ワッシャー、30mm 

3 ボルト

ツール
• 8mm六角レンチ
• トルクレンチ（逆ネジ）と8mm六角ビット

警告
ディレーラーハンガーのねじ山やボルトにグリスを塗布
しないでください。

このバイクフレームは、ユニバーサルディレーラーハンガー
（UDH）を使用するよう設計されています。

注意: スルーアクスルはUDHに対応している必要があり、
そして12.7mmスレッドのM12x1.0である必要があります。
注意: ワッシャーはフレームごとに専用です。専用サイズの
ワッシャーのみをご利用ください。

 

注意: 締め過ぎに注意してください。ボルトを締めすぎる
と、ハンガーが破損する恐れがあります。

UDH に関するその他の情報については、SRAMのユーザー
マニュアルをこちらで参照してください。www.sram.com

http://www.sram.com.
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アクティブ ブレーキング ピボット（ABP）
カーボンフレーム

1

510Nm

3 4 6 6 4

2

15Nm

アルミフレーム

1 2

3 4

5

4

10Nm 15Nm

1 スルーアクスル — W583469

— W5272776

2 ノンドライブ側ドロップアウト — 
W5251141

3 リテーニングリング — W5251279

4 ベアリング — W5256340

5 ドロップアウト — W5269707

6 スペーサー — W583422 
(カーボンフレームでの使用のみ)

ツール
• ベアリングプレス
• カセットロックリング工具
• グリス

注意: スルーアクスルはUDHに対応している必要があり、
そして12.7mmスレッドのM12x1.0である必要がありま
す。

以下の部位にグリスを塗ります:
• スルーアクスルのスレッド (1)
• ノンドライブ側ドロップアウトの肩部(2)と 

ドロップアウト(5)
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ロッカーピボット

 4

5
6

7
6 5

8

22Nm

17Nm
 3

 2

 3

1
17Nm

1

シートステイ

 2

 2

1 ボルト — W600629

2 ハットスタイルワッシャー (ハット高 2mm) — 
W5257190

3 ベアリング — W5257592

4 ロッカーアクスル — W600627

5 スペーサー — W290057

6 ベアリング — W5256341

7 シートチューブピボットスリーブ — W310155

8 ナット — W311582

ツール
• ベアリングプレス
• 5mmと6mmの六角レンチ
• トルクレンチと5mm、6mm六角ビット 

以下の部位にグリスを塗ります:
• シートチューブベアリングの入る箇所
• ロッカーピボット シートステイベアリングの入る箇所
• ロッカーピボット ノンドライブ側シートチューブピボット
• グリスは、ロッカーピボット ドライブ側シートチューブピ

ボットには塗らないでください。

シートチューブピボット
重要: 最初にドライブ側のベアリングを押し入れます。
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メインピボット

1
2

3

5

2
 3

 4

30Nm

チェーンステイ

1 ナット — W584134

2 スペーサー  — W440921

3 ベアリング — W5256338

4 メインピボットスリーブ — W500592

5 メインピボットアクスル — W601376

ツール
• ベアリングプレス
• 8mm六角レンチ
• トルクレンチと8mm六角ビット
• グリス

以下の部位にグリスを塗ります:
• 上図に示されたベアリングの入る箇所。 

重要: 最初にドライブ側のベアリングを押し入れます。
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ショックマウント

5
6

 1

2

 2
1

4

17Nm

17Nm

10Nm

 3
 3

1 ボルト — W5257188

2 ベアリング  — W5257592

3 ハットスタイルワッシャー (ハット高 4mm) — W5257189 

4 ロワーショック Minoナット 
 — 5280295

5 ロワーショック Minoスペーサー 

6 ソケットヘッドキャップスクリュー — W5251046

ツール
• ベアリングプレス
• 5mmと6mmの六角レンチ
• トルクレンチと5mm、6mm六角ビット 

以下の部位にグリスを塗ります:
• 上図に示されたベアリングの入る箇所。
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ジオメトリーの調整
ロワーショックマウントの Minoナットとスペーサーを反転させることで、ライディングスタイルや地形に合わせてバイクのジオメ
トリーを変更できます。 

立たせ気味のヘッドチューブアングル 寝かせ気味のヘッドチューブアングル

0.5°

Minoナットとスペーサーがハイポジションにある Minoナットとスペーサーがローポジションにある
• フロントフォークは手前に引かれて、素早いステアリ

ングになる
• ボトムブラケットの位置を上げて上りやすくする 

• ヘッドチューブアングルを0.5°寝かせてフロントフォークを押
し出し、高速走行時に安定するゆったりとしたステアリング
になる

• ボトムブラケットの位置を9mmまで下げて安定性を増やす

ツール
• 6mm六角レンチ
• トルクレンチと6mm六角ビット 

1. ロワーショックボルトを取り外します。場所については、ショックマウント on page 7を参照してください。
2. ロワーショック Minoナットとスペーサーを反転させて好みのポジションにします。
3. ロワーショックボルトを10Nmのトルクで再取付けします。
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機械式変速ルーティング



56



2



1.7Nm

3

4

1

カーボンフレームのみ。

 1 ドロッパーケーブル 

2 リアブレーキケーブル 

3 ディレイラーケーブル 

4 ラバーハウジングガイド  
— 5275988

5 出口ガイド  

6 ボルト  — W532763

 結束バンド  

ケーブル配線
注
• すべてのモデルにケーブル配線トンネルがあります。
• 最初にケーブルを配線し、その後にシートチューブケー

ブル出口ガイドコンポーネントを取り付けます (4、5、6)
。

ケーブル配線は: 
• リアブレーキ: 後ろから前に
• ディレーラー: 前から後ろに
• ドロッパー: ヘッドチューブからシートポストに

アルミフレームのディレーラーとブレーキのケー
ブル配線
チェーンステイブリッジ後ろにあるケーブル穴への挿入を
簡単にするには:

1. アッパーショックのマウントボルトを取り外します。
2. リアトライアングルを上方向へ回します。
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AXSルーティング



1

2

3
3

5

6

1.7Nm

4

 1 ドロッパーケーブル 

2 リアブレーキケーブル 

3 プラグ— W600649

4 ラバーハウジングガイド  
— 5275988

5 出口ガイド  

6 ボルト  — W532763

 結束バンド  

ケーブル配線
注
• すべてのモデルにケーブル配線トンネルがあります。
• 最初にケーブルを配線し、その後にシートチューブケーブ

ル出口ガイドコンポーネントを取り付けます (4、5、6)。
ケーブル配線は: 
• リアブレーキ: 後ろから前に
• ドロッパー: ヘッドチューブからシートポストに

アルミフレームのディレーラーとブレーキのケーブ
ル配線
チェーンステイブリッジ後ろにあるケーブル穴への挿入を簡
単にするには:

1. アッパーショックのマウントボルトを取り外します。
2. リアトライアングルを上方向へ回します。
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フレームガード — カーボンフレーム

6

 1

 2

4

 5

0.8Nm

0.8Nm

 2

0.8Nm  2

 2
0.8Nm

3

0.8Nm

 1 チェーンステイガード  — W5257206

2 ボタンネジ  — 1042535 

3 ボタンネジ  — 327526

4 ダウンチューブガード  — 5280104

5 シャトルガード  —  W5257546

6 フレーム保護デカール —  W326986

シャトルガード
ガード(4)を取り付けるフレームの表面を、イソプロピルア
ルコールで清掃します。ガードを取り付ける前に、アルコー
ルが乾くのを待ちます。

注意: フレーム全体をイソプロピルアルコールで掃除しな
いでください。イソプロピルアルコールは塗装を傷つける
恐れがあります。
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フレームガード — アルミフレーム

 1

 2

 3

0.8Nm





4

 1 チェーンステイガード  — W5259518

2 チェーンステイガード用ボタンネジ — 1042535

3 ダウンチューブガード  — W5258504

4 フレーム保護デカール —  W326986

 結束バンド

ダウンチューブガード
ガード(3)を取り付けるフレームの表面を、イソプロピルア
ルコールで清掃します。ガードを取り付ける前に、アルコー
ルが乾くのを待ちます。

注意: フレーム全体をイソプロピルアルコールで掃除しな
いでください。イソプロピルアルコールは塗装を傷つける
恐れがあります。
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ダウンチューブのストレージ
カーボンフレーム

1

2

1.5Nm

 1 ストレージカバー 

 — W5838622 ボタンネジ — 547053  (ナット含
む、カーボンフレームには 
使われていません)

アルミフレーム

1

 2

2

1.5Nm

1.5Nm

 3

 3

 1 ストレージカバー  

— W5838622 ボタンネジ  
 — 1042535

3 ナット 
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仕様
チェーンライン (1xのみ)

55mm 

チェーンリング (1xのみ)
最小 最大
28T 36T 円形

34T オーバル

リアブレーキマウント

最小 最大
160mm、ダイレクトマウ
ント

180mmまで対応可能です。

最大タイヤサイズ
注意: タイヤの実寸はそれぞれに異なります。タイヤとフ
レームとの間に十分なクリアランスがあることを必ず確
認してください。誤ったタイヤサイズはバイクフレームを
損傷する恐れがあります。トレックはタイヤの横と上に
6mmのクリアランスがあることを推奨しています。

ホイールセット 最大タイヤサイズ
29インチ 29インチ x 2.5インチ
27.5インチ  
(XSフレームのみ)

27インチ x 2.5インチ

シートポスト

警告
シートポストメーカーが推奨する最小挿入量に必ず従っ
てください。推奨される方式に従わないとシートポストが
破損し、乗り手が怪我をする恐れがあります。

1

3

2

品名 数値
1 最大挿入値 フレーム カーボン アルミ

XS 205mm —
S 245mm
M 270mm
M/L 285mm
左 300mm
XL 320mm 350mm
XXL — 390mm

2 最小挿入値 75mm*
3 シートチューブ内径 34.9mm

シートクランプ外径 39.5mm

*シートポストメーカーのガイドラインに従ってください。

ボトムブラケット / ISCG タブ

ボトムブラケット ISCG タブ
BSA73 ISCG 05
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サスペンション
サスペンションの設定は、まずサグを出すことから始まります。その他のすべての設定は、サグの値を出した後に行うべきです。
自転車に同梱されているサスペンション設定カード、またはサスペンション計算機（ 
Trekbikes.com/suspension-calculator）を参照してください。
推奨リバウンド設定についても、サスペンション計算機（Trekbikes.com/suspension-calculator）を参照してください。

フォーク

警告
推奨される最大フォーク長を超えると、バイクを損傷した
り乗り手が怪我をする恐れがあります。

トラベル
サグ

アクスルからク
ラウンまで

 

フレーフレーム/ 
ホイールサイズ

アクスルからクラウン
(mm)

トラ
ベル

(mm）

サグ
(15%) 
(mm)

XS
27.5インチホイール

推奨 512 120 18
最大 522 130 19.5

S, M, ML, L, XL, XXL
29インチホイール

推奨 531 120 18
最大 541 130 19.5

ショック
マウント 幅
アッパーマウント 54mm x 10mm トラニオン
ロワーマウント 30mm x 8mm

中心から
中心

ストローク
サグ

説明 寸法
中心から中心 185mm
ストローク 50mm
推奨サグ 28% (14mm)

http://Trekbikes.com/suspension-calculator
http://Trekbikes.com/suspension-calculator

