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Sikkerhed

ADVARSEL
Tilspænd monteringsdelene korrekt
Monteringsdele skal altid spændes med det anviste mo-
ment. Hvis monteringsdelene overspændes, kan de eller 
komponenterne blive deformeret eller knække. Monter-
ingsdele, der ikke spændes tilstrækkeligt, kan resultere 
i løstsiddende monteringsdele eller komponenter. I 
begge tilfælde kan cyklen blive beskadiget med risiko for 
personskade.

ADVARSEL
Smør gevindlåsemiddel på igen
Alle afmonterede befæstelser med påført gevin-
dlåsemiddel, som genmonteres, skal renses med 
isopropylalkohol og påføres nyt gevindlåsemiddel inden 
montering. Hvis der ikke påføres gevindlåsemiddel, kan 
bolte og møtrikker løsne sig med risiko for beskadigelse 
af cyklen og personskade.

Forklaring

Påfør fedt

Påfør ikke smørefedt

Smør gevindlåsemiddel på

   Nm Motormoment 

 Strip

Indhold



Sikkerhed Active Braking 
Pivot (ABP)

Montering af  
støddæmpere

Kabelføring med 
AXS-gearskift

Opbevaring i  
nedrammerør

Headset med Knock 
Block

Vippepivot Justering af geom-
etrien

Stelbeskyttere – 
carbonstel

Specifikationer

Geardrop Hoveddrejeled Kabelføring med 
mekanisk  
gearskift

Stelbeskyttere – 
aluminiumsstel

Affjedring

Copyright 2021 Trek Bicycle Corporation Alle rettigheder forbeholdes
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Headset med Knock Block
Bemærk: For at betjene cyklen uden en Knock Block-chip skal der installeres en chip, der ikke er blokeret.

1

4

5

6

7

2

3

2 Nm

8
eller

1 Øverste lejedæksel

 – 5252161

– 5252160

2 Chip-bolt

3 Knock Block-stop

4 Kompressionsring

5 Øverste leje

6 Nederste leje

7 Kronlejeskål

8 Non block chip – W1048249

Værktøj
•	 2,5 mm unbrakonøgle
•	 Momentnøgle med 2,5 mm unbrakobit
•	 Smørefedt
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Geardrop

25 Nm

3

2

1

1 Geardrop

 – W5834232 Skive, 30 mm 

3 Bolt

Værktøj
•	 8 mm unbrakonøgle
•	 Momentnøgle (venstregevind) med 8 mm unbrako-bit

ADVARSEL
Der må ikke smøres fedt på geardroppet eller bolten. 

Dette cykelstel er beregnet til montering af et universalt 
geardrop (UDH).

BEMÆRK: Den gennemgående aksel skal passe til et 
UDH og skal være M12 x 1,0 med 12,7 mm gevind. 

BEMÆRK: Skiven afhænger af stellet. Monter kun den 
angivne skivestørrelse.

 

BEMÆRK: Pas på ikke at overspænde. Hvis bolten over-
spændes, kan geardroppet knække.

For flere oplysninger om UDH, se SRAM -brugervejlednin-
gen på www.sram.com.

http://www.sram.com.
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Active Braking Pivot (ABP)

Carbonstel

1

510 Nm

3 4 6 6 4

2

15 Nm

Aluminiumsstel

1 2

3 4

5

4

10 Nm 15 Nm

1 Gennemgående aksel – W583469

– W5272776

2 Geardropout modsat gearsiden – 
W5251141

3 Spændering – W5251279

4 Leje – W5256340

5 Geardropout – W5269707

6 Afstandsstykke – W583422 
(kun til brug med carbonstel)

Værktøj
•	 Lejeisætter
•	 Aftrækker til kassette-låsering
•	 Smørefedt

BEMÆRK: Den gennemgående aksel skal passe til et 
UDH og skal være M12 x 1,0 med 12,7 mm gevind. 

Smør fedt på:
•	 Gevind på den gennemgående aksel (1)
•	 Ansatserne på geardropout modsat gearsiden (2) og  

geardropout (5)
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Vippepivot

�4

5
6

7
6 5

8

22 Nm

17 Nm
�3

�2

�3

1
17 Nm

1

Baggaffel

�2

�2

1 Bolt – W600629

2 Hatformet skive (2 mm hathøjde) – W5257190

3 Leje – W5257592

4 Aksel – W600627

5 Afstandsstykke – W290057

6 Leje – W5256341

7 Sadelrørets pivotbøsning – W310155

8 Møtrik – W311582

Værktøj
•	 Lejeisætter
•	 5 mm og 6 mm unbrakonøgler
•	 Momentnøgle med 5 mm og 6 mm unbrakobits 

Smør fedt på:
•	 Lejeboring på sadelrør
•	 Lejeboringer til vippepivot på baggaffel
•	 Sadelrørspivot til vippepivot modsat gearsiden
•	 Smør ikke fedt på sadelrørspivot’en til vippepivot i 

gearsiden.

Sadelrørspivot

Vigtigt: Tryk lejet i gearsiden ind først.
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Hoveddrejeled

1
2

3

5

2
�3

�4

30 Nm

Kædestag

1 Møtrik – W584134

2 Afstandsstykke – W440921

3 Leje – W5256338

4 Hovedpivotbøsning – W500592

5 Hovedpivotaksel – W601376

Værktøj
•	 Lejeisætter
•	 8 mm unbrakonøgle
•	 Momentnøgle med 8 mm unbrakobit
•	 Smørefedt

Smør fedt på:
•	 Lejeboringerne som vist ovenfor.  

Vigtigt: Tryk lejet i gearsiden ind først.
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Montering af støddæmpere

5
6

�1

2

�2
1

4

17 Nm

17 Nm

10 Nm

�3
�3

1 Bolt – W5257188

2 Leje – W5257592

3 Hatformet skive (4 mm hathøjde) – W5257189 

4 Mino-møtrik til nedre dæmper 
 – 5280295

5 Mino-afstandsstykke til nedre 
dæmper 

6 Skrue med fatningshoved – W5251046

Værktøj
•	 Lejeisætter
•	 5 mm og 6 mm unbrakonøgler
•	 Momentnøgle med 5 mm og 6 mm bits 

Smør fedt på:
•	 Boringerne som vist ovenfor.
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Justering af geometrien
Vend Mino-møtrikken og -afstandsstykket til det nedre dæmperbeslag for at ændre cyklens geometri, så den passer til din 
kørestil eller terrænet. 

Stejlere kronrørsvinkel Blødere kronrørsvinkel

0.5°

Mino-møtrik og -afstandsstykke i høj position Mino-møtrik og -afstandsstykke i lav position
•	 Trækker forgaflen ind for hurtigere styring
•	 Løfter krankboksen for bedre kørsel på stigninger 

•	 Skubber hovedrørets vinkel tilbage med 0,5 ° og skubber 
forgaflen ud for at give langsommere styring, der er mere 
stabil ved høj hastighed

•	 Sænker krankboksen op til 9 mm for mere stabilitet

Værktøj
•	 6 mm unbrakonøgle
•	 Momentnøgle med 6 mm unbrako-bit 

1.	 Fjern den nedre støddæmper-bolt. For placeringen, se Montering af støddæmpere on page 7.

2.	 Vend nedre dæmpers Mino-møtrik og afstandsstykke til den ønskede position.

3.	 Genmonter nederste den nederste stødbolt og spænd den til 10 Nm.
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Kabelføring med mekanisk gearskift



56



2



1.7Nm

3

4

1

Kun carbonstel.

�1 Kabel til dropper-sadelpind 

2 Bageste bremsekabel 

3 Gearkabel 

4 Gummihusguide  
– 5275988

5 Kabeludgangsfører  

6 Bolt – W532763

 Nylonstrip  

Før kablerne
Bemærkninger
•	 Alle modeller har kabelføringstunneler.
•	 Før kablerne igennem først, og monter derefter delene 

til kabeludgangsføreren i sadelrøret (4, 5 og 6).

Før kablerne: 
•	 Bagbremse: fra bagende til front
•	 Gearskifter: fra bagende til front
•	 Dropper: fra kronrør til sadelpind

Aluminiumsstel – kabelføring til gearskifter og 
bremser
Sådan får du bedre adgang til kabelindgangshullerne bag 
ved kædestagets tværstykke:

1.	 Fjern bolten på øverste støddæmperbeslag. 

2.	 Drej den bageste trekant opad.
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Kabelføring med AXS-gearskift



1

2

3
3

5

6

1.7Nm

4

�1 Kabel til dropper-sadelpind 

2 Bageste bremsekabel 

3 Prop — W600649

4 Gummihusguide  
– 5275988

5 Kabeludgangsfører  

6 Bolt – W532763

 Nylonstrip  

Før kablerne
Bemærkninger
•	 Alle modeller har kabelføringstunneler.
•	 Før kablerne igennem først, og monter derefter delene 

til kabeludgangsføreren i sadelrøret (4, 5 og 6).

Før kablerne: 
•	 Bagbremse: fra bagende til front
•	 Dropper: fra kronrør til sadelpind

Aluminiumsstel – kabelføring til bremser
Sådan får du bedre adgang til kabelindgangshullerne bag 
ved kædestagets tværstykke:

1.	 Fjern bolten på øverste støddæmperbeslag. 

2.	 Drej den bageste trekant opad.
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Stelbeskyttere – carbonstel

6

�1

�2

4

�5

0,8 Nm

0,8 Nm

�2

0,8 Nm �2

�20,8 Nm 3

0,8 Nm

�1 Kædestagsbeskytter – W5257206

2 Rundhovedet bolt – 1042535 

3 Rundhovedet bolt – 327526

4 Skrårørsbeskytter – W5280104

5 Transportbeskytter – W5257546

6 Stelbeskyttelsesmærkat – W326986

Transportbeskytter
Brug isopropylalkohol til at rengøre stelfladen, hvor bes-
kyttelsen (4) fastgøres. Vent på, at alkoholen tørrer, før 
beskyttelsen påføres.

Bemærk: Det er ikke hele stellet, der skal rengøres med 
isopropylalkohol. Isopropylalkohol kan ødelægge lakken.
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Stelbeskyttere – aluminiumsstel

�1

�2

�3

0,8 Nm





4

�1 Kædestagsbeskytter – W5259518

2 Rundhovedet bolt – 1042535

3 Skrårørsbeskytter – W5258504

4 Stelbeskyttelsesmærkat – W326986

 Nylonstrip

Skrårørsbeskytter
Brug isopropylalkohol til at rengøre stel-fladen, hvor af-
skærmningen (3) fastgøres. Vent på, at alkoholen tørrer, 
før beskyttelsen påføres.

Bemærk: Det er ikke hele stellet, der skal rengøres med 
isopropylalkohol. Isopropylalkohol kan ødelægge lakken.
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Opbevaring i nedrammerør

Carbonstel

1

2
1,5 N

m

�1 Dæksel til opbevaringsrum 

 – W5838622 Rundhovedet bolte - 547053 (in-
kluderer møtrikker, ikke brugt på  
carbonstel)

Aluminiumsstel

1

�2

2

1,5 Nm

1,5 Nm

�3

�3

�1 Dæksel til opbev-
aringsrum  

– W5838622 Rundhovedet bolt  
 – 1042535

3 Møtrik 
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Specifikationer

Kædelinje (kun 1x)

55 mm 

Klinge (kun 1x)
Min. Maks.
28T 36T rund

34T oval

Bagerste bremsemontering

Min. Maks.
160 mm direkte mon-
tering

Kan tilpasses til 180 mm

Maks. dækstørrelse
Bemærk: Målene på de faktiske dæk kan variere. 
Kontroller altid, at der er tilstrækkelig afstand mellem 
dækket og stellet. Forkert dækstørrelse kan beskadige 
cyklens stel. Trek anbefaler 6 mm afstand over og på 
siderne af dækket.

Hjulsæt Maks. dækstørrelse
29" 29" x 2,5"
27,5"  
(kun XS-stel)

27" x 2,5"

Sadelpind

ADVARSEL
Overhold altid sadelpindproducentens anvisning til mini-
mum isætning. Manglende overholdelse af anbefalingen 
kan medføre beskadigelse af sadelpinden og resultere i 
personskade på rytteren.

1

3

2

Del Mål
1� Maksimal 

isætning
Stel Kulfiber Aluminium
XS 205 mm —
S 245 mm
M 270 mm
M/L 285 mm
L 300 mm
XL 320 mm 350 mm
XXL — 390 mm

2� Minimum isætning 75 mm*
3� Indvendig diameter 

for sadelrør
34,9 mm

Udvendig diameter 
for sadelpindsrørets 
klampe

39,5 mm

* Følg retningslinjerne fra producenten af sadelpinden.

Krankboks / ISCG-ringe

Krankboks ISCG-ringe
BSA73 ISCG 05
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Affjedring
Det første trin i konfigurationen af affjedringen er at bestemme sag. Alle andre indstillinger skal justeres efter bestemmelse af 
sag. 

Der henvises til opsætningskortet for affjedringen, der fulgte med din cykel eller affjedringsberegneren på  
Trekbikes.com/suspension-calculator.

For anbefalede rebound-indstillinger henvises til affjedringsberegner på trekbikes.com/suspension-calculator.

forgaffel

ADVARSEL
Overskridelse af den anbefalede maksimale gaffellæng-
de kan beskadige cyklen og resultere i personskade på 
rytteren.

Vandring

Neg. 
fjedervan-

dring
Aksel til krone

 

Stel/ 
hjulstr.

Aksel til  
kronleje (mm)

Van-
dring 
(mm)

Neg.  
fjedervandring  

(15 %) 
(mm)

XS

27,5" hjul

Anbefalet 512 120 18
Maks. 522 130 19,5

S, M, ML, L, XL, XXL

29" hjul

Anbefalet 531 120 18
Maks. 541 130 19,5

Støddæmper
Montering Bredde
Øverste beslag 54 mm x 10 mm omdrejningstap
Nederste 
beslag

30 mm x 8 mm

Øje til øje

Vandring
Neg.  
fjedervandring

Beskrivelse Mål
Øje til øje 185 mm
Vandring 50 mm
Anbefalet negativ fjedervandring 28 %  

14 mm)

http://Trekbikes.com/suspension-calculator
http://Trekbikes.com/suspension-calculator

