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Säkerhet

VARNING
Dra åt fästelementen korrekt
Dra alltid åt fästelement till angivet åtdragningsmoment. 
För hård åtdragning av fästelement kan medföra att 
fästelementet eller komponenten deformeras eller går 
sönder. För lös åtdragning av fästelement kan medföra 
att fästelementet eller komponenten lossnar. I båda 
fallen utsätts cykeln och cyklisten för en risksituation.

VARNING
Använd ny gänglåsning
Alla fästelement med gänglåsning som ska återanvän-
das måste rengöras med isopropanol och förses med ny 
gänglåsning före återmonteringen. Om gänglåsning inte 
används kan fästelementen lossna och förorsaka skador 
på cykeln eller cyklisten.

Teckenförklaring

Stryk på smörjfett

Använd inte smörjfett

Stryk på gänglåsning

   Nm Åtdragningsmoment 

Insexnyckel

Torx-verktyg

Dimension

 Buntband

Innehåll

Säkerhet ABP (Active  
Braking Pivot)

Fästelement och 
mått för bakre  
stötdämparen

Ramskydd –  
kolfiberram

Ställa in  
geometrin –  

styrlagervinkel

Justerbart styrlager Rockerpivot och 
bakstag

Ställa in  
progressionen

Ramskydd –  
aluminiumram

Ställa in  
geometrin –  

Mino Link i bakstaget
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Specifications
Chainline (1x only)

55mm 

Chainring (1x only)
Minimum Maximum
28T Round: 34T

Oval: 32T

Rear brake mount
Minimum Maximum
180mm, direct mount Adaptable to 203mm

Maximum tire size
Notice: Measurements of actual tires may vary. Always 
verify there is sufficient clearance between the tire and 
the frame. Improper tire size could damage the bicycle 
frame. Trek recommends 6mm clearance above and on 
the sides of the tire.

Wheel set Maximum tire size
29" 29" x 2.5"
27.5" (XS and S frame) 27.5" x 2.5"

Bottom bracket /ISCG tabs

Bottom bracket ISCG tabs
BSA 73 ISCG 05, 3 bolt

Seat post

WARNING
Always follow the seatpost manufacturer’s minimum 
insertion recommendation. Failure to follow the recom-
mendation could cause damage to the seatpost and 
result in injury to the rider.

Measurement
Maximum   
insertion

Frame Carbon Aluminum
XS 205mm 180mm
S (27.9” and 
29” wheels) 225mm 210mm

M 255mm 240mm
ML 266mm 250mm
L 281mm 265mm
XL 316mm 300mm
XXL — 330mm

Seat tube inside diameter 34.9
Seat tube post clamp 
outer diameter

39.5

Fork

WARNING
Exceeding the recommended maximum fork length could 
damage the bicycle and result in injury to the rider.

Travel
Sag

Axle to Crown

 

Frame/ 
Wheel Size

Axle to Race  
(mm)

Travel 
(mm)

XS and S /

27.5" wheels

Recommended 534 140
Maximum 550 150

S, M, ML, L, XL, XXL /

29" wheels

Recommended 562 150
Maximum 578 160

Refer to the suspension setup card included with your bike 
or the suspension calculator at  
trekbikes.com/suspension-calculator.

Växelöra Huvudpivot och 
kedjestag

Vajerdragning med 
mekanisk växel

Vajerdragning med 
AXS-växel

Diagonalrörets  
förvaringsfack

Specifikationer

Copyright 2022 Trek Bicycle Corporation Med ensamrätt
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Justerbart styrlager

1

2

3

4

5

6

7

1 Styrlagerskydd – W5275173

– W5285212

2 Kompressionsring – W532842

3 Övre lager – W531676

4 Övre lagerbana, vinkel 0° – 5304949

5 Presspassad nedre lagerbana, vinkel 0° – 5304949

6 Nedre lager – W532843

7 Styrlagerbana W532844

Verktyg
• Styrlagerpress
• Smörjfett

https://www.trekbikes.com/p/W5275173
https://www.trekbikes.com/p/W5285212
https://www.trekbikes.com/p/W532842
https://www.trekbikes.com/p/W531676
https://www.trekbikes.com/p/5304949
https://www.trekbikes.com/p/5304949
https://www.trekbikes.com/p/W532843
http://trekbikes.com/W532844
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Växelöra

25 Nm

3

2

1

1 Växelöra

 – W52714252 Bricka, 30 mm 

3 Bult

Verktyg
• 8 mm insexnyckel
• Momentnyckel (för vänstergängning) med 8 mm insexbit

VARNING
Smörj inte in växelörat och den tillhörande bulten. 

Den här cykelramen är konstruerad för användning med 
ett universalväxelöra (UDH).

OBS! Den genomgående axeln måste vara kompatibel 
med ett UDH-växelöra, och den måste ha dimensionerna 
M12 x 1,0 med en gänga på 12,7 mm. 

OBS! Brickan är ramspecifik. Installera endast en bricka 
av den storlek som anges.

 

OBS! Dra inte åt för hårt. Alltför hård åtdragning av 
bulten kan göra så att växelörat går sönder.

Ytterligare information om UDH-växelörat finns i 
SRAM-bruksanvisningen på www.sram.com.

https://www.trekbikes.com/p/W5271425
http://www.sram.com.
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ABP (Active Braking Pivot)

Kolfiberram

4

3

6

5

20x3020x30
2

15Nm

10Nm

1

7

Aluminiumram

4

3

6

5

2

15 Nm

10 Nm

1

20x30
20x30

1 Spak – W573860

2 Genomgående axel – W583469

– W5272776

3 ABP-mutterstyrning för odrivna 
sidan – W5269707

4 Hållarring – W5251279

5 Lager – W5256340

6 ABP-bult på odrivna sidan – 
W5251141

7 Distanser – W583422

Verktyg
• Lagerpress
• Verktyg för kassettens låsring
• Smörjfett
• Gänglåsning• 

https://www.trekbikes.com/p/W573860
https://www.trekbikes.com/p/W583469
https://www.trekbikes.com/p/W5269707
https://www.trekbikes.com/p/W5251279
https://www.trekbikes.com/p/W5256340
https://www.trekbikes.com/p/W5251141
https://www.trekbikes.com/p/W583422
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Rockerpivot och bakstag

Viktigt! Montera lagret på 
drivsidan först.

6

3

4
1

2

5

3

2

5

8 Nm

3

3

1

8 Nm

4

2

4

7

9

8

12x21
12x21

12x21

12x21

1 Skruvar – W5270150

2 Konkava brickor – W5270027

3 Lager – W5256341

4 Pivothylsa sadelrör – W310155

5 Kraghylsor – W5270030

6 Mino Link-muttrar – W5270028

7 Rockerpivotaxel – W5270025

8 Rockerpivot:
Sök på trekbikes.com efter den färgmatchade kompo-
nenten till din cykel. Använd artikelnumret nedan.
Kolfiberram – 40783

Aluminiumram – 40780

9 Bakstag:
Sök på trekbikes.com efter den färgmatchade kompo-
nenten till din cykel. Använd artikelnumret nedan.
Kolfiberram – 40777 

Aluminiumram – 38553 

Verktyg
• Lagerpress
• 4 mm insexnyckel
• Momentnyckel med 4 mm insexbit
• Smörjfett
• Gänglåsning

https://www.trekbikes.com/p/W5270150
https://www.trekbikes.com/p/W5270027
https://www.trekbikes.com/p/W5256341
https://www.trekbikes.com/p/W310155
https://www.trekbikes.com/p/W5270030
https://www.trekbikes.com/p/W5270028
https://www.trekbikes.com/p/W5270025
https://www.trekbikes.com/p/40783
https://www.trekbikes.com/p/40780
https://www.trekbikes.com/p/40777
https://www.trekbikes.com/p/38553
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Huvudpivot och kedjestag

1

2

3

2

4

5

15 Nm

15 Nm
5

7

Viktigt! Montera lagret 
på drivsidan först

5

6

17x26

17x26

1 Huvudpivotaxel – W5270022

2 Lager – W5256338

3 Huvudpivothylsa – W600642

4 Konkav bricka – W5270024

5 Skruv – W5270149

6 Kraghylsor – W5270023

7 Kedjestag:
Sök på trekbikes.com efter den färgmatchade 
komponenten till din cykel.
Kolfiberram – 40776 

Aluminiumram – 38552 

Verktyg
• Lagerpress
• 5 mm insexnyckel
• Momentnyckel med 8 mm insexbit
• Smörjfett
• Gänglåsning

https://www.trekbikes.com/p/W5270022
https://www.trekbikes.com/p/W5256338
https://www.trekbikes.com/p/W600642
https://www.trekbikes.com/p/W5270024
https://www.trekbikes.com/p/W5270149
https://www.trekbikes.com/p/W5270023
https://www.trekbikes.com/p/40776
https://www.trekbikes.com/p/38552
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Detaljer och mått för bakre stötdämparen

Dämparmått
Inbyggnadsmått: 185 mm

Slaglängd: 55 mm

Övre bredd: 54 x 10 mm

Nedre bredd: 40 x 8 mm

6
 1

2

 2

1

17 Nm

17 Nm

10 Nm

 3

4

6

6

5

6

12x21

12x21

1 Övre bultar, M10 x 1 x 19 mm – W5270031

2 Lager – W5256341

3 Kraghylsor – W5270030

4 Mino Link-mutter för nedre dämparfästet – 5303333

5 Mino Link-bricka för nedre dämparfästet – 5303333

6 Nedre bult, M8 x 1 x 60 mm – W5274968

Verktyg
• Lagerpress
• 6 mm insexnyckel
• Momentnyckel med 6 mm bit
• Smörjfett

Inställning
Du hittar information om detta på kortet om dämparin-
ställning som levererades med cykeln samt i fjädrings-
beräknaren på  
trekbikes.com/suspension-calculator.

Du hittar de rekommenderade rekylinställningarna i 
fjädringsberäknaren på trekbikes.com/suspension-calcu-
lator.

https://www.trekbikes.com/p/W5270031
https://www.trekbikes.com/p/W5256341
https://www.trekbikes.com/p/W5270030
https://www.trekbikes.com/p/5303333
https://www.trekbikes.com/p/5303333
https://www.trekbikes.com/p/W5274968
http://Trekbikes.com/suspension-calculator
http://Trekbikes.com/suspension-calculator
http://Trekbikes.com/suspension-calculator


2023 Fuel EX

8

Justera progressionen
Dämparens Mino Link kan vändas för att finjustera dämparens funktion efter underlaget eller användarens tycke och smak.   

Verktyg
• 6 mm insexnyckel
• Momentnyckel med 6 mm insexbit

1. Ta bort bulten från dämparens nedre fäste.

2. Vänd Mino Link-muttern och -brickan till önskat läge.

3. Sätt tillbaka stötdämparbulten och momentdra till 10 Nm.

Mindre progressiv Mer progressiv
Responsivare vid upprepade mellanstora ojämnheter och 
kanter.

Bättre skydd mot att dämparen bottnar ur vid kraftiga 
stötar och hopp.

10 Nm
6

10 Nm
6
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Vajerdragning med mekanisk växel

2 3
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4

5

 1 Vajer till droppersadelstolpe 

2 Bakbromsslang

3 Växelvajerhölje 

4 Plugg – W5275264

5 Plugg – W5309144

6 Gummihöljstyrning  
– 5275988

7 Utgångsstyrning  

8 Bult – W532763

 Buntband  

https://www.trekbikes.com/p/W5275264
https://www.trekbikes.com/p/W5309144
https://www.trekbikes.com/p/5275988
https://www.trekbikes.com/p/W532763
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Vajerdragning med AXS-växel

5

6

7

1.7Nm

2
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 1 Vajer till droppersadelstolpe 

2 Bakbromsslang

3 Plugg – W5275264

4 Plugg – W5309144

5 Gummihöljstyrning  
– 5275988

6 Utgångsstyrning  

7 Bult – W532763

 Buntband  

https://www.trekbikes.com/p/W5275264
https://www.trekbikes.com/p/W5309144
https://www.trekbikes.com/p/5275988
https://www.trekbikes.com/p/W532763
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Ramskydd – kolfiberram

7

M4 x 6M4 x 10

4

 2

7

4
3

8

5

6

3Nm

4

2.5

1Nm

2.5

1Nm

4

2.5 1Nm
2.5

1

9

10

 1 Självhäftande bakstagsskydd – W5271371

2 Självhäftande bromsslangsskydd – W326986

3 Stänkskydd för huvudpivot – W5275234

4 Skruvar med kullrigt huvud – W1052364

5 Övre diagonalrörsskydd

XS – ML-ramar – W5283184

L – XL-ramar – W5283185

6
Nedre diagonalrörsskydd

XS- och S-ramar – W5283181

M – XL-ramar – W5283182

7 Skruvar med kullrigt huvud – W575056

8 Kedjestagsskydd – W5273604

9 Slagskydd för kedjestag — W5273260

10 Bromsskydd — W580881

Självhäftande skydd 1  2  
Använd isopropanol för att rengöra ytorna på ramen där 
du ska fästa skydden. Låt isopropanolen torka innan du 
sätter skyddet på plats.

Obs! Tvätta inte hela ramen med isopropanol. Isopropanol 
kan skada lacken.

Hårdlödda skydd
1. Använd sandpapper för att rugga upp baksidan av 

skyddet och området på ramen där limmet ska applic-
eras. Det förbättrar vidhäftningen.

2. Klistra fast skyddet med tvåkomponentslim.

3. Låt skyddet och limmet torka i 24 timmar. 

https://www.trekbikes.com/p/W5271371
https://www.trekbikes.com/p/W326986
https://www.trekbikes.com/p/W5275234
https://www.trekbikes.com/p/W1052364
https://www.trekbikes.com/p/W5283184
https://www.trekbikes.com/p/W5283185
https://www.trekbikes.com/p/W5283181
https://www.trekbikes.com/p/W5283182
https://www.trekbikes.com/p/W575056
https://www.trekbikes.com/p/W5273604
https://www.trekbikes.com/p/W5273260
https://www.trekbikes.com/p/W580881
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Ramskydd – aluminiumram

1

2

3

5

4

1Nm

2.5

2.5

1Nm4

2.5

1Nm





4

M4 x 6

1 Självhäftande bromsslangsskydd – W326986

Använd isopropanol för att rengöra ytorna på ramen 
där du ska fästa skydden. Låt isopropanolen torka 
innan du sätter skyddet på plats.

Obs! Tvätta inte hela ramen med isopropanol. 
Isopropanol kan skada lacken.

2 Övre diagonalrörsskydd

XS – S-ramar (27,5"-hjul) – W5284323

S – ML-ramar (29"-hjul) – W5279933

L – XXL-ramar – W5283420

3 Nedre diagonalrörsskydd – W5279934

4 Skruvar med kullrigt huvud – W575056

5 Kedjestagsskydd – W5271370

https://www.trekbikes.com/p/W326986
https://www.trekbikes.com/p/W5284323
https://www.trekbikes.com/p/W5279933
https://www.trekbikes.com/p/W5283420
https://www.trekbikes.com/p/W5279934
https://www.trekbikes.com/p/W575056
https://www.trekbikes.com/p/W5271370
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Ställa in geometrin – styrlagervinkel 
0° -1°+1°

eller

Verktyg
• Vinklad övre lagerbana: 

XS - L-ramar – W5295319 
XL - XXL-ramar – W5295274

• Vinklad nedre lagerbana– W5294449
• Riktverktyg för justerbart styrlager– 5310000
• Verktyg för borttagning av styrlagerbana
• 8 mm insexnyckel (150 mm min.längd för XL-ram)
• Styrlagerpress
• Maskeringstejp
• Smörjfett

Ta bort komponenter
1. Ta bort gaffeln.

2. Ta bort hela övre lagret.

3. Använd verktyget för borttagning av styrlagerbana för 
att ta bort den nedre styrlagerbanan.

Montera riktverktyget
Använd riktverktyget och markera mittlinjen som du vill 
rikta in den nedre lagerbanan mot.

1. Skruva in insexnyckeln genom det övre riktverktyget. 
För in verktyget i styrhuvudets övre del.

2. Placera det nedre riktverktyget med spåren mot fram- 
respektive baksidan på styrhuvudet. 

3. Skruva på det nedre riktverktyget på insexnyckeln. In-
sexnyckeln håller spåren på rätt plats medan du sätter 
i riktverktyget.

4. Tejpa fast en bit maskeringstejp på styrhuvudet och rita 
en linje på tejpen mitt för spåret.

5.  Ta bort riktverktygets båda delar.

Montera de vinklade lagerbanorna
1. Smörj lagerbanorna och motsvarande ytor i styrhuvu-

det.

2. Rikta in den övre lagerbanan och sätt i den i styrhuvu-
det.

Flackare Brantare

3. Sätt i den nedre lagerbanan så att den matchar den 
övre lagerbanans vinkel.

Flackare Brantare

4. Rikta in spåret på lagerbanan mot linjen på maskering-
stejpen. 

5. Pressa in lagerbanan. Obs! Placera pressen med hand-
taget över styrhuvudet.

6. Ta bort pressen. Kontrollera att spåret i den nedre la-
gerbanan är i linje med markeringen på tejpen. I annat 
fall tar du ut lagerbanan och monterar den sedan på 
rätt sätt. 

7. Ta bort maskeringstejpen.

https://www.trekbikes.com/p/W5295319
https://www.trekbikes.com/p/W5295274
https://www.trekbikes.com/p/W5294449
https://www.trekbikes.com/p/5310000
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Ställa in geometrin – Mino Link i bakstaget
Verktyg
• 4 och 6 mm insexnycklar 
• Momentnyckel med 4 mm och 6 mm bits
• Liten ren handduk eller trasa

1. Ta bort bakhjulet.

2. Skydda lacken på diagonalröret genom att lägga en 
liten ren handduk eller trasa över det.

3. Ta bort dämparens övre fästelement. Använd den 
6 mm insexnyckeln för att ta bort bultarna.

4. Sänk ned dämparen och låt den vila mot handduken 
eller trasan på diagonalröret.

5. Vrid länkaget framåt tills Mino Link syns i hålet framför 
sadelröret. 

6. Använd den 4 mm insexnyckeln till att vända Mino Link 
till det flackare eller brantare läget. Gör på samma sätt 
med Mino Link på andra sidan.

Flackare Brantare

4

7. Momentdra skruvarna till 8 Nm.

8. Sätt tillbaka dämparens övre fästelement och moment-
dra bultarna till 8 Nm.
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Diagonalrörets förvaringsfack

Kolfiberram
32

1,5 Nm

2,5

4

4

1,5 Nm

2,5

1

1,5 Nm

4

4

 1 Flaskställsbult, längd 8 mm

 – W5257590

2 Flaskställsbult, längd 16 mm

3 Förvaringsfackets lucka 

4 Skruvar med kullrigt huvud – 
W575056 (muttrar medföljer, 
används inte till  
kolfiberramar)

Aluminiumram
2

4

1,5 Nm

3

5

5

1,5 Nm

1,5 Nm

4

1,5 Nm

4

4 2,5

2,5

1

 1 Flaskställsbult, längd 8 mm

– W583862

2 Flaskställsbult, längd 16 mm

3 Förvaringsfackets 
lucka  

4 Skruvar med kullrigt 
huvud   – 1042535

5 Muttrar 

https://www.trekbikes.com/p/W5257590
https://www.trekbikes.com/p/W575056
https://www.trekbikes.com/p/W583862
https://www.trekbikes.com/p/1042535
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Specifikationer
Kedjelinje (endast 1x)

55 mm 

Kedjekrans (endast 1x)
Min. Max.
28T Rund: 34T

Oval: 32T

Montering av bakbroms
Min. Max.
180 mm, Direct Mount Kan anpassas till 203 mm

Största möjliga däckstorlek
Obs! Däckens dimensioner kan variera. Kontrollera 
alltid att utrymmet mellan däcket och ramen är tillräck-
ligt stort. Fel däckstorlek kan skada cykelramen. Trek 
rekommenderar 6 mm fritt utrymme ovanför och på 
sidorna av däcket.

Hjulset Största möjliga däck-
storlek

29" 29" x 2,5"
27,5" (XS- och S-ram) 27,5" x 2,5"

Vevlager/ISCG-flikar

Vevlager ISCG-flikar
BSA 73 ISCG 05, 3-bults

Sadelstolpe

VARNING
Följ alltid sadelstolpens tillverkares rekommendation om 
minsta inskjutning. Om du inte följer rekommendationen 
kan sadelstolpen skadas, vilket i sin tur kan orsaka per-
sonskador hos cyklisten.

Mått
Längsta  
inskjutning

Ram Kolfiber Aluminium
XS 205 mm 180 mm
S (27,5"- och 29"-
hjul) 225 mm 210 mm

M 255 mm 240 mm
ML 266 mm 250 mm
L 281 mm 265 mm
XL 316 mm 300 mm
XXL — 330 mm

Sadelrör innerdiameter 34,9
Sadelrörsklämma ytterdiameter 39,5

Gaffel

VARNING
Om du väljer en längre gaffellängd än den rekommend-
erade utsätts både cykeln och cyklisten för en risksitua-
tion.

Slaglängd
Sag

Axel till krona

 

Ram-/ 
hjulstorlek

Axel till krona  
(mm)

Slaglängd 
(mm)

XS och S  
27,5"-hjul

Rekommendationer 534 140
Max. 550 150

S, M, ML, L, XL, XXL  
29"-hjul

Rekommendationer 562 150
Max. 578 160

Du hittar information om detta på kortet om dämparin-
ställning som levererades med cykeln samt i fjädrings-
beräknaren på trekbikes.com/suspension-calculator.


