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Bezpečnosť

VÝSTRAHA
Všetko technické vybavenie dôkladne doti-
ahnite
Technické vybavenie vždy dotiahnite určeným uťaho-
vacím momentom. Nadmerné utiahnutie technického 
vybavenia môže deformovať alebo rozbiť technické 
vybavenie alebo komponenty. Nedostatočné utiahnutie 
technického vybavenia môže spôsobiť uvoľnenie tech-
nického vybavenia alebo komponentov. Každá z týchto 
situácií by mohla poškodiť bicykel a spôsobiť zranenie 
jazdca.

VÝSTRAHA
Znovu naneste zaisťovač závitov
Všetky opätovne použité spojovacie prvky, na ktoré 
bol nanesený zaisťovač závitov, musíte pred opätov-
nou montážou dôkladne očistiť izopropylalkoholom a 
následne na ne znovu naniesť zaisťovač závitov. Pokiaľ 
sa neaplikuje zaisťovač závitov, spojovacie prvky sa 
môžu uvoľniť, čo by mohlo poškodiť bicykel a spôsobiť 
zranenie jazdca.

Legenda

Aplikujte mazivo

Neaplikujte mazivo

Naneste zaisťovač závitov

   Nm Uťahovací moment 

Imbusový kľúč

Nástroj Torx

Veľkosť posunu

 Plastová svorka
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Specifications
Chainline (1x only)

55mm 

Chainring (1x only)
Minimum Maximum
28T Round: 34T

Oval: 32T

Rear brake mount
Minimum Maximum
180mm, direct mount Adaptable to 203mm

Maximum tire size
Notice: Measurements of actual tires may vary. Always 
verify there is sufficient clearance between the tire and 
the frame. Improper tire size could damage the bicycle 
frame. Trek recommends 6mm clearance above and on 
the sides of the tire.

Wheel set Maximum tire size
29" 29" x 2.5"
27.5" (XS and S frame) 27.5" x 2.5"

Bottom bracket /ISCG tabs

Bottom bracket ISCG tabs
BSA 73 ISCG 05, 3 bolt

Seat post

WARNING
Always follow the seatpost manufacturer’s minimum 
insertion recommendation. Failure to follow the recom-
mendation could cause damage to the seatpost and 
result in injury to the rider.

Measurement
Maximum   
insertion

Frame Carbon Aluminum
XS 205mm 180mm
S (27.9” and 
29” wheels) 225mm 210mm

M 255mm 240mm
ML 266mm 250mm
L 281mm 265mm
XL 316mm 300mm
XXL — 330mm

Seat tube inside diameter 34.9
Seat tube post clamp 
outer diameter

39.5

Fork

WARNING
Exceeding the recommended maximum fork length could 
damage the bicycle and result in injury to the rider.

Travel
Sag

Axle to Crown

 

Frame/ 
Wheel Size

Axle to Race  
(mm)

Travel 
(mm)

XS and S /

27.5" wheels

Recommended 534 140
Maximum 550 150

S, M, ML, L, XL, XXL /

29" wheels

Recommended 562 150
Maximum 578 160

Refer to the suspension setup card included with your bike 
or the suspension calculator at  
trekbikes.com/suspension-calculator.

Záves  
prehadzovačky

Hlavný čap a dolná 
vidlica

Vedenie káblov 
s mechanickým 

radením

Vedenie káblov s 
radením AXS

Úložný priestor dolnej 
rámovej rúrky

Špecifikácie

Copyright 2022 Trek Bicycle Corporation Všetky práva vyhradené
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Nastaviteľné hlavové zloženie

1

2

3

4

5

6

7

1 Kryt horného ložiska — W5275173

— W5285212

2 Tesniaci krúžok — W532842

3 Horné ložisko — W531676

4 Horné hrdlo, 0° uhol — 5304949

5 Dolné hrdlo tlakového konektora, 0° uhol — 
5304949

6 Dolné ložisko — W532843

7 Korunka — W532844

Nástroje
•	 Lis na hlavové zloženie
•	 Mazivo

https://www.trekbikes.com/p/W5275173
https://www.trekbikes.com/p/W5285212
https://www.trekbikes.com/p/W532842
https://www.trekbikes.com/p/W531676
https://www.trekbikes.com/p/5304949
https://www.trekbikes.com/p/5304949
https://www.trekbikes.com/p/W532843
http://trekbikes.com/W532844
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Záves prehadzovačky

25 Nm

3

2

1

1 Záves pre-
hadzovačky

 — W52714252 Podložka, 30 mm 

3 Skrutka

Nástroje
•	 Šesťhranný nástroj 8 mm
•	 Momentový kľúč (ľavotočivý závit) s 8 mm šesťhranom

VÝSTRAHA
Na pätku rámu alebo skrutku neaplikujte mazivo. 

Tento rám bicykla je určený na použitie s univerzálnou 
pätkou rámu (UDH).

UPOZORNENIE: Pevná os musí byť kompatibilná s UDH 
a musí byť M12x1,0 so závitom 12,7 mm. 

UPOZORNENIE: Podložka je špecifická pre určený rám. 
Použite iba podložku určenej veľkosti.

 

UPOZORNENIE: Neuťahujte nadmerne. Nadmerné uti-
ahnutie skrutky môže spôsobiť prasknutie pätky.

Ďalšie informácie o UDH nájdete v užívateľskej príručke 
SRAM na webovej stránke www.sram.com.

https://www.trekbikes.com/p/W5271425
http://www.sram.com.


Fuel EX 2023

4

Active Braking Pivot (ABP)

Karbónový rám

4

3

6

5

20x3020x30
2

15Nm

10Nm

1

7

Hliníkový rám

4

3

6

5

2

15 Nm

10 Nm

1

20x30
20x30

1 Páčka spínača — W573860

2 Pevná os — W583469

- W5272776

3 Vedenie matice ABP na opačnej 
strane pohonu — W5269707

4 Tesniaci krúžok — W5251279

5 Ložiská — W5256340

6 Skrutka ABP na opačnej strane 
pohonu — W5251141

7 Rozperky — W583422

Nástroje
•	 Ložiskový lis
•	 Nástroj na poistný krúžok kazety
•	 Mazivo
•	 Zaisťovač závitov•	

https://www.trekbikes.com/p/W573860
https://www.trekbikes.com/p/W583469
https://www.trekbikes.com/p/W5269707
https://www.trekbikes.com/p/W5251279
https://www.trekbikes.com/p/W5256340
https://www.trekbikes.com/p/W5251141
https://www.trekbikes.com/p/W583422
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Ložisko vahadla a podsedlová vzpera

Dôležité: Najskôr nainštalujte 
ložisko na strane pohonu.

6

12x21

3

12x21

4
1

2

12x21

5

12x213

2

5

8 Nm

3

3

1

8 Nm

4

2

4

7

9

8

1 Skrutky — W5270150

2 Konkávne podložky — W5270027

3 Ložiská — W5256341

4 Otočná objímka sedlovej trubky — W310155

5 Klobúkové podložky — W5270030

6 Matice mino link — W5270028

7 Náprava na vahadle na otočnom ložisku — W5270025

8 Otočný čap vahadla:
Vyhľadajte číslo dielu uvedené nižšie na stránke trek-
bikes.com a nájdite farebne zodpovedajúci diel pre 
svoj bicykel.
Karbónový rám — 40783

Hliníkový rám — 40780

9 Podsedlová vzpera:
Vyhľadajte číslo dielu uvedené nižšie na stránke trek-
bikes.com a nájdite farebne zodpovedajúci diel pre 
svoj bicykel.
Karbónový rám — 40777 

Hliníkový rám — 38553 

Nástroje
•	 Ložiskový lis
•	 4 mm šesťhranný kľúč
•	 Momentový kľúč so 4 mm šesťhranom
•	 Mazivo
•	 Zaisťovač závitov

https://www.trekbikes.com/p/W5270150
https://www.trekbikes.com/p/W5270027
https://www.trekbikes.com/p/W5256341
https://www.trekbikes.com/p/W310155
https://www.trekbikes.com/p/W5270030
https://www.trekbikes.com/p/W5270028
https://www.trekbikes.com/p/W5270025
https://www.trekbikes.com/p/40783
https://www.trekbikes.com/p/40780
https://www.trekbikes.com/p/40777
https://www.trekbikes.com/p/38553
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Hlavný čap a dolná vidlica

1

2

3

2

4

5

17x26

17x26

15 Nm

15 Nm
5

7

Dôležité: Najskôr 
nainštalujte ložisko na 
strane pohonu

5

6

1 Hlavná otočná os — W5270022

2 Ložiská — W5256338

3 Hlavná otočná objímka — W600642

4 Konkávna podložka — W5270024

5 Skrutka — W5270149

6 Klobúková podložka — W5270023

7 Zadná vidlica:
Surfujte na webovej stránke trekbikes.com, aby 
ste našli farebne zladený diel pre váš bicykel.
Karbónový rám — 40776 

Hliníkový rám — 38552 

Nástroje
•	 Ložiskový lis
•	 Šesťhranný nástroj 5 mm
•	 Momentový kľúč so 8 mm šesťhranom
•	 Mazivo
•	 Zaisťovač závitov

https://www.trekbikes.com/p/W5270022
https://www.trekbikes.com/p/W5256338
https://www.trekbikes.com/p/W600642
https://www.trekbikes.com/p/W5270024
https://www.trekbikes.com/p/W5270149
https://www.trekbikes.com/p/W5270023
https://www.trekbikes.com/p/40776
https://www.trekbikes.com/p/38552


Fuel EX 2023

7

Technické vybavenie a rozmery zadného tlmiča

Rozmery tlmiča
Dĺžka od oka po oko: 185 mm

Dĺžka záberu: 55 mm

Horná šírka: 54 mm x 10 mm

Dolná šírka: 40 mm x 8 mm

6
�1

2

�2

1

17 Nm

17 Nm

10 Nm

�3

4

12x21

6
12x21

6

5

6

1 Horné skrutky, M10 x 1 x 19 mm — W5270031

2 Ložiská — W5256341

3 Klobúkové podložky — W5270030

4 Matica Mino dolného tlmiča — 5303333

5 Podložka Mino dolného tlmiča — 5303333

6 Dolná skrutka, M8 x 1 x 60 mm — W5274968

Nástroje
•	 Ložiskový lis
•	 6 mm šesťhranné kľúče
•	 Momentový kľúč so 6 mm bitmi
•	 Mazivo

Príprava
Pozrite si kartu nastavenie odpruženia priloženú k bicyklu 
alebo kalkulačku odpruženia na webovej stránke  
trekbikes.com/suspension-calculator.

Odporúčané nastavenia odrazu nájdete v kalkulačke 
odpruženia na webovej stránke trekbikes.com/suspen-
sion-calculator.

https://www.trekbikes.com/p/W5270031
https://www.trekbikes.com/p/W5256341
https://www.trekbikes.com/p/W5270030
https://www.trekbikes.com/p/5303333
https://www.trekbikes.com/p/5303333
https://www.trekbikes.com/p/W5274968
http://Trekbikes.com/suspension-calculator
http://Trekbikes.com/suspension-calculator
http://Trekbikes.com/suspension-calculator
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Nastavenie progresie
Otočením dielov mino linku tlmiča môžete vyladiť výkon tlmiča podľa preferencií terénu alebo jazdca.   

Nástroje
•	 Šesťhranný nástroj 6 mm
•	 Momentový kľúč so 6 mm šesťhranom

1.	 Odmontujte skrutku dolného tlmiča.

2.	 Preklopte maticu a podložku mino link do požadovanej polohy.

3.	 Znovu nasaďte skrutku tlmiča a utiahnite ju momentom 10 Nm.

Menej progresivity Viac progresivity
Reaktívnejší na opakované rýchle stredné nárazy a údery 
ostrými hranami.

Viac odolnosti v dolnej časti proti silným úderom a 
pádom

10 Nm
6

10 Nm
6
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Vedenie káblov s mechanickým radením 
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4

5

�1 Kábel sedlovky 

2 Hadička zadnej brzdy

3 Plášť prehadzovačky 

4 Zátka - W5275264

5 Zátka - W5309144

6 Vedenie cez gumený kryt  
— 5275988

7 Výstupné vedenie  

8 Skrutka — W532763

 Plastová svorka  

https://www.trekbikes.com/p/W5275264
https://www.trekbikes.com/p/W5309144
https://www.trekbikes.com/p/5275988
https://www.trekbikes.com/p/W532763
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Vedenie káblov s radením AXS
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�1 Kábel sedlovky 

2 Hadička zadnej brzdy

3 Zátka - W5275264

4 Zátka - W5309144

5 Vedenie cez gumený kryt  
— 5275988

6 Výstupné vedenie  

7 Skrutka — W532763

 Plastová svorka  

https://www.trekbikes.com/p/W5275264
https://www.trekbikes.com/p/W5309144
https://www.trekbikes.com/p/5275988
https://www.trekbikes.com/p/W532763
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Kryty rámu - karbónový rám

7

M4 x 6M4 x 10

4

�2

7

4
3

8

5

6

3Nm

4

2.5

1Nm

2.5

1Nm

4

2.5 1Nm
2.5

1

9

10

�1 Lepiaca ochrana podsedlovej vzpery — W5271371

2 Lepiaca ochrana brzdovej hadičky — W326986

4
Klapka na blato hlavného otočného čapu — 
W5275234

4 Skrutka s guľovou hlavou — W1052364

5 Horný kryt dolnej trubky:

Rámy XS – ML — W5283184

Rámy L – XL — W5283185

6
Spodný kryt dolnej rámovej trubky:

Rámy XS a S — W5283181

Rámy M – XL — W5283182

7 Skrutky s guľovou hlavou — W575056

8 Chránič zadnej vidlice — W5273604

9 Kryt zadnej vidlice proti nárazom — W5273260

10 Chránič rotora — W580881

Lepiace ochrany 1  2  
Izopropyl alkoholom vyčistite povrch rámu v miestach up-
evnenia ochrany. Pred namontovaním krytu počkajte, kým 
alkohol vyschne.

Upozornenie: Nečistite celý rám izopropylalkoholom. 
Izopropylalkohol môže poškodiť lak.

Spájkované kryty 9  10

1.	 Na zlepšenie priľnavosti brúsnym papierom zdrsnite 
zadnú stranu ochranného krytu a oblasti rámu, kde sa 
bude aplikovať epoxid.

2.	 Chránič pripevnite pomocou dvojzložkového epoxidu.

3.	 Nechajte chránič a epoxid vytvrdnúť 24 hodín.

https://www.trekbikes.com/p/W5271371
https://www.trekbikes.com/p/W326986
https://www.trekbikes.com/p/W5275234
https://www.trekbikes.com/p/W1052364
https://www.trekbikes.com/p/W5283184
https://www.trekbikes.com/p/W5283185
https://www.trekbikes.com/p/W5283181
https://www.trekbikes.com/p/W5283182
https://www.trekbikes.com/p/W575056
https://www.trekbikes.com/p/W5273604
https://www.trekbikes.com/p/W5273260
https://www.trekbikes.com/p/W580881
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Kryty rámu - hliníkový rám

1

2

3

5

4

1Nm

2.5

2.5

1Nm4

2.5

1Nm





4

M4 x 6

1 Lepiaca ochrana brzdovej hadičky — W326986

Izopropyl alkoholom vyčistite povrch rámu v mies-
tach upevnenia ochrany. Pred namontovaním krytu 
počkajte, kým alkohol vyschne.

Upozornenie: Nečistite celý rám izopropylalkoholom. 
Izopropylalkohol môže poškodiť lak.

2 Horný kryt dolnej trubky:

Rámy XS - S (27,5” kolesá) — W5284323

Rámy S (29” kolesá) – ML — W5279933

Rámy L – XXL — W5283420

3 Spodný chránič dolnej trubky — W5279934

4 Skrutky s guľovou hlavou — W575056

5 Chránič zadnej vidlice — W5271370

https://www.trekbikes.com/p/W326986
https://www.trekbikes.com/p/W5284323
https://www.trekbikes.com/p/W5279933
https://www.trekbikes.com/p/W5283420
https://www.trekbikes.com/p/W5279934
https://www.trekbikes.com/p/W575056
https://www.trekbikes.com/p/W5271370
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Nastavenie geometrie — uhol hlavového zloženia 
0° -1°+1°

alebo

Nástroje
•	 Horné hrdlo v uhle: 

Rámy XS - L — W5295319 
Rámy XL - XXL — W5295274

•	 Dolné hrdlo v uhle — W5294449
•	 Nástroj na zarovnanie nastaviteľného hlavového zlože-

nia — 5310000
•	 Nástroj na odstránenie hlavového zloženia
•	 Šesťhranný nástroj 8 mm (minimálna dĺžka pre rám XL 

150 mm)
•	 Lis na hlavové zloženie
•	 Maliarska páska
•	 Mazivo
Odstránenie komponentov
1.	 Odstráňte vidlicu.

2.	 Odstráňte hornú zostavu hlavového zloženia.

3.	 Na odstránenie hrdla hlavového zloženia použite 
nástroj na odstránenie hrdla hlavového zloženia.

Inštalácia nástroja na zarovnávanie
Pomocou nástroja na zarovnávanie označte stredovú čiaru, 
ku ktorej zarovnáte spodné hrdlo.

1.	 Šesťhranný nástroj prevlečte cez horný nástroj na za-
rovnávanie. Vsuňte nástroje do hornej hlavovej trubky.

2.	 Umiestnite spodný nástroj na zarovnávanie so zárezmi 
na prednú a zadnú časť hlavovej trubky. 

3.	 Navlečte spodný nástroj na vyrovnávanie cez šesťhran-
ný nástroj. Šesťhranný nástroj udrží zárezy zarovnané 
pri vkladaní nástroja na zarovnávanie.

4.	 Na hlavovú trubku umiestnite maliarsku pásku a potom 
na ňu nakreslite čiaru, ktorá sa bude zhodovať so 
zárezom.

5.	  Odstráňte obidva diely nástroja na zarovnávanie.

Nainštalujte hrdlá v uhle
1.	 Namažte hrdlá a otvory hlavovej trubky.

2.	 Umiestnite horné hrdlo a vložte ho do hlavovej trubky.
Voľnejšie Strmšie

3.	 Spodné hrdlo umiestnite tak, aby zodpovedalo uhlu 
horného hrdla.

Voľnejšie Strmšie

4.	 Zarovnajte zárez na hrdle so značkou na maliarskej 
páske. 

5.	 Vtlačte na miesto dolné hrdlo. Poznámka: umiestnite 
lis pomocou rúčky nad hlavovú trubku.

6.	 Odstráňte lis a skontrolujte, či je zárez na spodnom 
hrdle zarovnaný so značkou na páske. Ak nie je, vyberte 
hrdlo a znovu ho nasaďte do správnej polohy. 

7.	 Odstráňte maliarsku pásku.

https://www.trekbikes.com/p/W5295319
https://www.trekbikes.com/p/W5295274
https://www.trekbikes.com/p/W5294449
https://www.trekbikes.com/p/5310000
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Nastavenie geometrie — mino link podsedlovej vzpery
Nástroje
•	 Šesťhranný nástroj 4 mm a 6 mm 
•	 Momentový kľúč so 4 mm a 6 mm bitmi
•	 Malý čistý uterák alebo handrička

1.	 Demontujte zadné koleso.

2.	 Na dolnú trubku položte malý čistý uterák alebo han-
dričku, aby ste ochránili lak.

3.	 Odstráňte upevnenie horného tlmiča. Na odstránenie 
skrutiek použite šesťhranný nástroj 6 mm.

4.	 Znížte tlmič a položte ho na uterák alebo handričku 
zakrývajúcu dolnú trubku.

5.	 Otočte otočný čap vahadla dopredu, aby ste vytiahli 
diely mino link do okienka pred sedlovou trubkou. 

6.	 Pomocou 4 mm šesťhranného nástroja otočte skrutku 
v mino link a preklopte link do voľnejšej alebo strmšej 
polohy. Tento postup zopakujte s druhým dielom mino 
link.

Voľnejšie Strmšie

4

7.	 Utiahnite skrutky na krútiaci moment 8 Nm.

8.	 Znovu namontujte horné upevnenie tlmiča a skrutky 
dotiahnite na 8 Nm.
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Úložný priestor dolnej rámovej rúrky

Karbónový rám
32

1,5Nm

2.5

4

4

1,5Nm

2.5

1

1,5Nm

4

4

�1 Skrutka košíka na fľašu na vodu, 
dĺžka 8 mm

 — W5257590

2 Skrutka košíka na fľašu na vodu, 
dĺžka 16 mm

3 Kryt úložného priestoru v ráme 

4 Skrutky s guľovou hlavou — 
W575056 (vrátane matíc, ktoré 
sa nepoužívajú na  
karbónových rámoch)

Hliníkový rám
2

4

1,5Nm

3

5

5

1,5Nm

1,5Nm

4

1,5Nm

4

4 2.5

2.5

1

�1 Skrutka košíka na fľašu na vodu, 
dĺžka 8 mm

— W583862

2 Skrutka košíka na fľašu na vodu, 
dĺžka 16 mm

3 Kryt úložného priestoru v ráme  

4 Skrutky s polguľovou 
hlavou   — 1042535

5 Matice 

https://www.trekbikes.com/p/W5257590
https://www.trekbikes.com/p/W575056
https://www.trekbikes.com/p/W583862
https://www.trekbikes.com/p/1042535
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Špecifikácie
Retiazka (len 1x)

55 mm 

Ozubené koliesko (len 1x)
Minimum Maximum
28T Okrúhla: 34T

Oválna: 32 T

Držiak zadnej brzdy
Minimum Maximum
180 mm, priama montáž Prispôsobiteľné na 203 mm

Maximálna veľkosť plášťa
Upozornenie: Merania skutočných plášťov sa môžu líšiť. 
Vždy skontrolujte, či je medzi plášťom a rámom dosta-
točná vôľa. Nesprávne rozmery plášťov by mohli poško-
diť rám bicykla. Spoločnosť Trek odporúča vôľu 6 mm 
nad a po stranách plášťov.

Súprava kolies Maximálna veľkosť 
plášťa

29" 29" x 2,5"
27,5" (rám XS a S) 27,5" x 2,5"

Stredové zloženie /ISCG jazýčky

Stredové zloženie ISCG jazýčky
BSA 73 ISCG 05, 3 skrutky

Sedlovka

VÝSTRAHA
Vždy postupujte podľa odporúčaní výrobcu pre min-
imálne vloženie sedlovky. Nedodržanie odporúčaní môže 
spôsobiť poškodenie sedlovky a zranenie jazdca.

Meranie
Maximálne  
vloženie

Rám Karbónové Hliníkové
XS 205 mm 180 mm
S (27,9” a 29” 
kolesá) 225 mm 210 mm

M 255 mm 240 mm
ML 266 mm 250 mm
L 281 mm 265 mm
XL 316 mm 300 mm
XXL — 330 mm

Vnútorný priemer sedlovej rúrky 34.9
Vonkajší priemer svorky stĺpika 
sedlovej rúrky

39.5

Vidlica

VÝSTRAHA
Prekročenie odporúčanej maximálnej dĺžky vidlice by 
mohlo poškodiť bicykel a spôsobiť zranenie jazdca.

Cestovanie
Previs

Od osi po korunku

 

Veľkosť rámu/ 
kolesa

Od osi po korunku  
(mm)

Zdvih 
(mm)

XS a S 

27,5" kolesá

Odporúčané 534 140
Maximum 550 150

S, M, ML, L, XL, XXL 

29" kolesá

Odporúčané 562 150
Maximum 578 160

Pozrite si kartu nastavenie odpruženia priloženú k bicyklu 
alebo kalkulačku odpruženia na webovej stránke  
trekbikes.com/suspension-calculator.


