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Sécurité

AVERTISSEMENT
Serrer correctement la visserie.
Toujours serrer la visserie au couple spécifié. Un ser-
rage excessif peut déformer ou casser la visserie ou les 
composants. Un serrage insuffisant peut entraîner le 
desserrage de la visserie ou des composants. Les deux 
situations risquent d’endommager le vélo et de blesser 
le cycliste.

AVERTISSEMENT
Appliquer du nouveau frein filet
Tous les boulons réutilisés et enduits de frein filet 
doivent être nettoyés à l’alcool isopropylique. Réappli-
quer ensuite du frein filet neuf avant de les réinstall-
er. Sans frein filet, les boulons peuvent se desserrer, 
risquant ainsi d’endommager le vélo et de blesser le 
cycliste.

Légende

Appliquer de la graisse

Ne pas appliquer de graisse

Appliquer du frein filet

   Nm Couple 

Clé Allen

Clé Torx

Taille de l’adaptateur

 Serre-câble
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Specifications
Chainline (1x only)

55mm 

Chainring (1x only)
Minimum Maximum
28T Round: 34T

Oval: 32T

Rear brake mount
Minimum Maximum
180mm, direct mount Adaptable to 203mm

Maximum tire size
Notice: Measurements of actual tires may vary. Always 
verify there is sufficient clearance between the tire and 
the frame. Improper tire size could damage the bicycle 
frame. Trek recommends 6mm clearance above and on 
the sides of the tire.

Wheel set Maximum tire size
29" 29" x 2.5"
27.5" (XS and S frame) 27.5" x 2.5"

Bottom bracket /ISCG tabs

Bottom bracket ISCG tabs
BSA 73 ISCG 05, 3 bolt

Seat post

WARNING
Always follow the seatpost manufacturer’s minimum 
insertion recommendation. Failure to follow the recom-
mendation could cause damage to the seatpost and 
result in injury to the rider.

Measurement
Maximum   
insertion

Frame Carbon Aluminum
XS 205mm 180mm
S (27.9” and 
29” wheels) 225mm 210mm

M 255mm 240mm
ML 266mm 250mm
L 281mm 265mm
XL 316mm 300mm
XXL — 330mm

Seat tube inside diameter 34.9
Seat tube post clamp 
outer diameter

39.5

Fork

WARNING
Exceeding the recommended maximum fork length could 
damage the bicycle and result in injury to the rider.

Travel
Sag

Axle to Crown

 

Frame/ 
Wheel Size

Axle to Race  
(mm)

Travel 
(mm)

XS and S /

27.5" wheels

Recommended 534 140
Maximum 550 150

S, M, ML, L, XL, XXL /

29" wheels

Recommended 562 150
Maximum 578 160

Refer to the suspension setup card included with your bike 
or the suspension calculator at  
trekbikes.com/suspension-calculator.

Patte de dérailleur Pivot principal et 
base

Acheminement 
pour groupe  
mécanique

Acheminement 
pour groupe AXS

Espace de rangement dans 
le tube diagonal

Caractéristiques

© Copyright 2022 Trek Bicycle Corporation. Tous droits réservés.
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Jeu de direction réglable

1

2

3

4

5

6

7

1 Couvercle de roulement supérieur — W5275173

— W5285212

2 Anneau de compression — W532842

3 Roulement supérieur — W531676

4 Coupelle supérieure, angle de 0° — 5304949

5 Coupelle inférieure press fit, angle de 0° angle — 
5304949

6 Roulement inférieur — W532843

7 Cône de fourche — W532844

Outils
•	 Presse de jeu de direction
•	 Graisse

https://www.trekbikes.com/p/W5275173
https://www.trekbikes.com/p/W5285212
https://www.trekbikes.com/p/W532842
https://www.trekbikes.com/p/W531676
https://www.trekbikes.com/p/5304949
https://www.trekbikes.com/p/5304949
https://www.trekbikes.com/p/W532843
http://trekbikes.com/W532844
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Patte de dérailleur

25 Nm

3

2

1

1 Patte de dérailleur

 — W52714252 Rondelle, 30 mm 

3 Boulon

Outils
•	 Clé Allen de 8 mm
•	 Clé dynamométrique (filetage gauche) avec embout hexagonal de 8 mm

AVERTISSEMENT
Ne pas appliquer de graisse ni sur la patte de dérailleur, 
ni sur le boulon. 

Ce cadre de vélo est conçu pour une patte de dérailleur 
universelle (UDH).

REMARQUE : L’axe traversant doit être compatible avec 
une patte UDH, et doit être de type M12x1,0 avec un 
filetage de 12,7 mm. 

REMARQUE : La rondelle est spécifique au cadre. In-
staller uniquement une rondelle de la taille spécifiée.

 

REMARQUE : Ne pas serrer de trop. Un serrage excessif 
peut casser la patte.

Pour plus d’informations sur la patte UDH, se reporter au 
manuel de l’utilisateur SRAM, disponible sur www.sram.
com.

https://www.trekbikes.com/p/W5271425
http://www.sram.com.
http://www.sram.com.
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Pivot ABP (suspension à pivot actif)

Cadre en carbone

4

3

6

5

20x3020x30
2

15Nm

10Nm

1

7

Cadre en aluminium

4

3

6

5

2

15 Nm

10 Nm

1

20x30
20x30

1 Levier Switch — W573860

2 Axe traversant — W583469

— W5272776

3 Écrou de guidage de l’ABP côté opposé 
à la transmission — W5269707

4 Bague de fixation — W5251279

5 Roulements — W5256340

6 Boulon ABP côté opposé à la transmis-
sion — W5251141

7 Entretoises — W583422

Outils
•	 Presse à roulement
•	 Démonte-cassette
•	 Graisse
•	 Frein filet•	

https://www.trekbikes.com/p/W573860
https://www.trekbikes.com/p/W583469
https://www.trekbikes.com/p/W5269707
https://www.trekbikes.com/p/W5251279
https://www.trekbikes.com/p/W5256340
https://www.trekbikes.com/p/W5251141
https://www.trekbikes.com/p/W583422
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Biellette et hauban

Important : Installer le rou-
lement côté transmission en 
premier.

6

12x21

3

12x21

4
1

2

12x21

5

12x213

2

5

8 Nm

3

3

1

8 Nm

4

2

4

7

9

8

1 Vis — W5270150

2 Rondelles concaves — W5270027

3 Roulements — W5256341

4 Manchon de pivot de tube de selle — W310155

5 Rondelles à collerette — W5270030

6 Écrous Mino Link — W5270028

7 Axe de pivot du basculeur — W5271369

8 Pivot de basculeur :
Faire la recherche du numéro de pièce indiqué ci-des-
sous sur trekbikes.com pour trouver la pièce assortie 
au vélo.
Cadre en carbone — 40783

Cadre en aluminium — 40780

9 Hauban  :
Faire la recherche du numéro de pièce indiqué ci-des-
sous sur trekbikes.com pour trouver la pièce assortie 
au vélo.
Cadre en carbone — 40777 

Cadre en aluminium — 38553 

Outils
•	 Presse à roulement
•	 Clé hexagonale de 4 mm
•	 Clé dynamométrique avec embout hexagonal de 4mm
•	 Graisse
•	 Frein filet

https://www.trekbikes.com/p/W5270150
https://www.trekbikes.com/p/W5270027
https://www.trekbikes.com/p/W5256341
https://www.trekbikes.com/p/W310155
https://www.trekbikes.com/p/W5270030
https://www.trekbikes.com/p/W5270028
https://www.trekbikes.com/p/W5270025
https://www.trekbikes.com/p/40783
https://www.trekbikes.com/p/40780
https://www.trekbikes.com/p/40777
https://www.trekbikes.com/p/38553
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Pivot principal et base

1

2

3

2

4

5

17x26

17x26

15 Nm

15 Nm
5

7

Important : Installer le 
roulement côté trans-
mission en premier

5

6

1 Axe de pivot principal — W5270022

2 Roulements — W5256338

3 Manchon de pivot principal — W600642

4 Rondelle concave — W5270024

5 Vis — W5270149

6 Rondelles à collerette — W5270023

7 Base :
Faire la recherche sur trekbikes.com pour trouver 
la pièce assortie au vélo.
Cadre en carbone — 40776 

Cadre en aluminium — 38552 

Outils
•	 Presse à roulement
•	 Clé Allen de 5 mm
•	 Clé dynamométrique avec embout hexagonal de 8 mm
•	 Graisse
•	 Frein filet

https://www.trekbikes.com/p/W5270022
https://www.trekbikes.com/p/W5256338
https://www.trekbikes.com/p/W600642
https://www.trekbikes.com/p/W5270024
https://www.trekbikes.com/p/W5270149
https://www.trekbikes.com/p/W5270023
https://www.trekbikes.com/p/40776
https://www.trekbikes.com/p/38552
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Amortisseur arrière et dimensions

Dimensions de l’amortisseur
Longueur de l'entraxe : 185 mm

Course  : 55 mm

Largeur en haut : 54 mm x 10 mm

Largeur en bas : 40 mm x 8 mm

6
�1

2

�2

1

17 Nm

17 Nm

10 Nm

�3

4

12x21

6
12x21

6

5

6

1 Boulons du haut, M10 x 1 x 19 mm — W5270031

2 Roulements — W5256341

3 Rondelles à collerette — W5270030

4 Écrou du Mino de l’amortisseur inférieur — 5303333

5 Rondelle du Mino de l’amortisseur inférieur — 
5303333

6 Boulon du bas, M8 x 1 x 60mm — W5274968

Outils
•	 Presse à roulement
•	 Clés Allen de 6 mm
•	 Clé dynamométrique avec embouts de 6 mm
•	 Graisse

Préparation
Se reporter à la carte de configuration de la suspension 
fournie avec le vélo ou à la calculatrice des valeurs de 
suspension disponible sur  
trekbikes.com/fr/fr_FR/suspension-calculator/.

Pour connaître les recommandations de configuration 
de rebond, se reporter à la calculatrice des valeurs de 
suspension sur.trekbikes.com/fr/fr_FR/suspension-calcu-
lator/.

https://www.trekbikes.com/p/W5270031
https://www.trekbikes.com/p/W5256341
https://www.trekbikes.com/p/W5270030
https://www.trekbikes.com/p/5303333
https://www.trekbikes.com/p/5303333
https://www.trekbikes.com/p/W5274968
http://Trekbikes.com/suspension-calculator
http://Trekbikes.com/suspension-calculator
http://Trekbikes.com/suspension-calculator
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Réglage de la progression
Les Mino Link de l’amortisseur peuvent être retournés pour affiner la performance de l’amortisseur au terrain ou aux 
préférences du cycliste.   

Outils
•	 Clé Allen de 6 mm
•	 Clé dynamométrique avec embout hexagonal de 6 mm

1.	 Retirer le boulon de fixation de l’amortisseur supérieur.

2.	 Basculer l’écrou et la rondelle du Mino Link dans la position souhaitée.

3.	 Réinstaller le boulon d’amortisseur inférieur et serrer à un couple de 10 Nm.

Moins de progression Plus de progression
Plus de réactivité aux chocs répétés, rapides et de taille 
moyenne, ainsi qu'aux mouvements à angles vifs.

Plus de résistance au talonnement sur les gros obstacles 
et les creux

10 Nm
6

10 Nm
6
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Acheminement pour groupe mécanique

2 3

1

4

6
7

8

1,7 Nm
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4

5

�1 Câble de selle télescopique 

2 Durite de frein arrière

3 Gaine de dérailleur 

4 Prise — W5275264

5 Prise — W5309144

6 Guide de gaine en  
caoutchouc  — 5275988

7 Quitter le guide  

8 Boulon  — W532763

 Serre-câble  

https://www.trekbikes.com/p/W5275264
https://www.trekbikes.com/p/W5309144
https://www.trekbikes.com/p/5275988
https://www.trekbikes.com/p/W532763
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Acheminement pour groupe AXS

5

6

7

1.7Nm

2
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�1 Câble de selle télescopique 

2 Durite de frein arrière

3 Prise — W5275264

4 Prise — W5309144

5 Guide de gaine en  
caoutchouc  — 5275988

6 Quitter le guide  

7 Boulon  — W532763

 Serre-câble  

https://www.trekbikes.com/p/W5275264
https://www.trekbikes.com/p/W5309144
https://www.trekbikes.com/p/5275988
https://www.trekbikes.com/p/W532763
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Protections pour cadre — cadre en carbone

7

M4 x 6M4 x 10

4

�2

7

4
3

8

5

6

3Nm

4

2.5

1Nm

2.5

1Nm

4

2.5 1Nm
2.5

1

9

10

�1 Protection adhésive pour hauban — W5271371

2 Protection adhésive de flexible de frein — W326986

4 Pivot principal de bavette — W5275234

4 Vis à tête en bouton — W1052364

5 Protection supérieure du tube diagonal :

Cadres XS – ML — W5283184

Cadres L – XL — W5283185

6
Protection inférieure du tube diagonal :

Cadres XS et S — W5283181

Cadres M – XL frames — W5283182

7 Vis à tête en bouton — W575056

8 Protège-base – W5271370

9 Protection de base arrière — W5273260

10 Capot de rotor — W580881

Protections adhésives 1  2  
Utiliser de l’alcool isopropylique pour nettoyer la surface 
du cadre où sera fixée la protection. Avant d’appliquer la 
protection adhésive, attendre que l’alcool ait séché.

Remarque : Ne pas nettoyer la totalité du cadre avec 
de l’alcool. L’alcool isopropylique peut endommager la 
peinture.

Protections collées 9  10

1.	 Pour plus d’adhérence, utilisez du papier de verre pour 
rendre rugueux l’arrière de la protection et la zone du 
cadre où l’époxy sera appliqué.

2.	 Fixez la protection avec de l’époxy à deux composants.

3.	 Laissez la protection et l’époxy sécher et durcir pendant 
24 heures. 

https://www.trekbikes.com/p/W5271371
https://www.trekbikes.com/p/W326986
https://www.trekbikes.com/p/W5275234
https://www.trekbikes.com/p/W1052364
https://www.trekbikes.com/p/W5283184
https://www.trekbikes.com/p/W5283185
https://www.trekbikes.com/p/W5283181
https://www.trekbikes.com/p/W5283182
https://www.trekbikes.com/p/W575056
https://www.trekbikes.com/p/W5273604
https://www.trekbikes.com/p/W5273260
https://www.trekbikes.com/p/W580881
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Protections pour cadre — cadre en aluminium

1

2

3

5

4

1Nm

2.5

2.5

1Nm4

2.5

1Nm





4

M4 x 6

1 Protection adhésive de flexible de frein — W326986
Utiliser de l’alcool isopropylique pour nettoyer la 
surface du cadre où sera fixée la protection. Avant 
d’appliquer la protection adhésive, attendre que 
l’alcool ait séché.

Remarque : Ne pas nettoyer la totalité du cadre 
avec de l’alcool. L’alcool isopropylique peut 
endommager la peinture.

2 Protection supérieure du tube diagonal :

Cadres XS – S (roues de 27,5 po) — W5284323

Cadres S (roues de 29 po) – ML — W5279933

Cadres L – XXL — W5283420

3 Protection inférieure du tube diagonal — W5279934

4 Vis à tête en bouton — W575056

5 Protège-base — W5271370

https://www.trekbikes.com/p/W326986
https://www.trekbikes.com/p/W5284323
https://www.trekbikes.com/p/W5279933
https://www.trekbikes.com/p/W5283420
https://www.trekbikes.com/p/W5279934
https://www.trekbikes.com/p/W575056
https://www.trekbikes.com/p/W5271370
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Réglage de la géométrie — angle du jeu de direction 
0° -1°+1°

ou

Outils
•	 Coupelle angulaire supérieure : 

Cadres XS - L — W5295319 
Cadres XL - XXL — W5295274

•	 Coupelle angulaire inférieure — W5294449
•	 Outil d’alignement du jeu de direction réglable — 

5310000
•	 Outil de retrait de coupelle de jeu de direction
•	 Clé Allen (150 mm de longueur minimale pour le cadre 

XL)
•	 Presse de coupelle du jeu de direction
•	 Ruban de peintre
•	 Graisse
Retirer les composants
1.	 Retirer la fourche.

2.	 Retirer le jeu de direction supérieur.

3.	 Utiliser l’outil de retrait de coupelle de jeu de direction 
pour retirer la coupelle inférieure.

Installer l’outil d’alignement
Utiliser l’outil d’alignement pour marquer la ligne centrale 
sur laquelle la coupelle inférieure sera alignée.

1.	 Visser la clé Allen dans l’outil d’alignement supérieur. 
Insérer les outils dans le tube de direction supérieur.

2.	 Placer l’outil d’alignement inférieur avec les entailles à 
l’avant et à l’arrière du tube de direction. 

3.	 Visser l’outil d’alignement inférieur sur la clé Allen. La 
clé Allen maintiendra l’alignement des entailles pen-
dant l’insertion de l’outil d’alignement.

4.	 Placer un morceau de ruban de peintre sur le tube de 
direction, puis faire un trait sur le ruban qui s’aligne 
avec l’entaille.

5.	  Retirer les deux pièces de l’outil d’alignement.

Installer les coupelles angulaires
1.	 Graisser les coupelles et les alésages du tube de direc-

tion.

2.	 Positionner la coupelle supérieure et l’insérer dans le 
tube de direction.

Angle plus ouvert Angle plus fermé

3.	 Positionner la coupelle inférieure de manière à corre-
spondre à l’angle de la coupelle supérieure.

Angle plus ouvert Angle plus fermé

4.	 Aligner l’entaille sur la coupelle avec le trait sur le 
ruban de peintre. 

5.	 Utiliser la presse pour placer la coupelle inférieure. Re-
marque : positionner la presse avec la poignée au-des-
sus du tube de direction.

6.	 Retirer la presse. Vérifier que l’entaille sur la coupelle 
inférieure est alignée sur le trait du ruban. Dans le cas 
contraire, retirer la coupelle et la réinstaller dans la 
bonne position. 

7.	 Retirer le ruban de peintre.

https://www.trekbikes.com/p/W5295319
https://www.trekbikes.com/p/W5295274
https://www.trekbikes.com/p/W5294449
https://www.trekbikes.com/p/5310000
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Réglage de la géométrie — hauban Mino Link
Outils
•	 Clés Allen de 4 mm et 6 mm 
•	 Clé dynamométrique avec embout de 4 mm et 6 mm
•	 Petit chiffon propre

1.	 Retirer la roue arrière.

2.	 Placer un petit chiffon propre sur le tube diagonal pour 
protéger la peinture.

3.	 Retirer le matériel de fixation de l’amortisseur 
supérieur. Utiliser la clé Allen pour retirer les boulons.

4.	 Abaisser l’amortisseur et le poser sur le chiffon qui 
recouvre le tube diagonal.

5.	 Faire tourner le pivot de basculeur vers l’avant pour 
tirer les Mino Links dans la fenêtre à l’avant du tube de 
selle. 

6.	 Utiliser la clé Allen de 4 mm pour tourner la vis dans le 
Mino Link de manière à faire basculer le Mino Link en 
position angle plus ouvert ou angle plus fermé. Répéter 
cette procédure pour l’autre Mino Link.

Angle plus ouvert Angle plus fermé

4

7.	 Serrer les vis au couple de 8 Nm.

8.	 Réinstaller le matériel de l’amortisseur supérieur et 
serrer les boulons à un couple de 8 Nm.
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Espace de rangement dans le tube diagonal

Cadre en carbone
32

1,5 Nm

2.5

4

4

1,5 Nm

2.5

1

1,5 Nm

4

4

�1 Boulon de porte-bidon, 8 mm de 
long

 — W5257590

2 Boulon de porte-bidon, 16 mm 
de long

3 Couvercle de l'espace de range-
ment 

4 Vis à tête bouton — W575056 
(écrous inclus, ne pas utiliser sur 
des cadres en carbone)

Cadre en aluminium
2

4

1,5 Nm

3

5

5

1,5 Nm

1,5 Nm

4

1,5 Nm

4

4 2.5

2.5

1

�1 Boulon de porte-bidon, 8 mm de long

— W583862

2 Boulon de porte-bidon, 16 mm de long

3 Couvercle de l'espace de rangement  

4 Vis à tête bouton  
 — 1042535

5 Écrous 

https://www.trekbikes.com/p/W5257590
https://www.trekbikes.com/p/W575056
https://www.trekbikes.com/p/W583862
https://www.trekbikes.com/p/1042535
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Caractéristiques
Chaîne (1x seulement)

55mm 

Plateau (1x seulement)
Minimum Maximum
28 dts Rond : 34 dts

Oval : 32 dts

Fixation des freins arrière
Minimum Maximum
180 mm, à fixation Direct 
Mount.

Adaptable jusqu’à 203 mm.

Taille maximale de pneu
Remarque : Les dimensions effectives des pneus peu-
vent varier. Toujours vérifier que le dégagement entre 
le pneu et le cadre est suffisant. Un pneu de mauvaise 
dimension peut endommager le cadre du vélo. Trek 
recommande un dégagement de 6 mm au-dessus et sur 
les côtés du pneu.

Jeu de roues Taille maximale de 
pneu

29 po 29 po x 2,5 po
27,5 oi (cadres XS et S) 27,5po x 2,60po

Boîtier de pédalier / Languettes ISCG

Boîtier de pédalier Languettes ISCG
BSA 73 ISCG 05, 3 boulons

Tige de selle

AVERTISSEMENT
Toujours respecter les recommandations d’insertion 
minimale du fabricant de la tige de selle. Le non-respect 
des consignes peut endommager la tige de selle et 
risque de blesser le cycliste.

Mesure
Insertion  
maximale

Cadre Carbone Aluminium
XS 205 mm 180 mm
S (roues de 27.5 po 
et de 29po) 225 mm 210 mm

M 255 mm 240 mm
M/L 266 mm 250 mm
L 281 mm 265 mm
XL 316 mm 300 mm
XXL — 330 mm

Diamètre interne du tube de selle 34,9
Diamètre externe du collier de la 
tige de tube de selle

39,5

Fourche

AVERTISSEMENT
Le dépassement de la longueur maximale recommandée 
de la fourche peut endommager le vélo ou blesser le 
cycliste.

Débattement
Affaissement

Hauteur de fourche

 

Taille de cadre/ 
roue

Distance axe-
coupelle de fourche  

(mm)

Débattement 
(mm)

XS et S  
Roues de 27,5po

Recommandé 534 140
Maximum 550 150

S, M, ML, L, XL, XXL  
Roues de 29po

Recommandé 562 150
Maximum 578 160

Se reporter à la carte de configuration de la suspension 
fournie avec le vélo ou à la calculatrice des valeurs de 
suspension disponible sur  
trekbikes.com/fr/fr_FR/suspension-calculator/.


