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Sikkerhed

ADVARSEL
Spænd monteringsdelene korrekt
Monteringsdele skal altid spændes med det anviste 
moment. Hvis monteringsdelene overspændes, kan de 
eller komponenterne blive deformerede eller knække. 
Monteringsdele, der ikke spændes tilstrækkeligt, kan 
resultere i løstsiddende monteringsdele eller kompo-
nenter. I begge tilfælde kan cyklen blive beskadiget med 
risiko for personskade.

ADVARSEL
Påfør nyt gevindlåsemiddel
Alle afmonterede befæstelser med påført gevin-
dlåsemiddel, som genmonteres, skal renses med 
isopropylalkohol og påføres nyt gevindlåsemiddel inden 
montering. Hvis der ikke påføres gevindlåsemiddel, kan 
befæstelserne løsne sig med risiko for beskadigelse af 
cyklen og personskade.

Forklaring

Påfør smørefedt

Må ikke smøres med fedt

Påfør gevindlåsemiddel

   Nm Moment 

Unbrakonøgle

Torxnøgle

Dornstørrelse

 Nylonstrip

Indhold

Sikkerhed Active Braking 
Pivot (ABP)

Bagdæmper – 
monteringsdele  

og mål

Kabelføring med 
AXS-gearskift

Justering af  
geometrien – 
headsetvinkel

Justerbart headset Vippeled og  
baggaffel

Justering af  
progression

Stelbeskyttere – 
aluminiumsstel

Justering af  
geometrien – Mino 
Link på baggaffel
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Specifications
Chainline (1x only)

55mm 

Chainring (1x only)
Minimum Maximum
28T Round: 34T

Oval: 32T

Rear brake mount
Minimum Maximum
180mm, direct mount Adaptable to 203mm

Maximum tire size
Notice: Measurements of actual tires may vary. Always 
verify there is sufficient clearance between the tire and 
the frame. Improper tire size could damage the bicycle 
frame. Trek recommends 6mm clearance above and on 
the sides of the tire.

Wheel set Maximum tire size
29" 29" x 2.5"
27.5" (XS and S frame) 27.5" x 2.5"

Bottom bracket /ISCG tabs

Bottom bracket ISCG tabs
BSA 73 ISCG 05, 3 bolt

Seat post

WARNING
Always follow the seatpost manufacturer’s minimum 
insertion recommendation. Failure to follow the recom-
mendation could cause damage to the seatpost and 
result in injury to the rider.

Measurement
Maximum   
insertion

Frame Carbon Aluminum
XS 205mm 180mm
S (27.9” and 
29” wheels) 225mm 210mm

M 255mm 240mm
ML 266mm 250mm
L 281mm 265mm
XL 316mm 300mm
XXL — 330mm

Seat tube inside diameter 34.9
Seat tube post clamp 
outer diameter

39.5

Fork

WARNING
Exceeding the recommended maximum fork length could 
damage the bicycle and result in injury to the rider.

Travel
Sag

Axle to Crown

 

Frame/ 
Wheel Size

Axle to Race  
(mm)

Travel 
(mm)

XS and S /

27.5" wheels

Recommended 534 140
Maximum 550 150

S, M, ML, L, XL, XXL /

29" wheels

Recommended 562 150
Maximum 578 160

Refer to the suspension setup card included with your bike 
or the suspension calculator at  
trekbikes.com/suspension-calculator.

Geardrop Hovedpivotled og 
kædestag

Kabelføring med 
mekanisk  
gearskift

Kabelføring med 
AXS-gearskift

Opbevaring i 
skrårør

Specifikationer

Copyright 2022 Trek Bicycle Corporation Alle rettigheder forbeholdes
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Justerbart headset

1

2

3

4

5

6

7

1 Øvre lejedæksel – W5275173

– W5285212

2 Kompressionsring – W532842

3 Øvre leje – W531676

4 Øvre lejeskål, 0° vinkel – 5304949

5 Press-fit nedre lejeskål, 0° vinkel – 5304949

6 Nedre leje – W532843

7 Kronlejeskål – W532844

Værktøj
• Headset-presseværktøj
• Smørefedt

https://www.trekbikes.com/p/W5275173
https://www.trekbikes.com/p/W5285212
https://www.trekbikes.com/p/W532842
https://www.trekbikes.com/p/W531676
https://www.trekbikes.com/p/5304949
https://www.trekbikes.com/p/5304949
https://www.trekbikes.com/p/W532843
http://trekbikes.com/W532844
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Geardrop

25 Nm

3

2

1

1 Geardrop

 – W52714252 Skive, 30 mm 

3 Bolt

Værktøj
• 8 mm unbrakonøgle
• Momentnøgle (venstregevind) med 8 mm unbrakobit

ADVARSEL
Der må ikke smøres fedt på geardroppet eller bolten. 

Dette cykelstel er beregnet til montering af et universalt 
geardrop (UDH).

BEMÆRK: Den gennemgående aksel skal passe til et 
UDH og skal være M12 x 1,0 med 12,7 mm gevind. 

BEMÆRK: Skiven afhænger af stellet. Der skal mon-
teres den angivne skivestørrelse.

 

BEMÆRK: Pas på ikke at overspænde. Hvis bolten over-
spændes, kan geardroppet knække.

For flere oplysninger om UDH, se SRAM-brugervejlednin-
gen på www.sram.com.

https://www.trekbikes.com/p/W5271425
http://www.sram.com.
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Active Braking Pivot (ABP)

Kulfiberstel

4

3

6

5

2

15 Nm

10 Nm

1

720x30 20x30

Aluminiumsstel

4

3

6

5

2

15 Nm

10 Nm

1

20x30
20x30

1 Switch-greb – W573860

2 Gennemgående aksel – W583469

– W5272776

3 ABP-møtrikguide modsat gearsiden 
– W5269707

4 Låsering – W5251279

5 Lejer – W5256340

6 ABP-bolt modsat gearsiden – 
W5251141

7 Afstandsringe – W583422

Værktøj
• Lejepresseværktøj
• Aftrækker til kassette-låsering
• Smørefedt
• Gevindlåsemiddel• 

https://www.trekbikes.com/p/W573860
https://www.trekbikes.com/p/W583469
https://www.trekbikes.com/p/W5269707
https://www.trekbikes.com/p/W5251279
https://www.trekbikes.com/p/W5256340
https://www.trekbikes.com/p/W5251141
https://www.trekbikes.com/p/W583422
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Vippeled og baggaffel

Vigtigt: Monter lejet i gears-
iden først.

6

3

4
1

2

5

3

2

5

8 Nm

3

3

1

8 Nm

4

2

4

7

9

8

12x21

12x21

12x21

12x21

1 Skruer – W5270150

2 Konkave skiver – W5270027

3 Lejer – W5256341

4 Sadelrørets pivotbøsning – W310155

5 Kraveskiver – W5270030

6 Møtrikker til Mino Link – W5270028

7 Aksel til vippeled – W5270025

8 Vippeled:
Søg på trekbikes.com efter det her opgivne varenum-
mer i en matchende farve til din cykel.
Kulfiberstel – 40783

Aluminiumsstel – 40780

9 Baggaffel:
Søg på trekbikes.com efter det her opgivne varenum-
mer i en matchende farve til din cykel.
Kulfiberstel – 40777 

Aluminiumsstel – 38553 

Værktøj
• Lejepresseværktøj
• 4 mm unbrakonøgle
• Momentnøgle med 4 mm unbrakobit
• Smørefedt
• Gevindlåsemiddel

https://www.trekbikes.com/p/W5270150
https://www.trekbikes.com/p/W5270027
https://www.trekbikes.com/p/W5256341
https://www.trekbikes.com/p/W310155
https://www.trekbikes.com/p/W5270030
https://www.trekbikes.com/p/W5270028
https://www.trekbikes.com/p/W5270025
https://www.trekbikes.com/p/40783
https://www.trekbikes.com/p/40780
https://www.trekbikes.com/p/40777
https://www.trekbikes.com/p/38553
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Hovedpivotled og kædestag

1

2

3

2

4

5

15 Nm

15 Nm
5

7

Vigtigt: Monter lejet i 
gearsiden først

5

6

17x26

17x26

1 Aksel til hovedvippeled – W5270022

2 Lejer – W5256338

3 Bøsning til hovedvippeled – W600642

4 Konkav skive – W5270024

5 Skrue – W5270149

6 Kraveskiver – W5270023

7 Kædestag:
Søg på trekbikes.com efter delen i en matchende 
farve til din cykel.
Kulfiberstel – 40776 

Aluminiumsstel – 38552 

Værktøj
• Lejepresseværktøj
• 5 mm unbrakonøgle
• Momentnøgle med 8 mm unbrakobit
• Smørefedt
• Gevindlåsemiddel

https://www.trekbikes.com/p/W5270022
https://www.trekbikes.com/p/W5256338
https://www.trekbikes.com/p/W600642
https://www.trekbikes.com/p/W5270024
https://www.trekbikes.com/p/W5270149
https://www.trekbikes.com/p/W5270023
https://www.trekbikes.com/p/40776
https://www.trekbikes.com/p/38552
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Bagdæmper – monteringsdele og mål

Dæmperens mål
Længde øje-til-øje: 185 mm

Slaglængde: 55 mm

Bredde øverst: 54 mm x 10 mm

Bredde nederst: 40 mm x 8 mm

6
 1

2

 2

1

17 Nm

17 Nm

10 Nm

 3

4

6

6

5

6

12x21

12x21

1 Øverste bolte, M10 x 1 x 19 mm – W5270031

2 Lejer – W5256341

3 Kraveskiver – W5270030

4 Mino-møtrik ved dæmper nederst – 5303333

5 Mino-skive ved dæmper nederst – 5303333

6 Nedre bolt, M8 x 1 x 60 mm – W5274968

Værktøj
• Lejepresseværktøj
• 6 mm unbrakonøgler
• Momentnøgle med 6 mm bit
• Smørefedt

Indstilling
Se kortet til indstilling af affjedringen, der medfølger til din 
cykel, eller affjedringsberegneren på  
trekbikes.com/suspension-calculator.

Se affjedringsberegneren for de anbefalede indstillinger 
af returdæmpningen på trekbikes.com/suspension-calcu-
lator.

https://www.trekbikes.com/p/W5270031
https://www.trekbikes.com/p/W5256341
https://www.trekbikes.com/p/W5270030
https://www.trekbikes.com/p/5303333
https://www.trekbikes.com/p/5303333
https://www.trekbikes.com/p/W5274968
http://Trekbikes.com/suspension-calculator
http://Trekbikes.com/suspension-calculator
http://Trekbikes.com/suspension-calculator
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Justering af progression
Støddæmperens Mino Links kan vendes for at finjustere dens funktion efter terrænet eller personlig præference.   

Værktøj
• 6 mm unbrakonøgle
• Momentnøgle med 6 mm unbrako-bit

1. Fjern bolten på det nedre støddæmperbeslag.

2. Vend støddæmperens Mino Link-møtrik og -skive til den ønskede position.

3. Genmonter den nederste støddæmperbolt og spænd den til 10 Nm.

Mindre progression Mere progression
Mere reaktiv over for gentagne, hurtige, mellemstore 
bump og skarpe kanter.

Mere modstand mod at gå i bund ved store slag og 
landinger.

10 Nm
6

10 Nm
6
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Kabelføring med mekanisk gearskift

2 3

1
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4

5

 1 Kabel til dropper-sadelpind 

2 Bagbremseslange

3 Bagskifterens yderkabel 

4 Prop – W5275264

4 Prop – W5309144

6 Gummihusguide  
– 5275988

7 Kabeludgangsfører  

8 Bolt – W532763

 Nylonstrip  

https://www.trekbikes.com/p/W5275264
https://www.trekbikes.com/p/W5309144
https://www.trekbikes.com/p/5275988
https://www.trekbikes.com/p/W532763
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Kabelføring med AXS-gearskift

5

6

7

1.7 Nm

2
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 1 Kabel til dropper-sadelpind 

2 Bagbremseslange

3 Prop – W5275264

4 Prop – W5309144

4 Gummihusguide  
– 5275988

6 Kabeludgangsfører  

7 Bolt – W532763

 Nylonstrip  

https://www.trekbikes.com/p/W5275264
https://www.trekbikes.com/p/W5309144
https://www.trekbikes.com/p/5275988
https://www.trekbikes.com/p/W532763


Fuel EX 2023

11

Stelbeskyttere – kulfiberstel

7

M4 x 6M4 x 10

4

 2

7

4
3

8

5

6

3Nm

4

2.5

1Nm

2.5

1Nm

4

2.5 1Nm
2.5

1

9

10

 1 Selvklæbende beskytter til baggaffel – W5271371

2
Selvklæbende beskytter til bremseslange – 
W326986

3 Stænklap til hovedvippeled – W5275234

4 Rundhovede skruer – W1052364

5 Øvre skrårørsbeskytter:

XS–ML stel – W5283184

L–XL stel – W5283185

6
Nedre skrårørsbeskytter:

XS og S stel – W5283181

M–XL stel – W5283182

7 Rundhovede skruer – W575056

8 Kædestagsbeskytter – W5273604

9 Kædestagsbeskyttelse— W5273260

10 Rotorbeskyttelse — W580881

Selvklæbende beskyttere 1  2  
Brug isopropylalkohol til at rengøre anlægsfladen på stel-
let, hvor beskytterne skal monteres. Vent, indtil spritten er 
fordampet, inden påføring af beskytteren.

Bemærk: Undgå at rense hele stellet med 
isopropylalkohol. Isopropylalkohol kan ødelægge lakken.

Slagloddede skærme 9  10

1. For at forbedre vedhæftningen skal der pudses med 
sandpapir bag på beskytteren og på det sted på stellet, 
hvor der skal påføres epoxy.

2. Monter beskytterne med en tokomponent-epoxy.

3. Beskytter og epoxy skal hærde i 24 timer.

https://www.trekbikes.com/p/W5271371
https://www.trekbikes.com/p/W326986
https://www.trekbikes.com/p/W5275234
https://www.trekbikes.com/p/W1052364
https://www.trekbikes.com/p/W5283184
https://www.trekbikes.com/p/W5283185
https://www.trekbikes.com/p/W5283181
https://www.trekbikes.com/p/W5283182
https://www.trekbikes.com/p/W575056
https://www.trekbikes.com/p/W5273604
https://www.trekbikes.com/p/W5273260
https://www.trekbikes.com/p/W580881
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Stelbeskyttere – aluminiumsstel

1

2

3

5

4

1Nm

2.5

2.5

1Nm4

2.5

1Nm





M4 x 10

4

1
Selvklæbende beskytter til bremseslange – 
W326986
Brug isopropylalkohol til at rengøre anlægsfladen på 
stellet, hvor beskytterne skal monteres. Vent, indtil 
spritten er fordampet, inden påføring af beskytteren.

Bemærk: Undgå at rense hele stellet med 
isopropylalkohol. Isopropylalkohol kan ødelægge 
lakken.

2 Øvre skrårørsbeskytter:

XS og S (27,5” hjul) stel – W5284323

S (29” hjul)–ML stel – W5279933

L–XXL stel – W5283420

3 Nedre skrårørsbeskytter – W5279934

4 Rundhovede skruer – W575056

5 Kædestagsbeskytter – W5271370

https://www.trekbikes.com/p/W326986
https://www.trekbikes.com/p/W5284323
https://www.trekbikes.com/p/W5279933
https://www.trekbikes.com/p/W5283420
https://www.trekbikes.com/p/W5279934
https://www.trekbikes.com/p/W575056
https://www.trekbikes.com/p/W5271370
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Justering af geometrien – headsetvinkel 
0° -1°+1°

eller

Værktøj
• Øvre vinklet lejeskål: 

XS–L stel – W5295319 
XL–XXL stel – W5295274

• Nedre vinklet lejeskål – W5294449st
• Justeringsværktøj til justerbart headset – 5310000
• Værktøj til afmontering af headset-lejeskål
• 8 mm unbrakonøgle (minimumslængde 150 mm til 

XL-stel)
• Presseværktøj til headset-lejeskål
• Malertape
• Smørefedt

Afmonter komponenter
1. Afmonter forgaflen.

2. Afmonter det øvre headset.

3. Brug afmonteringsværktøj til headset-lejeskål til at 
fjerne den nedre skål.

Monter justeringsværktøjet
Brug justeringsværktøjet til at markere centerlinjen, som 
den nedre lejeskål skal følge.

1. Før unbrakonøglen gennem den øvre del af juster-
ingsvæktøjet. Stik begge ind i øvre del af kronrøret.

2. Placer den nedre del af justeringsværktøjet med ind-
hakkene for og bag på kronrøret. 

3. Sæt den nedre del af justeringsvæktøjet på unbrakonø-
glen. Unbrakonøglen holder indhakkene på rette plads, 
når justeringsværktøjet indføres.

4. Sæt et stykke malertape på kronrøret og tegn en streg 
på tapen ud for indhakket.

5.  Fjern begge dele af justeringsværktøjet.

Monter de vinklede lejeskåle.
1. Smør fedt på skålene og udboringerne i kronrøret.

2. Placer den øvre lejeskål korrekt og sæt den i kronrøret.
Mere slack Mere stejl

3. Placer den nedre lejeskål i samme vinkel som den øvre 
skål.

Mere slack Mere stejl

4. Placer indhakket på skålen ud for stregen på malertap-
en. 

5. Pres den nedre skål på plads. Bemærk: Presseværktø-
jets håndtag skal være over kronrøret.

6. Fjern presseværktøjet og tjek, at indhakket på den ne-
dre lejeskål er ud for stregen på tapen. Hvis ikke, skal 
skålen afmonteres og drejes til den rette position. 

7. Fjern malertapen igen.

https://www.trekbikes.com/p/W5295319
https://www.trekbikes.com/p/W5295274
https://www.trekbikes.com/p/W5294449
https://www.trekbikes.com/p/5310000
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Justering af geometrien – Mino Link på baggaffel
Værktøj
• 4 mm og 6 mm unbrakonøgler 
• Momentnøgle med 4 mm og 6 mm bits
• Lille ren klud

1. Afmonter baghjulet.

2. Læg en lille ren klud eller lignende på skrårøret for at 
beskytte lakken.

3. Fjern befæstelsen på det øvre støddæmperbeslag. 
Brug 6 mm unbrakonøgle til boltene.

4. Læg dæmperen ned på kluden/stoffet, der beskytter 
skrårøret.

5. Skub vippeledet fremover, så Mino Links er ud for vin-
duet foran sadelrøret. 

6. Brug en 4 mm unbrakonøgle til at dreje skruen i Mino 
Link’et for at dreje det til enten en mere slack eller 
mere stejl position. Gentag processen med det andet 
Mino Link.

Mere slack Mere stejl

4

7. Spænd boltene til 8 Nm.

8. Genmonter befæstelsen på det øvre støddæmper-
beslag og spænd boltene til 8 Nm.
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Opbevaring i skrårør

Kulfiberstel
32

1,5 Nm

2,5

4

4

1,5 Nm

2,5

1

1,5 Nm

4

4

 1 Flaskeholderbolt, 8 mm lang

 – W5257590

2 Flaskeholderbolt, 16 mm lang

3 Dæksel til opbevaringsrum 

4 Rundhovede skruer – W575056   
(inkl. møtrikker, bruges ikke på  
kulfiberstel)

Aluminiumsstel
2

4

1,5 Nm

3

5

5

1,5 Nm

1,5 Nm

4

1,5 Nm

4

4 2,5

2,5

1

 1 Flaskeholderbolt, 8 mm lang

– W583862

2 Flaskeholderbolt, 16 mm lang

3 Dæksel til opbevar-
ingsrum  

4 Rundhovede skruer  
 – 1042535

5 Møtrikker 

https://www.trekbikes.com/p/W5257590
https://www.trekbikes.com/p/W575056
https://www.trekbikes.com/p/W583862
https://www.trekbikes.com/p/1042535
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Specifikationer
Kædelinje (kun 1x)

55 mm 

Klinge (kun 1x)
Min. Maks.
28T Rund: 34T

Oval: 32T

Montering af baghjulsbremse
Min. Maks.
180 mm, direkte monter-
et

Op til 203 mm

Maks. dækstørrelse
Bemærk: Målene på de faktiske dæk kan variere. Kon-
troller altid, at der er tilstrækkelig afstand mellem dæk-
ket og stellet. En forkert dækstørrelse kan beskadige 
stellet. Trek anbefaler 6 mm frigang over og på siderne 
af dækket.

Hjulsæt Maks. dækstørrelse
29" 29" x 2,5"
27,5" (XS og S stel) 27,5" x 2,5"

Krankboks / ISCG-ringe

Krankboks ISCG-ringe
BSA 73 ISCG 05, 3 bolte

Sadelpind

ADVARSEL
Overhold altid sadelpindproducentens anvisning til min. 
isætningsstørrelse. Hvis anvisningen ikke overholdes, 
kan sadelpinden blive beskadiget med risiko for, at 
cykelrytteren kommer til skade.

Mål
Maksimal  
isætning

Stel Kulfiber Alumini-
um

XS 205 mm 180 mm
S (27,5” og 29” hjul) 225 mm 210 mm
M 255 mm 240 mm
M/L 266 mm 250 mm
L 281 mm 265 mm
XL 316 mm 300 mm
XXL — 330 mm

Indvendig diameter for sadelrør 34,9
Udvendig diameter for sa-
delpindsrørets klampe

39,5

Forgaffel

ADVARSEL
Hvis den anbefalede maksimale forgaffellængde over-
skrides, kan cyklen blive beskadiget med risiko for, at 
cykelrytteren kommer til skade.

Vandring
Sag

Aksel til krone

 

Stel/ 
hjulstr.

Aksel til kronleje  
(mm)

Vandring 
(mm)

XS og S 

27,5" hjul

Anbefalet 534 140
Maks. 550 150

S, M, ML, L, XL, XXL 

29" hjul

Anbefalet 562 150
Maks. 578 160

Se kortet til indstilling af affjedringen, der medfølger til din 
cykel, eller affjedringsberegneren på  
trekbikes.com/suspension-calculator.


