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Je tu niekol'ko tipov, ktoré vam pomozu uzit si vasu
novu jazdu.

Kontrola, kontrola. 1-2, 1-2.

Skor, ako nasadnete na bicykel, skontrolujte ho eSte raz a uistite sa, Ze sl vaSe
plaste riadne nafiknuté a predné koleso zabezpecené. Ni¢ nepokazi jazdu na zadnom
kolese tak, ako strata kolesa. Ak si nie ste isti, ako upevnit koleso, podrobnosti
najdete v tejto prirucke.

Paci sa nam vas mozog, chraite si ho.
Vieme, strapaté vlasy z prilby, Ze? Ale viete, €o vyzera trapnejSie? Vlasy po otrase
mozgu. Okrem toho mame sériu peknych prilieb, ktord sa bude hodit k vasmu bicyklu.

Vyhnite sa veciam, ktoré sa moézu zasekniit vo vasom prednom kolese.
Nakupna taska v ruke, kabelka, krivé palice. Ak sa v prednom kolese nie¢o zasekne a
toto sa nahle zastavi, zaZijete zIé ¢asy.

Pouzivajte svetla na bicykli pri kazdej jazde, vo dne i v noci.

Pouzivajte ich nepretrzite. Je to ako Soférovat v tychto diioch. Ludia mudrejSi ako my
realizovali Studie, ktoré dokazujl, Ze svetla s najlepSim spdsobom, ako na seba
upozornit motoristov, aj ked' svieti sinko.

Pocujete nieco, alebo sa vam zda byt nieco divné? Nechajte to
skontrolovat.

Rovnako ako lietadla sa bicykle lahsSie opravia skér, neZ odStartujete. Predajcovia
spolo¢nosti Electra su tu, aby vam pomohli.

Ako blatnik po dazdi vam kryjeme chrbat.

Ak budete mat niekedy problém, ktory nedokéaze vyriesit vas miestny obchod Electra,
kontaktujte: customercare@electrabike.com alebo napiSte prezidentovi spolo¢nosti
Electra Kevinovi Coxovi priamo na adresu kc@electrabike.com.

Precitajte si zvysok tejto prirucky.
Znie to ako doméca Uloha, ale stoji to za to. 25 rokov na ulici nds nauéilo mnoho veci,
o ktoré sa oplati podelit.
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Najskor prve veci
Vieme, Ze chcete ist von a jazdit. Skor, nez to urobite, je dolezité, aby
ste vykonali nizSie uvedené kroky 1 a 2. Nezaberl vam vela ¢asu.

1 Zaregistrujte svoj bicykel

Registracia zaznamena vase sériové Cislo (Co je ddlezité, ak by sa vas bicykel niekedy
stratil alebo ho ukradli) a slGZi ako komunikaény prostriedok so spolo¢nostou Electra,
ak sa vyskytnu nejaké bezpecnostné upozornenia o vaSom bicykli. Ak méate otazky
tykajlce sa vasho bicykla, dokonca aj po rokoch, vasa registracia nam v priebehu
niekolkych sekind umozni presne vediet, o ktorom bicykli diskutujeme a tak vam
mbézeme poskytnit najlepsie mozné sluzby.

Ak ste vy alebo vas obchod s bicyklami eSte nezaregistrovali vas
bicykel, prosim urobte tak v ¢asti Podpora v hornej ¢asti domovskej
stranky na electrabike.com. Je to rychle a jednoduché.

2 Precitajte si tuto prirucku

Tato prirucka obsahuje zakladné bezpecnostné informacie. Aj ked'

ste dIhé roky jazdili na bicykli, je dolezité, aby ste si precitali a pochopili
informéacie uvedené v tejto priruCke predtym, neZ budete jazdit na novom
bicykli. MoZete si ich precitat tu alebo online v Gasti Podpora v hornej
Casti domovskej stranky na electrabike.com.

Rodicia alebo opatrovnici, ak je tento bicykel pre dieta alebo zavisli osobu, uistite sa,
Ze rozumie vSetkym bezpecnostnym informéacidm v tejto prirucke.

Ako pouzivaf tato priruc¢ku

Tato prirucka sa vztahuje na vSetky modely bicyklov Electra. Obsahuje
uzitocné informacie pre Zivotnost vasho bicykla.

Precitajte si zakladné informacie

Precitajte si Kapitolu 1, Zakladné informacie predtym, nez zaCnete jazdit na bicykli.

Ak ste si zakupili elektrobicykel s asistentom (e-bike), precitajte si aj prirucku pre
rychly Start a dodato¢nu prirucku vliastnika elektrobicykla. Je k dispozicii aj v ¢asti
Podpora na electrabike.com.

Presunte sa online a ziskajte viac dolezitych
informacii

Najaktuélnejsie a podrobnejsie informacie najdete na webovej stréanke electrabike.com.



Poznamka o vystrahach

Pri ¢itani tejto prirucky uvidite sivé vystrazné ramceky, ako je tento:

ﬁ VYSTRAHA! Text v sivom raméeku s bezpecnostnym vystraZznym symbolom
vas upozorni na situaciu alebo spravanie, ktoré by mohlo sp6sobit vdzne zranenie
alebo smrt.

Do6vodom tychto vystrah je, Ze nechceme, aby sa vam - alebo vasim blizkym, pripadne
bicyklu - nieco stalo.

Chceme, aby ste sa na vasom bicykli bavili rovnako, ako sa radi bavime na nasSich
bicykloch.

Vieme, aké to je vysypat sa na stopke, krvacat z hanok pri upeviiovani retaze,
spadnit na kizkom chodniku. Vyski$ali sme vSetko. V najlepSom pripade tieto nehody
nie st zadbavné. V najhorSom pripade by ste si mohli ubliZit.

Takze venujte pozornost vystranam. Je to nas spbésob, ako vam dat vediet, Ze nam
zalezi na vasSej bezpeénosti.

Uschovajte si tiuto prirucku

Tato priru¢ka vam poskytuje informacie, ako bezpecne jazdit, ako a kedy vykonavat
zakladnu kontrolu a Gdrzbu (Kapitola 2). Nechajte si ju po cell dobu Zivotnosti vasho
bicykla. Odportucame tiez, aby ste si doklad o kipe odloZili spolu s priruckou pre
pripad, Ze si potrebujete uplatnit reklamaciu.

Tato prirucka je v sulade s nasledujucimi normami: ANSI Z535.6; AS/NZS 1927:1998,
CPSC 16 CFR 1512, ISO 4210-2 a ISO 8098.



KAPITOLA 1

Zakladné
informacie

7 Doélezité bezpecnostné informacie

10 Doélezité informacie o e-biku

11 Zoznamte sa s vasim obchodom s bicyklami
12 Schéma bicykla

14 Pred prvou jazdou

16 Pred kazdou jazdou

20 Bezpecnostné opatrenia

24 Podmienky pouzivania a hmotnostné limity
26 Zakladna technika jazdy

30 Jazdenie s dietatom

Dolezité bezpeénosiné

informacie

Skor, nez zacnete jazdit na bicykli, preCitajte si tieto dolezité

bezpecnostné informacie.

Bicykel vas nemoze
ochranit pri nehode

NajcastejSou pri¢inou Grazu na bicykli
je pad. Pri naraze alebo kolizii nie

je nezvyCajné, Ze vas bicykel utrpi
Skodu a vy spadnete. Auta maju
narazniky, bezpecénostné péasy, airbagy
a deformacné z6ny. Bicykle nie. Ak
spadnete, vas bicykel nemoze zabranit
zraneniu.

Ak ste Gcastnikom kolizie, narazu alebo
nehody, dokladne sa skontrolujte, ¢i nie
ste zraneny. Nasledne nechajte bicykel
dokladne skontrolovat v obchode

s bicyklami skér, neZz na nom opéat
zaCnete jazdit.

Spoznajte svoje limity
Bicykel moze byt nebezpecny, najma ak
sa pokUsate jazdit za hranicami svojich
schopnosti. Spoznajte svoju Groven
schopnosti a nejazdite mimo nej.

Spoznajte limity bicykla
Podmienky pouzivania

Vas bicykel je vyrobeny tak, aby

vydrzal pnutie pri ,beznej“ jazde v
Specifickych podmienkach pouzivania
(pozri CastPodmienky pouzivania) . Ak
nespravne pouzivate bicykel jazdenim
mimo tychto podmienok, méZe dojst k
jeho poskodeniu pnutim alebo tGnavou
(Slovo ,Unava“ sa v tejto prirucke objavuje
Casto. Znamena to oslabenie materialu v
priebehu ¢asu v désledku opakovaného
zataZenia alebo pnutia.). Akékolvek
poskodenie moZe drasticky skratit
Zivotnost ramu, vidlice alebo inych dielov.

Zivotnost

Bicykel nie je neznicitelny a jeho diely
nevydrzZia navzdy. Nase bicykle su
vyrobené tak, aby odolali pnutiu ,beZnej
jazdy, pretozZe tieto pnutia s dobre
zname a pochopitelné.

“



Nedokazeme vSak predvidat sily, ktoré by
sa mohli vyskytndt pri jazde v extrémnych
podmienkach, pri nehode, pri pouziti

na prenajom alebo komercné Gcely,
alebo ak sa pouziva inymi spésobmi, pri
ktorych dochadza k vysokému pnutiu a
Gnavovému zataZeniu.

Pri poskodeni moZe dojst k vyraznému
zniZeniu Zivotnosti lubovolného dielu a
zlyhaniu bez varovania.

Bezpecna Zivotnost dielu je dana jeho
konstrukciou, materialmi, pouzivanim,
Gdrzbou, hmotnostou jazdca, rychlostou,
terénom a prostredim (vinkostou,
slanostou, teplotou atd.), takZe nie je
mozné uviest presny ¢asovy rozvrh na
vymenu.

Akékolvek prasknutie, posSkriabanie
alebo zmena farby v oblasti s vysokym
pnutim znamena, Ze diel (vratane ramu
alebo vidlice) dosiahol koniec svojej
Zivotnosti a mal by byt vymeneny. Ak
si nie ste isti alebo sa necitite na to,
aby ste skontrolovali alebo opravili
vas bicykel, obratte sa na obchod s
bicyklami.

V niektorych pripadoch ma lahsi ram
alebo diel dIh§iu Zivotnost ako tazsi.
Pravidelna udrzba, ¢asté kontroly a ¢asta
vymena dielov st vS§ak nevyhnutné pre
kazdy bicykel.

.ﬁ VYSTRAHA: Bicykel je vystaveny
opotrebovaniu a vysokému namahaniu.
R6zne materialy a diely moéZu reagovat
na opotrebovanie alebo tnavu
spbsobenu pnutim réznymi spésobmi.
Ak bola Zivotnost dielu prekroc¢ena,
méZe nahle zlyhat.

Podrobny plan Gdrzby najdete v Casti
Starostlivost o vas bicykel .

Opatrna manipulacia

Niektoré diely vasho bicykla vas mozu pri
nespravnej manipulécii zranit. Existujd
ostré body, napriklad na ozubenych
kolieskach retaze a niektorych pedaloch.
Brzdy a ich ¢asti sa zahrievaju. Otacajlce
sa kolesa mozu porezat kozu a dokonca
aj zlomit kosti. Svorky a sklopné diely,
ako napriklad brzdové packy, mézu
priskripnut prsty, rovnako ako retaz, ked'
sa pohybuje smerom na zuby ozubeného
kolieska.

Komponenty e-biku si obzvlast
zranitelné. Elektrické kable, konektory,
priehradka na batérie, batéria a ovladac
moZu byt pri nespravnej manipulacii
lahko poskodené.

Myslite na bezpeénost

Zostante naladeni na svoje prostredie a
vyhnite sa nebezpecnym situaciam, ktoré
sU zvy€ajne zrejmé (doprava, prekazky,
odskoky a tak dalej), ale niekedy zrejme
nie st. Mnohé z tychto situacii st
uvedené v tejto prirucke.

Niektoré z vysoko rizikovych trikov

a skokov, ktoré mozete vidiet v
¢asopisoch alebo na videach, su velmi
nebezpecné; dokonca aj kvalifikovani
Sportovci mozu utrpiet tazké zranenia,
ked spadnu (a oni padaju).

Upravy vasho bicykla ho mézu urobit
nebezpecnym. Kazdy diel vasho
nového bicykla bol starostlivo zvoleny
a schvaleny. Bezpecnost prislusenstva

alebo nahradnych dielov a najma to,
ako sa tieto diely pripeviuju a spéjaju s
inymi dielmi bicykla, nie je vzdy zrejmé.
Z tohto d6vodu by ste mali nahradit
diely iba origindlnym vybavenim alebo
schvalenymi dielmi. Ak si nie ste isti,
ktoré diely st schvélené, opytajte sa
svojho predajcu bicyklov.

Priklady na Gpravy zahffaju tento
Ciastocny zoznam:

- Fyzické zmeny existujdcich dielov
(brasenie, pilovanie, vitanie atd.)

- Odstranenie bezpecnostnych zariadeni,
ako su reflektory alebo sekundarne
zadrzZiavacie zariadenia

- PouZivanie adaptérov pre brzdové
systémy

+ Pridanie motora alebo pohonu

- InStalacia prislusenstva

+ Vymena dielov
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Dolezite informacie o e-biku
Je dolezité, aby ste si pozorne precitali tuto prirucku, prirucku pre
rychly Start a doplnkov( prirucku majitela elektrobicykla eSte predtym,
neZ zaCnete jazdit na novom elektrobicykli.

- V kazdej prirucke su dobré veci o
vasom e-biku.

Okrem casti o prevadzke vasho
elektrobicykla vdm odpordcame precitat
o . ) si Cast Dolezité si precitat pred prvou

+ Sme partnermi pri ochrane Zivotného jazdou z dodatku.
prostredia, takZze musite spravne

pouzivat, udrZiavat a likvidovat elektrické

komponenty.

.ﬁ POZOR! Akékolvek neopravnené
Upravy (poskodzovanie) pohonného
systému vasho e-bicykla st zakazané. Ak
mate podozrenie, Ze s vasim e-bicyklom
niekto manipuloval, alebo zaznamenate
zmenu rychlosti, pri ktorej sa vypne
asistencia jazdy, prestarite jazdit a
poZiadajte o pomoc autorizovaného
predajcu Electra.

Zoznamte sa s vasim obchodom

s bicyklami

NajlepSim spbésobom, ako si zabezpecit vela Stastnych hodin
bezproblémového bicyklovania, je vybudovat si vztah s vasou

oblUbenou predajnou bicyklov.

Rozhoduijtici zdroj

Tato prirucka obsahuje mnozstvo
cennych informacii o vaSom bicykli - a
eSte viac najdete v CastiPodpora na
electrabike.com.

Ale prirucka alebo webové stranky
nemoZu opravit defekt, vyladit vasu
prehadzovacku, nastavit vysSku sedla,
naliat vam Salku kavy alebo nekoneéne
hovorit o udalosti, ked ste takmer vyhrali
jednu vec.

Miestne obchody s bicyklami si srdcom
a dusou bicyklovania. Tu je len vzorka
toho, ¢o ponukaju:

Kvalifikovany personal

Personal obchodov s bicyklami nie sa len
predavaci. Su to jazdci, ktori pouzivaji a
poznaju vyrobky, ktoré predavaju.

Su najvhodnejsie

Vas obchod méZe nastavit a prispdsobit
vas bicykel tak, aby vyhovoval véam,
vasmu Stylu jazdy a vaSim preferenciam.

Profesionalni mechanici

Servisny personal vo vasom obchode
bude udrziavat vas bicykel alebo e-bike v
Spickovom stave kazdu sezénu.

Zarucny servis
Ak méte problém s vyrobkom, ktory

predavame, vas obchod s bicyklami sa
zaviazal k tomu, Ze to napravi.

K dispozicii je obchod
pre kazdého jazdca

Spolupracujeme s viac ako 2000
lokélnymi obchodmi s bicyklami v USA a
stovkami dal$ich na celom svete. Zatial
¢o niektori predajcovia sa Specializuji na
vykonné bicykle, predajcovia spolo¢nosti
Electra ponikaju nieCo pre kazdého.
Vsetko je to o tom, nasadnut na bicykle a
uzit si jazdu.

Ak eSte nemate oblldbend predajiu,
najlepsSie miesto, kde ju najdete, je
CastNajdi predajcu na electrabike.com.
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Tieto schémy zahfhaja zakladné diely bicykla. Vas konkrétny model nemusi mat vSetky zobrazené

P .
SChemy bICYKlq diely. Navstivte castPodpora na electrabike.com, kde néjdete konkrétnejsie informécie.

1 Sedlo 9 Zadna kotticova brzda 17 Luc kolesa 25 Riadidla 29 Nosi¢ 36 Riadiaca jednotka
2 Sedlovka 10 Brzda predného 18 Plast 26 Predstavec 30 Predny blatnik 37 Batéria

3 Svorka sedlovky rafika 19 Naboj kolesa 27 Nahlavna stprava 31 Zadny blatnik 38 Chranic retaze

4 Podsedlova vzpera 11 Brzda zadného rafikang polna ramova rirka 28 Horna rirka 32 Predné svetlo 39 Oblakovy zamok
5 Sedlova rirka 12 Kazeta 21 Vidlica 33 Zadné svetlo 40 Nabijaci port

6 Pedal 13 Dolnd vidlica 22 Hlavova rirka 34 Motor

7 Zadna prehadzovacka 14 Ozubené koliesko 23 Radiaca packa 35 Stojan

8 Predna kotucova 15 Klukové rameno 24 Brzdova paka

12 brzda 16 Rafik 13
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Pred prvou jazdou

Je mimoriadne dbleZité, aby ste sa pred prvou jazdou uistili, Ze je
bicykel nastaveny a pripraveny na pouZivanie.

Jazdite na bicykli spravnej
velkosti

Takmer vSetky modely Electra maju
patentovan( nasu geometriu rdmu Flat
Foot Technology®. Jedna velkost vam
zvyC€ajne sedi najviac, ale vas obchod
vam pomoZe néjst bicykel Electra, ktory
vam bude najviac vyhovovat.

Obrazok 1.1: Spravna vyska jazdy.

Zdvihnite alebo spustite sedlo do vysky,
ktord vam umozni mierne sa dotknut
zeme vyrovhanymi nohami a zaroven
uniest celd hmotnost na sedle. Uistite
sa, Ze sU vase nohy v priamej vertikalnej
polohe a kolena NIE su ohnuté (Obrazok
1.1). Vo vacésine pripadov vam to
poskytne spravne prediZenie jazdeckej
nohy. Ak preferujete vacsie predizenie,
mierne zdvihnite sedlo.

Dodrziavajte hmotnostny limit

Vas bicykel ma hmotnostny limit.
Pozrite castPodmienky pouZivania pre
vSeobecné pokyny.

Obrazok 1.2: Minimalna vkladacia linia sedlovky.

Aby nedoslo k poskodeniu stipika
sedadla alebo ramu bicykla,
neumiestnujte sedadlo za minimélnu
vkladaciu &iaru na stipik sedadla alebo
ty¢ sedla (Obrazok 1.2). Ak nemozete
spravne umiestnit sedlo, navstivte vas
obchod s bicyklami.

Nastavte si riadidla a
predstavec do pohodinej
vysky

Poloha riadidiel je dolezita pre ovladanie
a pohodlie. Nasmerujte riadidla a bicykel
nasledovne.

Specialne naradie a prax st potrebné
na vyrovnanie, nastavenie a utahovaci
moment predstavca, takZze by to mal
vykonavat len vas obchod s bicyklami.
NepokusSajte sa vykonavat nastavenia
sami,

pretoZe tieto zmeny méZu vyZadovat aj
Gpravy radiacich pacok, brzdovych pacok
a kablov.

ﬁ- VYSTRAHA: Nespravne
usporiadanie nahlavnej stpravy a
predstavca a nespravny utahovaci
moment méZu spésobit poskodenie
vidlicovej rdrky riadidiel, co méze
sposobit zlomenie rirky. Ak sa zlomi
rurka riadidiel, méZete spadnut.

Zoznamte sa s bicyklom

Pre ¢o najviac potesenia z bicykla sa
oboznamte s:

- Pedalmi
+ Brzdami (packy alebo pedale)

- Radenim (ak je vo vybave)

Budete sa tesit viac, ak mate pohodini a
sebavedom jazdu.

15
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Pred kazdou jazdou

Pred jazdou na bicykli vykonajte bezpeénostnu kontrolu na rovhom
povrchu a mimo dopravu. Ak niektory diel neprejde bezpecnostnou
kontrolou, opravte ho alebo nechajte bicykel pred jazdou opravit.

Kontrolny zoznam pred
jazdou
Skontrolujte riadidla

+ Uistite sa, Ze riadidla sd v uhle 90
stupnov ku kolesu (Obrazok 1.3).

- Skontrolujte, €i su riadidla dostatocne
dotiahnuté, aby sa nevychylili z
paralelnosti a neotacali v predstavci.

- Uistite sa, Ze kable nie si tahané alebo
zachytené pri otaéani riadidiel zo strany
na stranu.

Obrazok 1.3: Spravne nastavenie riadidiel a
sedla.

Skontrolujte sedlo a
sedlovku

- Uistite sa, Ze sedadlo je v linii so
stredom bicykla (Obrazok 1.3).

- Skontrolujte, €i su liSty sedla alebo
objimka dostatocéne utiahnuté tak, Ze sa
nebudu vychylovat z paralelnosti, alebo
posuvat alebo naklanat nahor a nadol.

Ak VYSTRAHA: Pska na rychle
uvolnenie kolesa, ktora nie je spravne
nastavena a zatvorend, sa moze
pohybovat a zachytit Iic¢e alebo brzdovy
rotor. M6Ze tieZ umoznit, aby sa koleso
uvolnilo alebo ne¢akane spadlo. MéZe
to spdsobit stratu kontroly, pad a mat
za ndsledok vazne zranenie alebo smrt.
Pred kaZdou jazdou sa uistite, Ze je
rychloupinanie spravne nastavené a
zatvorené.

Skontrolujte kolesa

- Skontrolujte, Ci rafiky a IGCe nie su
poskodené. Roztocte koleso. Malo by

sa tocit priamo cez vidlicu (prednu) a
dolné vidlice (vzadu) a nesmie sa dotykat
brzdovych dosticiek (brzdy rafika).

- Skontrolujte, €i su osi kolies tGplne
usadené vo vyrezoch.

+ Zdvihnite bicykel a silno udrite po
vrchnej Casti plasta. Koleso by nemalo
vypadnat, byt volné alebo sa pohybovat
zo strany na stranu.

Q==

Obrazok 1.4: Nespravne umiestnena
rychloupinacia paéka méze zasahovat do
brzdového systému.

Ak je vaSe koleso vybavené rychloupinacou
osou, uistite sa, Ze je packa spravne
zatvorend a umiestnena: nedotyka sa
vidlice alebo ¢asti prisluSenstva (nosica,

blatnika, tasiek atd’) a nezasahuje do Ii¢ov
alebo kotucovej brzdy, ked' sa koleso otaca
(Obrazok 1.4).

A\ VYSTRAHA: Bezpecné uchytenie
kolesa rychloupinacim systémom si
vyZaduje znaénd silu. Ak koleso nie je
spravne zaistené, mézZe sa uvolnit alebo
vypadntt a sposobit tak vazne zranenie.

Nastavovacia matica by mala byt
utiahnuta tak, aby zatvaracia sila
rychloupinacej pac¢ky zanechala
odtlacok v dlani. Ak sa packa nezatvori
spravne, v désledku kontaktu s vidlicou
alebo prislusenstvom, premiestnite ju
a zavrite.

Ak sa packa niecoho dotkne, nemusi
sa zatvorit. Ak nie je moZné nastavit
spravne zatvaranie, demontujte
rychloupinaciu os a umiestnite packu
na opacnu stranu bicykla. Nastavte

a spravne zatvorte alebo vymerite
rychloupinacie zariadenie.

Skontrolujte plaste

- PouZite pumpu na plaste s meradlom,
aby ste sa uistili, Ze vase plaste su
nafliikané na odpordcany rozsah tlaku.
Neprekracujte limit tlaku uvedeny na
boku plasta alebo réafiku; podla toho,
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POZNAMKA: Je lepsie pouZivat ruénd
alebo noZnu pumpu ako pumpu na
Cerpacej stanici alebo elektricky
kompresor. Tieto pravdepodobne umoZnia
nadmerné naftiknutie, o méze spbsobit
roztrhnutie plasta.

Skontrolujte brzdy

-PocCas statia sa uistite, Ze mdZete Uplne
zabrzdit bez toho, aby sa brzdova packa
dotykala riadidiel. (Ak sa packa dotyka,
brzdy mozZu potrebovat nastavenie.)

- Skontrolujte, ¢i brzda predného kolesa
pracuje spravne. Jazdite na bicykli
pomaly a pouZite brzdu predného kolesa.
Bicykel by mal okamZite zastavit.

VI

Obrazok 1.5: PouZite obe brzdy naraz. Pouzitie
prednej brzdy moze sposobit, Ze sa bicykel
nakloni dopredu.

.ﬁ VYSTRAHA: Brzdné sila pésobiaca
na predné koleso méze nahle alebo
Uplne zdvihnut zadné koleso zo zeme.
Mohlo by to znizit vasu kontrolu a
sposobit pad. Pre dosiahnutie najlepsich
vysledkov pouZite obe brzdy stc¢asne.
(Obrazok 1.5)

- Pri rafikovej brzde alebo kottcovej
brzde zopakujte proces s brzdou zadného
kolesa.

« Pri volnobeznych brzdach zaénite
klukou zadného pedéala mierne vyssie
ako vo vodorovnej polohe. Vyvijajte tlak
smerom nadol na zadnom pedale. Pri
pohybe pedéla smerom dole by brzda
mala zabrzdit.

Skontrolujte retaz

- Uistite sa, Ze retaz alebo remen si
spravne napnuté, aby nemohli spadndt.
Ak si nie ste isti spravnym napnutim,
navstivte obchod s bicyklami.

- Skontrolujte, ¢i retaz nema Ziadne uzly,
hrdzu, zlomené koliky, dosticky alebo
valCeky.

- VolnobeZna brzda: V strede retaze by
mal byt celkovy vertikalny pohyb 6 az 12
mm (0,25-0,50 palca) (Obrazok 1.6).

Skontrolujte kable

- Uistite sa, Ze vSetky kable a kryty sa
spravne pripevnené k ramu alebo vidlici
tak, aby nemohli zasahovat alebo sa
zachytit do pohyblivych dielov.

Skontrolujte reflektory,
svetla, a prislusenstvo

- Skontrolujte, Ci su reflektory Cisté a
spravne umiestnené na kolese.

- Uistite sa, Ze sl predné a zadné

svetla a dalSie prislusenstvo bezpecéne
pripojené, spravne umiestnené a spravne
funguja.

+ Umiestnite svetla rovnobezne so
zemou. Skontrolujte, ¢i s batérie nabité.

Skontrolujte batériu
a riadiacu jednotku
elektrobicykla

- Pri e-biku skontrolujte, Ci je batéria
uloZena v priehradke na batérie a Uplne
nabité a riadiaci systém a systém
elektrobicykla fungujd spravne.

Skontrolujte pedale

- Uistite sa, Ci st vase pedale a
topanky Cisté a bez neistot, ktoré by
mohli ovplyvnit prilnavost alebo narusit
pedélovy systém.

Chytte pedale a kluku a otocCte nimi, aby
ste zistili pripadn( volnost. Otocte tiez
pedale, aby ste sa uistili, Ze sa volne
otacaja.

Skontrolujte uzamykaciu
nahlavnu supravu

(ak je namontovana)

- Pred jazdou nezabudnite odomknut
nahlavni suUpravu.

.ﬁn VYSTRAHA: Uzamykacia nahlavna
stiprava méZu obmedzit vasu schopnost
otacat riadidlami. MéZe to viest k strate
kontroly, zraneniu alebo smrti. Pred
Jjazdou si odomknite nahlavnu supravu,
aby ste mali bicykel plne pod kontrolou.

RS
8

Obrazok 1.7
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Bezpecénostné opatrenia

Dodrziavajte tieto zakladné bezpecnostné opatrenia, aby ste znizili

riziko §kdd pri jazde na bicykli.

Preradit na vyssi
prevodovy stupen

+ Pri jazde na bicykli vzdy noste prilbu,
aby ste zniZili riziko poranenia hlavy pri
nehode. Uistite sa, Ze vasa prilba vam
sedi a spiiia pozadované bezpeénostné
normy.

- Vhodne sa oblecte. Volny odev alebo
doplinky sa mozu zachytit v kolesach
alebo inych pohyblivych dieloch a
sposobit pad (napr. nohavice v
ozubenom kolese).

- Uistite sa, Ze vSetky uvolnené popruhy
a prisluSenstvo su zabezpecené (postroje
batoziny, sedlové vaky, atd.).

20

- Zvyste vasu viditelnost tym, Ze
budete nosit fluorescenéné oblecenie
pocCas denného svetla a reflexné
oblecCenie v noci. Na bicykli je jedineény
pohyb Sliapania hore a dole tym, ¢o
vas robi rozpoznatelnym na ceste. V
noci zvyraznite chodidla, ¢lenky a nohy
vyrobkami, ktoré obsahuju reflexné
materidly. Po¢as dna pouzivajte
fluorescenéné ponozky, topanky, kryty,
alebo ohrievaée néh.

- PouZivajte predné a zadné svetla vo
dne v noci. Uistite sa, Ze vasSe reflektory
sU Cisté a spravne umiestnené.

Ak VYSTRAHA: Refiektory, ktoré
funguju iba vtedy, ked' na ne svieti
svetlo, nie su nahradou svetla. Jazda v
tmavych podmienkach alebo v ¢ase zlej
viditelnosti bez primeraného osvetlenia
je mimoriadne nebezpecna.

Jazdite inteligentne

Spoznajte Groven vasich schopnosti a
nejazdite nad fou.

+ Nejazdite roztrzite. PouZivanie
mobilného telefénu, hudobného
prehravaca, alebo podobného zariadenia
pocas jazdy moze viest k nehode.

- Nejazdite prili$ rychlo. Vyssia rychlost
vytvara vacsie riziko a ma za nasledok
vySSie sily, ak dojde k nehode. Mozno
vas prekvapi vykon e-biku.

+ Nejazdite bez rik. VZdy majte aspon
jednu ruku na riadidlach.

- Nejazdite na bicykli dvaja okrem
tandemového bicykla.

- Nejazdite, ked ste pod vplyvom
alkoholu alebo liekov, ktoré moézu
sposobovat ospalost alebo zniZzovat
pozornost.

- Nejazdite vo velkych skupinach. Jazda v
blizkosti inych jazdcov zniZuje viditelnost
na ceste a moZe spbsobit stratu kontroly
nad bicyklom. Velké skupiny cyklistov
tieZ mozZu spbsobit problémy ostatnym
Gc¢astnikom cestnej premavky.

- Nejazdite spésobom, ktory nie je
ureny pre vas typ bicykla (pozri ¢ast
Podmienky pouzivania).

E-bike Poznamka: Uvedomte si, Ze ostatni
Gcastnici cestnej premavky neoCakavaju,
Ze e-bike mézZe jazdit rychlejSie ako beZny
bicykel. RychlejSia jazda méze zvysit aj
riziko nehody.

.ﬁ VYSTRAHA: Pri nespravnom
pouzivani bicykla zvysujete riziko
zranenia. Nespravne pouZitie mézZe
zvySit pnutie vasho bicykla. Vysoké
pnutie méZe spbsobit zlomenie rdmu
alebo iného dielu a zvysit riziko
zranenia. Aby ste zniZili riziko zranenia,
pouzite bicykel spésobom, pre ktory bol
navrhnuty.
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Zabrante nespravnemu
pouzivaniu

Priklady nespravneho pouzivania zahfnaja
skakanie na bicykli; jazdu cez palice,
trosky alebo iné prekazky; vykonavanie
kaskadérskych kaskov; jazdenie v tazkom
off-road teréne; prilis rychla jazda na
dané podmienky, alebo jazda neobvyklym
spdsobom. Tieto a dalSie nespravne
pouzitia zvySujd pnutie na kazdom dieli
vasho bicykla.

Zabrante
nebezpecenstvu

Pozor na auta, chodcov a inych cyklistov.
Predpokladajme, Ze ini G¢astnici cestnej
premavky vas nevidia a bud'te pripraveni
vyhnut sa im alebo ich ¢inom, ako je
otvorenie dveri v smere vaSej jazdy.

Mimo ciest jazdite opatrne. Jazdite iba po
trailoch. Nejazdite cez skaly, vetvy alebo
priehlbiny.

Nejazdite s volnym predmetom alebo
domacim zvieratom pripevnenym védzkou
k riadidlam alebo inej ¢asti vasho bicykla.

Davajte pozor a vyhybajte sa
nebezpecenstvam na cestach, ako su
otvory, odtokové rosty, makké alebo nizke
krajnice, alebo necistoty, ktoré by mohli
poskodit vase kolesd, sposobit Smyk,
spoOsobit, Ze vase kolesa sa ,zamkn(*
alebo zachytia vase kolesa v kolaji, a
véetkému, o moze sposobit, Ze stratite
kontrolu. Ak si nie ste isti cestnymi
podmienkami, prejdite peSo popri bicykli.

Pri prechode Zelezniénych trati alebo
odtokovych rostov sa k nim priblizte
opatrne a prejdite ich pod 90 stupfiovym
uhlom, aby sa vase kolesa nezachytili v
drazkach (Obrazok 1.8).

90°

Obrazok 1.8 Prechadzanie Zelezni¢nych trati.

Respektujte pocasie

Pri jazde v mokrych alebo v snehovych
podmienkach dodrZiavajte mimoriadne
bezpecnostné opatrenia, pretoze sa
vyrazne zniZuje prifnavost plastov.

Brzdné drahy sa v mokrom pocasi
zvysuja. PouZite brzdy skor a so zvySenou
opatrnostou nezZ pri jazde na suchej
vozovke.

Pocuvajte svoj bicykel
Ak sa vas bicykel sprava nezvycajne
(napriklad sa trasie alebo kmita) alebo
pocCujete nezvycCajny hluk, okamzite
ukoncite jazdu na bicykli a identifikujte
problém.

Po akejkolvek havarii alebo kolizii
nechajte svoj bicykel dékladne prezriet vo
vasom obchode s bicyklami. PoSkodenie
vasho bicykla nemusi byt lahko viditelné.
Opravte akykolvek problém predtym, ako
budete opat jazdit, alebo zoberte svoj
bicykel do servisu.

Planujte vopred

Je skutocCne neprijemné dostat defekt
alebo mat iny mechanicky problém, ked
ste vonku na prijemnej jazde na bicykli.
Noste pumpu, ndhradnu dusu, slpravu
néplasti, naradie a ndhradné batérie
alebo nabijacky pre svetla a batérie.
Bud'te pripraveni na opravu bicykla, aby
ste sa mohli bezpecne vratit z vasej
jazdy.

Dodrziavajte pravidla na
a aj mimo cesty

Je na vasej zodpovednosti poznat zakony,
ktoré platia tam, kde jazdite. DodrZiavajte
vSetky zakony a predpisy tykajlce sa
elektrobicyklov, osvetlenia bicyklov, jazdy
po cestach alebo chodnikoch, prilieb,
detskych sedaciek a dopravy.
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Podmienky pouzivania a
hmotnostné limity

Vas bicykel méa $titok ramu, ktory uvadza Stitok ramu
podmienky jeho pouzitia. Jazdite len v
podmienkach pouZivania uréenych pre
vas typ bicykla.

Skontrolujte §titok réamu s podmienkami
pouzitia a/alebo nasledujlci Stitok
Elektrickou energiou podporované
bicykle (EPAC):
US EPAC stitok IS0,
Oznacenie triedy

EU EPAC stitok 1SO,
CE Specificky pre model

0w 2
% c E 1S0 4210-2
—; ? zs)m/h Mesto/Treking
e
kg Class | E-bike
3':.:3:?:.:: 2200 Max 250 W
3847 LG Harderwijk, NL Max 20 mph

Vélo a assistance électrique

2
1S0 4210-2 EN 15194

Mesto/Treking Mesto/Treking
EPAC

.ﬁ VYSTRAHA: Ak sa pri pouZivani bicykla uplatriuje vacésie pnutie ako v
Podmienkach pouZivania, pre ktoré je uréeny, méZe dojst k poSkodeniu alebo zlomeniu
bicykla alebo jeho dielov. Poskodeny bicykel by mohol zniZit oviadanie a spésobit pad.
Nejazdite v podmienkach, ktoré sprevadza vacsie pnutie ako su limity bicykla. Ak si nie
ste isti limitmi bicykla, obratte sa na vas obchod s bicyklami.

Hmotnostny limit = jazdec + bicykel + vystroj/néklad.

Podmienky
Detsky bicykel

Podmienka 1

L

Podmienka 2

e

Terén

Jazdenie pre deti.
Dieta by nemalo
jazdit bez dohladu
rodica. Deti by
nemali jazdit v
blizkosti svahov,
obrubnikov,
schodisk, odskokov,
bazénov; alebo
oblasti, ktoré
pouzivajd automobily.

Jazda na spevnenom
povrchu, kde si
plaste vidy na zemi.

Jazda v podmienke 1,
plus hladké Strkové
cesty a upravované
chodniky s nizkym
uhlom.

Odskoky menej ako
6“ (15 cm).

Hmotnostny limit Typ bicykla alebo urcenie

36 kg
(80 Ib)

125 kg
(275 Ib)

136 kg
(300 Ib)

250 kg
(550 Ib)
80 kg
(175 Ib)
125 kg
(275 Ib)

136 kg
(300 Ib)

Maximélna vySka sedla 635 mm

Zvycajne bicykel s 12, 16“, alebo
20“kolesami; detska trojkolka; a zahfha
privesny vozik na bicykel

Ziadne rychloupinacie systémy upeviiovania
kolies

Cestny bicykel s typom riadidiel drop
Triatlon, ¢asovka alebo rychlostny bicykel

Bicykel Cruiser s velkymi, 26“plastami a
cestnymi riadidlami

Cestny elektricky podporovany bicykel s
typom riadidiel drop

Standardny elektricky podporovany bicykel s
pedalom (e-biky)

Tandem
Horsky alebo hybridny bicykel s 24“kolesami

Cyklokrosovy bicykel: typ riadidiel drop,
plaste knobby 700c a konzolové alebo
koticové brzdy

Hybridné alebo DuoSport bicykle s kolesami
700c, plastami vacsimi ako 28c¢ a plochymi
riadidlami

Standardny elektricky podporovany bicykel
pedelec

25



Zakladna technika jazdy

Pouzite tieto tipy a techniky, aby ste dostali ¢o najviac zo svojich

jazdeckych skisenosti.

Otacanie a manipulacia

\

Obrazok 1.9: Prekrytie prstom.

Davajte pozor na ,presahovanie prstov
na nohe". Ked otocite riadidla pri velmi
pomalych rychlostiach, vasa noha moze
precnievat alebo sa dotknut predného
kolesa alebo blatnika. NeSliapte do
pedalov, ked budete jazdit pomaly s
otoCenymi riadidlami.

Mokry, rozdrveny alebo nerovny chodnik
ovplyviuje manipulaciu s bicyklom. Farby
(priechody, Giary na ceste) a kovové
povrchy (mriezky, poklopy) mézu byt za
mokra obzvlast kizké. Snazte sa vyhnat
nahlym zmenam smeru na inom ako
idedlnom povrchu.

Zastavenie

VZdy jazdite v bezpecnej vzdialenosti
medzi vami a inymi vozidlami alebo
predmetmi, aby vdm zostal dostato¢ny
priestor na zastavenie. Prisposobte
vzdialenosti a brzdné sily podla
podmienok jazdy a rychlosti.

Pre najbezpecénejSie brzdenie pouZivajte
brzdy hladko a rovhomerne. Pozerajte sa
dopredu a prispdsobte rychlost vopred,
aby ste predisli silnému brzdeniu.

Ro6zne bicykle majud rozdielne brzdové
systémy a rézne Grovne vykonu brzdy v
zavislosti od ich podmienok pouZivania
(pozri éast Podmienky pouzivania a
hmotnostné limity ). Uvedomte si brzdnu
silu vasho bicykla a nejazdite nad jej
rédmec. Ak chcete viac - alebo menej -
brzdnej sily, obratte sa na vas obchod s
bicyklami.

Mokry, rozdrveny alebo nerovny chodnik
ovplyviuje to, ako vas bicykel reaguje na
brzdenie. Dbajte na zvySenu opatrnost
pri brzdeni za menej ako idealnych
podmienkach vozovky. Zachovajte pokoj
a poskytnite viac ¢asu a vzdialenosti
pre zastavenie.

Vol'nobezné brzdy
Rodicia alebo opatrovnici: vysvetlite to
svojmu dietatu alebo zavislej osobe.

Ak je bicykel vybaveny volnobeZnou
brzdou (brzda aktivovana pedalmi), brzdu
pouZijete Sliapnutim na pedal dozadu.

Obrazok 1.10
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Pre maximalnu brzdnu silu by kluky
klukového hriadela mali byt pri pouziti
brzdy vodorovné. Kluka sa bude
otacat este predtym, neZ brzda zacne
brzdit, takZe zacnite pouZivat brzdu so
zadnym pedalom mierne vySSie ako v
horizontalnej polohe (Obrazok 1.10).

Ruéné brzdy

Pred jazdou sa uistite, Ze viete, ktora
brzdova packa ovlada ktord brzdu
(predni alebo zadnu).

Ak méte dve rucné brzdy, pouzite
scasne obe brzdy.

Predna brzda poskytuje vacésiu brzdnua
silu ako zadna, takZe ju nepouzZivajte
prili§ silno alebo prili§ nahle. Postupne
pridavajte tlak na obe brzdy, az kym
nespomalite na pozadovanu rychlost
alebo nezastavite.

Ak musite rychlo zastavit, pri pouZiti bfzd
presunte svoju vahu dozadu, aby ste
udrzali zadné koleso na zemi.

4k VYSTRAHA: Brzans sila posobiaca
nahle alebo uplne na predné koleso
moéZe zdvihndt zadné koleso zo zeme
alebo spdsobit posunutie predného
kolesa spod vas. Toto znizi vasu kontrolu
a spbsobi vas pad.

Niektoré predné brzdy obsahuju
»modulator®, zariadenie, ktoré robi
aplikaciu prednej brzdy postupnejSou.

Radenie prevodovych
stupnov

Prevodové stupne na bicykli vam
umoziuji pohodine Sliapat v roznych
podmienkach - napriklad pri jazde do
kopca, Sliapani proti vetru alebo rychlej
jazde na rovnom teréne. Zvolte prevod,
ktory je pre tieto podmienky najvhodnejsi;
prevod, ktory vdm umozni Sliapat
konstantnou rychlostou.

Na vacésine bicyklov existuju dva systémy
radenia: prehadzovacka, ktoré je
vonkajsia, a vnatorny prevodovy naboj
(IGH). Pouzite spravnu techniku pre vase
nastavenie.

Rdzne menice a prehadzovacky funguja
inak. Zoznamte sa so svojim systémom.

Radenie prehadzovackou

.ﬁ VYSTRAHA: Nespravna technika
prehadzovania prehadzovacky by
mohla spésobit uviaznutie alebo
vypadnutie retaze, ¢o vam spésobi
stratu kontroly a pad.

Prehadzovacka premiestnuje retaz

z jedného prevodu na druhy. Mente
prevodové stupne zmenou polohy
radiacej packy (nazyvanej aj posuvac),
ktora ovlada prehadzovacku.

Rad'te prevodové stupne len vtedy, ked
sa pedale a retaz pohybuja vpred.

Ked menite prevodové stupne, znizte
tlak na pedale. ZniZené napnutie retaze
pomaha retazi zmenit prevody rychlo a
hladko, ¢o zniZuje opotrebenie retaze,
prehadzovacky a ozubeného kolesa.

Pri jazde cez hrbole nemente prevodové
stupne, aby ste predisli padu alebo
zaseknutiu retaze alebo vynechaniu
prevodového stupna.

Radenie s vniitornym
prevodovym nabojom (IGH)

Pre bicykle bez elektrického pohonu:
Ked menite prevodové stupne, chodte
na zotrvaénost (nesliapte do pedalov).
Napnutie retaze zabranuje spravnej
¢innosti mechanizmu zmeny prevodovych
stupfiov a méZe mechanizmus poskodit.

Pre elektrobicykle: Prevodové stupne
moZete radit pri jazde na volnobeh alebo
pri Sliapani pomocou systému IGH.

Vacésinu IGH systémov mozete
preradovat, kym sa bicykel nepohybuje
- napriklad moZete preradit na nizsi
prevodovy stupen na znacke stop pre
lahsi rozbeh.

Sliapanie do pedalov

Aj ked su k dispozicii rozne systémy
pedalov, vSetky bicykle Electra sa
Standardne vybavené plochymi pedalmi.
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Jazdenie s diefatom

Urobte tieto preventivne opatrenia, aby ste poskytli mladym jazdcom
najbezpecénejsi, najlepsi mozny zazitok.

Tahanie alebo nosenie
dietata na bicykli

A\ VYSTRAHA: Pridanie detskej
sedacky na vas bicykel pridd hmotnost
a zvysi taZisko, o méZe sposobit,

Ze bicyklu bude trvat dlhSie, kym sa
zastavi, bude sa tazko ovladat a lahsie
sa prevrati. Nenechavajte svoje dieta

v detskej sedacke bez dozoru. Pri
vyvaZovani, brzdeni a zatacani do zakrut
budte s detskou sedackou obzvlast
opatrni. Prevratenie sa alebo strata
riadenia moéZu viest k vdZnemu zraneniu
alebo smrti vasho detského pasaZiera.

A\ VYSTRAHA: Niektoré nosice
na bicykle nie su uréené pre pouZitie
s detskymi sedackami. Ak si nie ste
isti, kontaktujte obchod s bicyklami
spolo¢nosti Electra.

A\ VYSTRAHA: Vyrobcovia detskych
sedacCiek pouZivaju rézne upeviovacie
systémy, ktoré mézZu, ale nemusia byt
kompatibilné s urcitymi nosiémi na
bicykle. Ak si nie ste isti, kontaktujte
vyrobcu detskej sedacky.

A\ VYSTRAHA: Ak namontujete
sedacku, ktora nie je kompatibilna,
mohla by sa uvolnit alebo neCakane
odpojit, o by spdsobilo, Ze by sa dieta
dostalo do kontaktu s pohyblivymi
dielmi, pripadne by spadlo, ¢o by mohlo
viest k vdZnemu zraneniu, pripadne
smrti.

- Ak dovolite dietatu jazdit v sedacke
alebo v privesnom voziku pripevnenom k
bicyklu, bud'te mimoriadne opatrni, aby ste
zaistili bezpecnost dietata. Uistite sa, Ze
vas bicykel je vhodny na upevnenie detskej
sedacky alebo privesného vozika. Privesné

voziky by mali pouZivat prislusné oznacenie.

- Pred kazZdou jazdou skontrolujte jeho
upevnenie alebo pripojenie k bicyklu.

- Nosice batozZiny su uréené na prepravu
batoziny a nie cestujlcich, pokial sa
nepouziva schvalena detska sedacka.

- Nikdy so sebou nenoste ni¢, ¢o by vdm
mohlo branilo vo vyhlade alebo Uplnej
kontrole bicykla, alebo ¢o by sa mohlo
zamotat do pohyblivych dielov bicykla.

- Majte na pamati maximalne povolené
zatazenie vasho bicykla pri upeviiovani
detskej sedacky na zadnom nosici.

Na elektorobicykloch so zadnym
nosi¢om batérie je maximalna zataz
niz§ia vzhladom na hmotnost batérie.
Maximalne povolené zataZenie sa da
najst na nosici alebo na podpornej
konzole nosi¢a. V mnohych pripadoch sa
odporica namontovat detski sedacku na
sedlovd rdrku, aby sa odbremenil

zadny nosic.

+ Ak pripojite detsku sedacku k zadnej
Casti vasho bicykla, nechranené pruziny
sedla by mohli poranit prsty dietata.
Zakryte pruziny alebo pouzite sedlo,
ktoré nema pruZziny.

- Nikdy nenechévajte dieta bez dozoru v

detskej sedacke alebo v privesnom voziku.

Bicykel by mohol spadndt a zranit dieta.

- Uistite sa, Ze dieta nosi ochranny
vystroj, najma schvalend, spravne
nasadenu prilbu.

- Casto kontrolujte, &i je dieta v
privesnom voziku (s pedalmi) hore a v
strehu.

+ ZniZte rychlost. Precitajte si a
postupujte podla pokynov, ktoré boli
dodané s vasou sedackou.

Sprevadzanie dietata
jazdiaceho na jeho
vlastnom bicykli

- Uistite sa, Ze vaSe dieta je spravne
oble¢ené na jazdu, v jasnom, dobre
viditelnom obleceni.

- Uistite sa, Ze vaSe dieta jazdi na bicykli
spravnej velkosti a Ze sedlo a riadidla

sU spravne umiestnené pre maximalny
komfort a kontrolu.

- Deti menej pravdepodobne nez dospeli
rozpoznavaju nebezpecenstvo a nemusia
spravne reagovat v nlidzovej situécii,
takZe budete musiet prepoZicat oCi, usi a
Gsudok, aby ste ich udrzali v bezpeci.

- Deti by nemali jazdit v blizkosti
svahov, obrubnikov, schodisk, odskokov,
bazénov, alebo oblasti, ktoré pouzivaji
automobily.

- Naucte dieta pravidla cestnej premavky
a zdoraznite vyznam ich dodrziavania.

- Jasne stanovte vlastné pravidla jazdy,
ktoré vyhovuja vasej lokalite, vratane
toho, kde, kedy a ako dlho mdzZe vasSe
dieta jazdit.
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.ﬁ VYSTRAHA: Pomocné kolieska
zabranuju beZnému naklananiu bicykla
pocas otacania. Ak sa dieta otoCi prili$
rychlo, bicykel méze spadndt a sposobit
zranenie. Pri pomocnych kolieskach
nedovolte, aby dieta jazdilo rychlo alebo
sa nahle otocilo.

- Pred kazdou jazdou skontrolujte bicykel
vasho dietata (pozri ¢ast Pred kaZdou
jazdou).

+ Venujte zvlastnu pozornost gripom
a koncovkam riadidiel na bicykli vasho
dietata. V pripade havarie predstavuje
odkryty koniec riadidiel riziko Urazu.

.ﬂ VYSTRAHA: Koncovka riadidiel,
ktora nie je zasunuta alebo zakryta,
méZe spésobit v pripade nehody vazne
zranenie alebo smrt. Rodi¢ia by mali
pravidelne kontrolovat kazZdy bicykel a
nahradit poskodené alebo chybajice
gripy a koncovky riadidiel.
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Chrante svoj bicykel

Udrzba

Kontrola

Pat jednoduchych oprav, ktoré by mal vediet kazdy jazdec

$ w - -
Chrante svoj bicykel
Vyrabame nase bicykle, aby vydrzali dlho - s malou pomocou od vas.
Dodrziavajte tieto bezpecnostné opatrenia, aby ste udrzali bicykel v

dobrom stave na dihd trat.

Udrziavajte ho cisty
Ocistite bicykel vodou alebo jemnym
Cistiacim prostriedkom a neabrazivnou
Spongiou, ak je vas bicykel velmi
znecisteny. Nikdy nepostrekujte
bicykel s pouzitim vysokého tlaku a
nikdy nestriekajte priamo na loZiskové
body alebo elektrické ¢asti na
elektrobicykloch. Na ¢istenie bicykla
nikdy nepouzivajte silné chemikalie ani
utierky s obsahom alkoholu. Pozrite
Cast Pat jednoduchych oprav pre dal3ie
podrobnosti o umyvani bicykla.

Vymena dielov

Ak potrebujete vymenit akékolvek diely

bicykla (napriklad opotrebované brzdové
dosticky alebo zlomené diely z nehody),

navstivte vas obchod s bicyklami alebo

webovU stranku trekbikes.com.

Pouzivajte iba originalne nahradné diely.
Ak pouZivate iné ako originalne ndhradné
diely, moZete narusit bezpecnost, vykon
alebo zaruku svojho bicykla.

Vystraha ohladne servisu
vasho bicykla

Na servis vasho bicykla si potrebné
Specialne nastroje a zrucnosti. Ak oprava
alebo UGprava nie je vyslovne uvedené v
tejto prirucke, pre vasu bezpecnost by
mal vykonavat takdto opravu len vas
obchod s bicyklami .
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Zoznam navrhovanych
nastrojov

Nie vSetky tieto nastroje si potrebné pre
vSetky bicykle.

+ 2,4,5,6, 8 mm Sesthranné kliGce

- 9,10, 15, 18 mm vidlicové kltuce

- 15, 18 mm ockovy klG¢

- Nastrény klaé, 14, 15, a
19 mm nastrcka

+ T25 Torx klGé
+ Skrutkovacé €. 1 s hlavou Phillips

- Vnutorna rdrkova slprava naplasti,
pumpa na plaste s meradlom a packy
na plaste

+ Momentovy klG¢

.ﬁ VYSTRAHA: Mnoho servisnych
Ukonov a oprav bicyklov si vyZaduje
Specialne znalosti a nastroje.
Nezacinajte Ziadne Upravy alebo servis
na svojom bicykli, kym sa nenaucite od
svojho obchodnika s bicyklami, ako ich
spravne dokoncit. OdportiGame, aby
dblezité mechanické opravy vykonaval
kvalifikovany mechanik bicyklov.
Nespravne nastavenie alebo servis
moéZe mat za nasledok poskodenie
bicykla alebo nehodu, ktora méze
zapri¢init vazne zranenie alebo smrt.

VaSa bezpecnost zavisi od spravnej
Gdrzby vasho bicykla. Ak oprava, Gprava
alebo aktualizacia softvéru nie je
vyslovne uvedena v tejto prirucke, len vas
obchod s bicyklami by mal vykonat taki
opravu.

Po kazdej oprave alebo instalacii
prisluSenstva skontrolujte svoj bicykel,
ako je uvedené v ¢asti Pred kazdou
jazdou .

Parkovanie, skladovanie
a preprava bicykla
Zabraite kradezi

Neparkujte bicykel, pokial ho neupevnite
k pevnému predmetu pomocou zdmku na
bicykel, ktory odolava kliestom a pilke.
Pri e-biku uzamknite batériu na svojom
mieste a vyberte ovladac, ak je to mozné.

Zaregistrujte svoj bicykel online (pozri
Cast Zaregistrujte svoj bicykel).
Poznamenajte si sériové Cislo v tejto
prirucke a uloZte priru¢ku na bezpeéné
miesto.

Parkujte alebo skladujte svoj
bicykel na bezpecnom mieste

Zaparkujte svoj bicykel tam, kde nemdze
spadnut alebo sa pohnat prec¢. Akykolvek
pad modze spbsobit poskodenie vasho
bicykla alebo okolitého majetku.

Nespravne pouZivanie parkovacieho
stojana na bicykle by mohlo ohnit
kolesa, poskodit brzdové kable alebo
v pripade e-bikov poskodit kable
elektrického systému.

Neukladajte bicykel na jeho
prehadzovacky. Mohla by sa ohnut zadna
prehadzovacka alebo dostat necCistotana
hnacie Gstrojenstvo.

Chrante svoj bicykel pred nepriaziou
pocasia, pokial je to mozné. Dazd, sneh,
krupobitie a dokonca aj priame slne¢né
svetlo moézu poskodit ram bicykla,
povrchovu Upravu alebo jeho diely.

Predtym, nezZ odloZite svoj bicykel na
dlhsi ¢as, vycistite ho, urobte servis a

na ram aplikujte lestidlo. Zaveste bicykel
nad podlahu s plastami nafikanymi
priblizne na polovicu odporicaného tlaku.

Pre spravne ukladanie batérii si precitajte
priru¢ku pre rychly Start alebo dodato¢ni
prirucku vlastnika elektrobicykla.

Chraiite povrch bicykla

Povrch alebo farba vasho bicykla moze
byt poskodena chemikaliami (vratane
niektorych Sportovych népojov) alebo
abrazivnym kontaktom. Necistota moze
poskriabat alebo odstranit farbu (a
dokonca aj material z ramu), najma tam,
kde sa okolo rdrky umiestni kabel alebo
remen. PouZite adhezivnu vatu, aby ste
zabrénil treniu v kritickych miestach.

Vyhnite sa nadmernému
teplu

Nadmerné teplo moZe poskodit spoje
dielov ramu. Nevystavujte svoj bicykel
teplote nad 65°C (150°F). Interiér vozidla
zaparkovaného na sinku méze dosiahnut
tuto teplotu.

Starostlivo sa starajte o
stojany na auta, pracovné
stojany, privesy a sportovi
obuv

Upinacie zariadenia, ako su tie, ktoré sa
nachadzaji na pracovnom stojane, nosici
na vozidlo, Sportovej obuvi alebo privesnom
voziku pre deti, mézu sposobit poSkodenie
réamu bicykla. Postupujte podla pokynov pre
prislusné doplnky, aby ste chranil bicykel
pred poskodenim. Nie vSetky bicykle su
kompatibilné s nosi¢om batoziny, privesom
pre bicykle atd.... Ak si nie ste isti, obratte
sa na obchod s bicyklami.
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.ﬁ VYSTRAHA: Pridanie detskej
sedacky na vas bicykel prida hmotnost
a zvysi tazisko, o méze sposobit,

Ze bicyklu bude trvat dlhsie, kym sa
zastavi, bude sa tazko ovladat a lahsie
sa prevrati. Nenechavajte svoje dieta

v detskej sedacke bez dozoru. Pri
vyvaZovani, brzdeni a zataéani do zakrut
budte s detskou sedackou obzviast
opatrni. Prevratenie sa alebo strata
riadenia méZu viest k vaznemu zraneniu
alebo smrti vasho detského pasaziera.

.ﬁ VYSTRAHA: Niektoré nosiGe na
bicykle nie su urcené pre pouZitie s
detskymi sedackami. Ak si nie ste
isti, kontaktujte obchod s bicyklami
spolocnosti Electra.

Ak VYSTRAHA: Vrobcovia detskych
sedaciek pouzivaju rézne upevriovacie
systémy, ktoré mézu, ale nemusia byt
kompatibilné s uréitymi nosiémi na
bicykle. Ak si nie ste isti, kontaktujte
vyrobcu detskej sedacky.

Ak VYSTRAHA: Ak namontujete
sedacku, ktora nie je kompatibilna,
mohla by sa uvolnit alebo necakane
odpojit, Co by spbsobilo, Ze by sa dieta
dostalo do kontaktu s pohyblivymi dielmi,
pripadne by spadlo, ¢o by mohlo viest k
vaznemu zraneniu, pripadne smrti.

Starostlivo zabal'te svoj
bicykel na prepravu

Nespravne zabaleny bicykel sa po¢as
prepravy lahko poskodi. VZdy pouzivajte
tvrdé puzdro alebo karton, ktory ochrani
bicykel, ked ho balite na prepravu.
Pripojte penové vypchavky na vSetky
rarky rdmu a vidlice a pouZite tuhy blok
pre ochranu $piciek vidlice a zabezpecte
Strukturalnu podporu ramien vidlice.

Pri preprave e-biku existujd aj Specialne

pravidld a hladiska. Ak nie ste si isti tym,

¢o robite, pozrite si dodato¢nu prirucku
vlastnika elektrobicykla na electrabike.
com, alebo sa obratte na vas obchod s
bicyklami, aby vam bicykel zabalil.

Udrzba

Technologicky pokrok urobil vyrobu bicyklov a dielov bicyklov
komplexnejSiu a tempo inovacii sa zvysuje. Nie je mozné, aby tato
prirucka poskytla vSetky informacie potrebné na spravnu opravu a/

alebo udrzbu kazdého bicykla.

Aby ste pomohli minimalizovat
pravdepodobnost nehody a mozného

zranenia, je velmi doleZité, aby ste si dali

vykonat akékolvek opravy alebo Gdrzbu,
ktoré nie sl konkrétne opisané v tejto
prirucke, vo vasom obchode s bicyklami.

Mnoho premennych, od vasho Stylu
jazdy aZ po geografickd polohu, uréuje
vase poziadavky na tdrzbu. Cim dihsie
zanedbate Udrzbu, tym viac sa stava
kritickou. Vas obchod s bicyklami vam
méze pomdct pri rozhodovani o vasich
poziadavkach na Gdrzbu.

Nové bicykle by sa mali skontrolovat po
prvom pouZiti. Napriklad, kable sa pri
pouzivani natahujd, ¢o moZe ovplyvnit
¢innost radenia alebo brzdenia. Priblizne
dva mesiace po zakupeni nového bicykla
si nechajte bicykel skontrolovat vo
vasom obchode. Nechajte svoj obchod

s bicyklami vykonat Uplny servis vasho
bicykla kazdy rok, aj ked ste moc na fniom
nejazdili.

Pred kazdou jazdou vykonajte kontrolu
podla pokynov v ¢asti Pred kaZzdou
jazdou .
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Kontrola

Ako je to uvedené v plane udrzby, vykonajte nasledujlice kontroly a

Gdrzbu, ak je to indikované.

Skontrolujte tesnost

Vas novy bicykel odiSiel z predajne so
skrutkami a spojmi spravne utiahnutymi
- ale tieto skrutky a spojenia sa Casom
uvolnuja. Je to normélne. Je dblezité
skontrolovat a nastavit ich spravnym
Specifikaciam utahovacieho momentu.

Poznajte Specifikacie
utahovacieho momentu

Utahovaci moment je mierou tesnosti
zavitu alebo skrutky.

Prilis velky utahovaci moment moéze
natiahnut, deformovat alebo zlomit
skrutku (alebo diel, ktory pripeviuje).
Prilis maly utahovaci moment méze
umoznit pohyb dielu a moze viest

k Gnave a zlomeniu skrutky (alebo
pripojeného dielu).

Momentovy kIG¢ je jedinym spolahlivym
spdsobom uréenia spravnej tesnosti.

Ak nemate momentovy klU¢, nemdZete
riadne skontrolovat tesnost a mali by ste
sa obratit na vas obchod s bicyklami.

Specifikacia utahovacieho momentu

je Casto uvedena na alebo v blizkosti
skrutky alebo dielu. Ak niektory

diel nema Specifikaciu, skontrolujte
castPodpora na electrabike.com, alebo
sa obratte na vas obchod s bicyklami.
Nemalo by trvat dinSie ako par minat,
aby ste skontrolovali nasledovné a podla
potreby upravili spravne Specifikacie
kratiaceho momentu:

- Upeviovaciu skrutku(y) sedla

- Upevnovaciu skrutku sedlovky

- Skrutky predstavca

- Upeviovacie skrutky packy radenia
- Upevinovacie skrutky brzdovej packy

+ Brzdové skrutky, predné a zadné,
vratane skrutiek, ktoré pripeviuju doraz
krytu kébla

Riadidla
Skontrolujte:

+ To, Ze rukovate riadidiel st bezpecné
(nemali by sa pohybovat ani otacat).

- To, Ze vSetky rozsirenia riadidiel alebo
konce tyCe sl spravne umiestnené,
zaistené a Ze zatky tyciek sl zaistené.

Ak VYSTRAHA: Koniec riadidiel,
ktory nie je zasunuty alebo zakryty,
méZe pri nehode porezat jazdca.
Rodicia by mali pravidelne kontrolovat
detsky bicykel a nahradit poSkodené
alebo chybajice gripy.

Ram a vidlica

Preskimajte ram a vidlicu, najma v
blizkosti spojovacich bodov a upinacich
alebo pripeviovacich miest.

Viditelné a pocitové zndmky Unavy:
preliaciny, praskliny, Skrabance,
deformacie, odfarbenie, neobvyklé zvuky
(napr. bdchanie retaze alebo drhnutie
brzd pri akceleracii). Ak zistite, Ze
existujl, obratte sa pred jazdou na bicykli
na obchod s bicyklami.

Brzdy

Skontrolujte opotrebenie brzdovych
dosticiek.

- Rafikové brzdy: Ak su drazky na povrchu
brzdovej dosticky mensie nez 2 mm

(alebo hiboké 1 mm pre brzdy s priamym
zéberom), vymenite brzdové dosticky.

- Kotlcové brzdy: Vymente brzdové
dosticky, ktoré su tensSie ako 1 mm.

- Brzdové kotuce: Skontrolujte hribku/
opotrebenie kotli¢a. Minimalna hrubka je
¢asto vytlacena na disku.

Kolesa a plaste

Skontrolujte, ¢i plaste nemaju
poskodené alebo opotrebované Casti.
Vzhladom k tomu, Ze je plast tenky,
moze byt nachylnejsi na prepichnutie. Ak
rez prejde cez cely obal, alebo akékolvek
vlakno plzdra presvita cez behin,
vymente plast.
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Vas obchod s bicyklami by mal
opravit alebo nahradit uvolnené alebo
poSkodené lice.

Slovo o opotrebovani rafika. Brzdové
dosticky pri brzdeni odstranuju material
réfika. Ak brzdy odstranuja prilis vela
materidlu v priebehu ¢asu, rafik moéze
zoslabnut a zlomit sa. Indikatory
opotrebenia hlinikového rafika:

Obrazok 2.1 Indikator opotrebenia rafika z
hlinika.

- Plytka drazka okolo obvodu rafika
(Obréazok 2.1). Ak drazka uz nie je viditelna
v Ziadnom mieste, vymente rafik.

- Bodka na réfiku - typicky v blizkosti
ventilového kmena. Ak je tento indikator
opotrebovany tak, Zze bodka uzZ nie je
viditelna, vymente réafik

Ak sa naboj javi uvolneny alebo robi
Skripavy zvuk, vase loZiskd mozu
vyzadovat pozornost. Iba vas obchod s
bicyklami by mal upravit loZiska.

Prehadzovacky

Prerad'te prevodové stupne cez vSetky
kombinéacie retazovych koliesok, aby ste
sa presvedcili, Ze prehadzovacky funguju
spravne a hladko, a Ze retaz nepada.

Pedale

Zakratte pedale, aby ste sa uistili, Ze

s0 na klukovych ramenéch zaistené.
OtocCte pedale na ramene kluky. Ak sa
pedale neotacaju hladko, navstivte svoj
obchod s bicyklami za G¢éelom nastavenia
pedalovych loZisk.

Ak je to potrebné, utiahnite pedale. Pravy
pedal so zavitom v obvyklom smere. Lavy
pedal ma lavotoCivy zavit. Navstivte vas
obchod s bicyklami, aby vase pedale
dotiahli na spravny utahovaci moment.

Kluka

Jemne otoCte ramena kluky a otocte
klukou (retazovym kolieskom) so zadnym
kolesom nad zemou.

Ak sa kluka javi byt uvolnena, alebo ak
pocujete Skriplavy zvuk pri otacani kluky,
nejazdite na bicykli. Vasa spodnéa konzola
(systém lozisk, ktory umoznuje, Ze
klukové ramena sa otacaju v rame), moze
potrebovat Gpravu.

Ak ste pri kontrole zistili, Ze vas bicykel
potrebuje Gdrzbu, navstivte CastPodpora
na electrabike.com alebo vezmite vas
bicykel do obchodu s bicyklami za G¢elom
servisu. Iba vas obchod s bicyklami by
mal upravit loZiska.

Retaz

Skontrolujte retaz pre tuhé spojovacie
koliky alebo opotrebovanie a necistoty.
Vycistite a namazte retaz (pozrite ¢ast
Pat jednoduchych oprav).

Prislusenstvo

Skontrolujte vSetky doplnky, aby ste
sa uistili, Ze st spravne a bezpecne
pripojené.

Niektoré bicykle obsahuju doplnky, ako
je stojan, alebo niektoré ste si mohli
pridat sami. Navstivte CastPodpora na
nasich webovych strankach, kde néjdete
dalSie inStrukcie tykajlce sa prevadzky
a Gdrzby, alebo sa riad'te pokynmi
dodanymi s doplnkami.
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Kable

Skontrolujte kable pre problémy:
zalomenie, hrdza, zlomené pramene
alebo roztrhnuty koniec. Kable by mali
mat koncovu krytku, aby nedoslo k
ostrapkovaniu. TieZ skontrolujte kryt
kabla pre uvolnené drétené pramene,
ohnuté konce, rezy a opotrebované
miesta. Ak sa vyskytne problém s kdblom
alebo krytom, nejazdite na bicykli. Ak sa
vam nedari pohodine nastavit drotené
kéble, vezmite bicykel do vasho obchodu
s bicyklami za G¢elom servisu.

E-bicykle

Skontrolujte vSetky vodice a konektory,

Ci nie st poskodené. Skontrolujte
funkénost systému. Skontrolujte, ¢i nie je
posSkodené ovlddanie dokovacej jednotky.
Skontrolujte funkénost vSetkych svetiel a
klaksénu (ak je to aplikovatelné).

Blatniky

Pri montazi predného blatnika musite pri
kazdej inStalacii namazat zavity hornych

upevnovacich skrutiek ¢erstvym lepidlom
Loctite Blue 242 (alebo podobnym).

Toto plati pre vSetky montézne miesta
na vidlici: predné, zadné, pripadne pod
korunkou na vidlici (obrazok 2.1.1).

Obrazok 2.1.1 Miesta pre upeviovacie skrutky
predného blatnika. L-P: predné, zadné, pod
korunkou.

.ﬁ VYSTRAHA: Pri opétovnej instalécii
blatnika sa uistite, Ze pouZijete
skrutku(-y) dodané so zostavou

bicykla alebo blatnika. Tieto skrutky
maju Specifické rozmery a mozZnosti
uzamknutia. Ak nepouZijete tieto
skrutky, méZe to sp6sobit uvolnenie
alebo odpojenie blatnika, ktory

sa dotkne plasta a spbsobi nahle
zastavenie.

.ﬁ VYSTRAHA: Upeviiovacie skrutky
blatnika sa mézu uvolnit. Aby ste
predisli uvolnenym hornym skrutkam,
pri kaZdej inStalacii naneste na zavity
skrutiek ¢erstvé lepidlo Loctite Blue
242 (alebo podobné). Ak na skrutky
nepouZzijete lepidlo, méZe to spésobit
uvolnenie alebo odpojenie blatnika,
ktory sa dotkne plasta a spésobi nahle
zastavenie.

Pdaf jednoduchych oprav, kioré
by mal vedief kazdy jazdec

Vieme, Ze nie kazdy je mechanicky zdatny ... ale
kazdy jazdec by mal zvladnut tychto pat zakladnych
zruénosti. Hlavné body pokryvame nizsie.

1. Skontrolujte plaste

Spravne nafliikané plaste umoznuja
prijemnu jazdu. Kontrola vasich plastov
na naflkanie a opotrebovanie je prvym
krokom k zlepSeniu vykonu vasho bicykla.

Skontrolujte tlak v plastoch

Pouzite meradlo alebo pumpu vybaven(
meradlom, aby ste skontrolovali tlak vo
vasich plastoch.

Nafiiknite (alebo vypustte)
plaste

Pouzite ruénu pumpu na nafuknutie
plastov na tlak vzduchu odpordcany na
boku plasta alebo na tlak odporicany pre
rafik, podla toho, ktora hodnota je nizsia.
Uistite sa, Ze vasa pumpa je vhodna pre
vas ventil: Presta alebo Schrader

(pozri Obrazok 2.2).

Presta Schrader

Obrazok 2.2

S ventilom Presta musite uvolnit horny
ventil dve otacky pred tym, nez sa
pokusite nafiknut plast.

Neprefikajte vase plaste. Ak je vas plast
naflkany nad odportc¢ani hodnotu,
uvolnite vzduch a znova skontrolujte tlak.



POZNAMKA: Je lepsie pouZivat ruénd
alebo noZnu pumpu ako pumpu na
Cerpacej stanici alebo elektricky
kompresor. Posledné pravdepodobnejsie
umozZni nadmerné naftknutie, o méze
spoOsobit roztrhnutie plasta.

PSI BAR kPA
35 2,41 241
40 2,76 276
45 3,10 310
50 3,45 345
55 3,79 379
60 4,14 414
65 4,48 448
70 4,83 483
75 5,17 517

2. Umyte si bicykel

Je lepSie jazdit na Cistom bicykli. Nielen,
Ze to vyzera dobre, ale aj to prida na
Zivotnosti bicykla. Neustala pozornost
detailom vasho bicykla vas bude aj
nadalej informovat o GdrZbe.

Vsetko, o potrebujete, je hadica na
vodu, vedierko, jemné mydlo, makka kefa
a utierka.

Namocte svoj bicykel hadicou, potom
pracujte s kefkou zhora nadol pomocou
za pouZitia velkého mnozstva mydlovej
vody. Oplachnite mydlo a utrite ho.

UPOZORNENIE: Vysoky tlak vody méze
poskodit diely bicykla. Nedistite vas
bicykel pomocou vysokotlakového Cistica.
Vysokotlakova voda méze tieZ prenikndt
do elektrickych konektorov, motorov,
ovladacov alebo inych ¢asti elektrického
systému.

3. Odmastite a namazte
retaz

Spravne mazanie bude udrziavat hladky a
tichy chod vasej retaze a predizi Zivotnost
vasej retaze. Odpori¢ame vam, aby ste
pred mazanim retaz vycistili (odmastili).

Odmastenie

Je to Spinava praca, takZe nechajte Saty
v Satniku. Budete potrebovat Specialny
odmastovac na bicykle (biologicky
odbdratelna moznost je dobra). Pouzivaji
sa néastroje na Cistenie retazi, ale mozZete
tiez pouzit zubni kefku.

Aplikujte odmastova¢ pomocou zubnej
kefky alebo néstroja na Cistenie retazi na
spodni dizku retaze a $liapnite na pedal
opacnym smerom. Po odmasteni umyte
retaz mydlovou vodou a kefou, oplachnite
ju a nechajte vyschnut.

.ﬁ VYSTRAHA: Nedévajte mazivo na
boky réafika alebo na kotuce kotucovych
bfzd. Maziva na brzdovych plochach
mozu spdsobit zniZenie funkcie brzdenia
a zvysit pravdepodobnost nehody alebo
poranenia. Utrite mazivo, ktoré sa
dotyka brzdovych pléch.

Mazte

PouZivajte retazové mazivo Specifické pre
bicykel. Namazte kazdy retazovy ¢ap pri
tom, ako pomaly Sliapete dozadu. Utrite
prebytocné mazivo.

TIP: Naneste mazivo na spodni dizku
retaze a drZte handru pod retazou. Tym
sa zabrani kvapkaniu mazacej zmesi
na spodnd vidlicu (rém) alebo koleso,
¢im bude tento proces menej $pinavy
(Obrazok 2.3).

4. Odstrante a vymente
kolesa

Ak VVSTRAHA: Ak mte e-bike alebo
vas bicykel je vybaveny brzdou naboja,
alebo ak ma zadny vnudtorny prevodovy
naboj, nepoklsajte sa odstranit
koleso. Odstranenie a opéatovna
inStalacia vacsiny nabojovych brzd a
vnutornych prevodovych nabojov si
vyZaduje Specialne znalosti. Nespravne
odstranenie alebo montaz mézZe mat za
nasledok poruchu brzdy alebo prevodu,
¢o méZe sposobit stratu kontroly a pad.
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POZNAMKA: Ak méte kottiové brzdy,
dbajte na to, aby ste po odstraneni kolesa
nestlacili brzdovu packu. Tym sa mézu
zavriet brzdové dosticky, ¢o stazi to, aby
sa kotuc vratil spat do dostiiek.

Demontujte zadné koleso

1. Prerad'te na najmensi prevodovy
stupen v kazete. Ak mate rafikové
brzdy, otvorte rychloupinaci kablovy
mechanizmus zadnej brzdy, aby ste
otvorili brzdové ramena.

2. Povolte rychle upinanie, matice alebo
0s na kolese.

3. Uchopte telo prehadzovacky a zatlacte
dolu, potom spat a uvolnite koleso z
vyrezov.

4. Naklonte koleso a vyberte retaz z
kazety. Nastavte koleso a bicykel nadol
pomocou preradenia na vy$siu rychlost.

Vymente zadné koleso

1. Ked stojite v zadnej ¢asti bicykla,

s kolesom medzi kolenami, zatiahnite
zadn( prehadzovacku pravou rukou a
zatlaCte dolu a uistite sa, ¢i horna ¢ast
retaze klesne nad prvy (alebo najmensi)
prevodovy stupen na kazete. Uistite sa, Ze
os kolesa zapada celkom do ramu bicykla.

Q=

Obrazok 2.4

2. Utiahnite rychloupinaci mechanizmus
a uistite sa, Ze je spravne umiestneny
vo vyrezoch a zatvoreny. Ak nie je

rychle upinanie spravne uzavreté (v linii
s retazou), packa sa mdze zachytit v
kotucovej brzde (Obrazok 2.4).

3. Vymente rychloupinaci kablovy
mechanizmus zadnej brzdy (rafikové
brzdy) a méate hotovo.

.ﬁ VYSTRAHA: Zariadenie s rychlym
upinanim, ktoré nie je spravne
nastavené a zatvorené, sa moze
samostatne pohybovat a zachytit v
lucoch alebo v brzdovom rotore. Okrem
toho sa koleso méze uvolnit alebo
vyskocCit, nahle zastavit, znizit oviadanie
a sposobit pad. Predtym, neZ budete
jazdit na bicykli, sa uistite, Ze packa
rychloupinaca je spravne umiestnena vo
vyrezoch a zatvorena.

Podrobnejsie informacie o rychloupinani
néjdete na stranach 16 a 17.

5. Odstrante a vymente
P

plast

Tieto inStrukcie s uvedené pre

Standardné systémy plastov s dusami.

Pre iny typ plasta sa obratte na vas

obchod s bicyklami.

Vyberte plast z kolesa
1. Sfaknite vnatornd dusu a uvolnite
maticu ventilu (ventil Presta).

2. Uvolnite plast z rafika.

3. PouZite ruky alebo packy na plaste na
vybratie plasta na jednej strane réfika.
Na vybratie plasta nepouZivajte ostré
predmety, ako napriklad skrutkovac.

4. Po vybrati jednej strany plasta sa

mozete dostat k vnitornej dusi a vybrat ju.

5. Ak chcete plast kompletne odstranit,
pouZite ruky alebo packy na plaste, aby
ste vybrali druhi stranu plasta z rafiku.
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Dodatoéné zdroje

Tato zakladna prirucka je len zacCiatok. Tu je niekolko dalSich
informacii, ktoré vdm pomo6zu podporit zabavu pri jazde na bicykli.

Videa ako na to

Spoloc¢nost Electra ma svoj
vlastny kanéal na YouTube:
youtube.com/user/
ElectraBicycle, ktory
obsahuje uzitoéné videa
,ako na to“.

[=]q!

Spolocenska
zodpovednost
PeopleForBikes

peopleforbikes.org

Cielom PeopleForBikes je urobit jazdu
lepSou pre vSetkych. Spolupracou

s miliénmi individualnych jazdcov,
podnikov, lidrov komunit a volenych
predstavitelov zdruZuje fudi, aby vytvorili
silny a jednotny hlas pre bicyklovanie a
jeho vyhody.

World Bicycle Relief

worldbicyclerelief.org

Tato organizacia poskytuje Speciadlne
navrhnuté, miestne zostavené bicykle
v celej vidieckej Afrike prostrednictvom
udrzatelnych programov ,pracovat a
vlastnit“ a ,Studovat a vlastnit".

DreamBikes

dream-bikes.org

DreamBikes je neziskovéa organizécia,
ktord zamestnava a Skoli mladych ludi

v znevyhodnenych Stvrtiach, aby mohli
opravit a predavat pouzité bicykle.

Trek 100
trek100.0rg

Trek 100 je charitativna jazda na bicykli,
ktorad sa kazdoro€ne organizuje v svetovej
centrale Trek Bicycle v meste Waterloo

v State Wisconsin. Ziskané penazné
prostriedky idd na prospech Midwest
Athletes Against Childhood Cancer
(Nadacia MACC; Sportovci Stredozépadu
proti rakovine deti).

NICA

nationalmtb.org

Narodna medzi Skolska cyklisticka
asociacia (NICA) rozvija programy horskej
cyklistiky pre Studentov Sportovcov a
poskytuje poradenstvo a vedenie pre
komunity a trénerov.

Zaruka
Obmedzena zaruka Electra

Starame sa o vas

KaZdy bicykel Electra ma obmedzeni
zaruku na celt dobu Zivotnosti na chyby
vyrobcu a zaruc¢uje vymenu komponentov
bicyklov Electra z dévodu chyby materialu
a/alebo zle vyrobeného vyrobku.

UplIné vyhlasenie o zaruke najdete na
electrabike.com/warranty.

Najskor prvé veci

Obratte sa na autorizovaného predajcu
alebo distribdtora spolo¢nosti Electra,
aby inicioval narok na zaruku. Je
vyzadovany doklad o nakupe.
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Slovnik cyklistickych pojmov

Lem
Cast plasta, ktora sa zaklini do rafika
kolesa.

Koncovky riadidiel
Kolmé rozsSirenie na konci rovnych riadidiel
pre dalSie polohy rik.

Zdielanie bicyklov

Zabavny, jednoduchy a cenovo pristupny
mestsky prepravny systém, v ktorom si
uZivatelia prenajimajd bicykle na kratke
jazdy, zaregistruju a odregistruji sa v
dokovacich staniciach.

Biomotion alebo pohyb tela
Zvyraznenie pohybu chodidla a nohy
kontrastnymi farbami na zlepSenie
viditelnosti. Pouzite fluorescencné za
denného svetla a reflexné v noci.

Kadencia
Rychlost, ktorou cyklista Sliape do pedalov
(v otaCkach za mindatu).

Kapitan
Jazdec na tandemovom bicykli, ktory riadi
(preradujuci, brzdiaci) bicykel. Tiez pilot.

Kryt retaze
Puzdro okolo retaze.

Strana s pohonom

Vztahuje sa na stranu bicykla, kde je
retaz a suvisiace komponenty hnacieho
Ustrojenstva.

Hnacie ustrojenstvo

Systém, ktory prenasa vykon Sliapania
do pedalov na kolesa. Sucastou su kluky,
retazové koleso a retaz (alebo péas), ako
aj prehadzovacky a kazeta na bicykloch s
prevodmi.

Vyrez

Maly zarez v rame bicykla, kde sa stretéava
opora sedla s oporou retaze. |hlica zadného
kolesa alebo naprava spociva vo vyrezoch.

Naboj dynama

Maly elektricky generator zabudovany do
naboja kolesa bicykla, zvy¢ajne pouzivany na
napajanie svetiel.

e-bike pomoc

E-bike zosilfuje pedalovy vykon motorom a
batériou. Pri jazde elektromotor pomaha len
pri Sliapani do pedélov.

Fat Bike

Robustny, schopny bicykel vyrobeny pre
umiestnenie extrémne Sirokych plastov a
uréeny na jazdu na akomkolvek teréne, na
ktory by ste si trafli.

Frameset
Ram bicykla a predna vidlica.

High-vis

Skratka pre vysoku viditelnost. High-
vis vystroj a oblecenie robia jazdcov
viditelnejSich.

Hybrid

Univerzalny $tyl bicyklov, ktory kombinuje
rysy cestnych a horskych bicyklov. Rovnako
vhodné pre mestské ulice a Strkové
chodniky, ktoré vS§ak nie su uréené na prisne
pouZitie v teréne.

Sedlovy vak

Taska alebo podobny kontajner pripojeny
k rdmu, riadidlam alebo na stojan nad
kolesami bicykla.

Rychle uvol'nenie

Mechanizmus na pripevnenie kolesa na
bicykel. Pozostava z tyCe so zavitom na
jednom konci a packou ovladanej zamkovej
zostavy na druhej strane.

Naladeny na jazdu
Naladeny pre optimalny pocit z jazdy.

Cestna vyrazka
Kozné odreniny spdsobené kizanim po
asfalte pri havarii.

Jednorychlostny
Krasne jednoduchy bicykel: jedno koleso bez
prevodov, Ziadne radenie.

Jednosmerna cesta
Trasa, ktora je dostatocne Siroka iba na to,
aby mohol po nej jazdit jediny bicykel.

Rurka riadidiel

Cast vidlice, ktora je vloZena do hlavovej
rdrky ramu. PouzZiva sa na pripojenie vidlice
k rému pomocou nahlavnej stpravy.

Step-Thru

Typ rdmu bicykla s nizkou alebo chybajlcou
hornou rdrkou alebo prie¢nikom (napr.
otvoreny ram alebo ram s nizkym krokom).

Kuri¢

Jazdec na tandemovom bicykli, ktory neriadi.

Tandem
Bicykel stavany pre dvoch.

Pevna os
Alternativou k rychlo upinacej ihlici. Priecna

os prechadza otvormi v uzavretych vyrezoch.

Je to silnejsia, tuha naprava a je uz dlho
Standardom pre kolesé horskych bicyklov.

Jazda na zadnom kolese
Zdvihnutie predného kolesa bicykla do
vzduchu pri jazde iba na zadnom kolese.
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Electra Headquarters

USA Eurépa

Electra Bicycle Company Bikeurope BV

1010 S. Coast Hwy. 101, Ste. 101 Ceintuurbaan 2-20C

Encinitas, CA 92024 3847 LG Harderwijk, Holandsko
Zéakaznicky servis 800-261-1644 electrabike.com
electrabike.com

Spojené kralovstvo
Trek Bicycle Corporation Ltd.
9 Sherbourne Drive, Tilbrook,
Milton Keynes, MK7 8HX
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Obmedzend zaruka na cela
dobu zivotnosti
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