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Aqui ficam algumas dicas para desfrutares da
tua bicicleta.

Visto, visto. 1-2, 1-2.

Antes de saires para pedalar na tua bicicleta, faz uma pequena inspegao e
certifica-te de que os pneus estao com a pressao correta e que a roda da frente
estd bem fixa. Nada pode estragar tanto um cavalinho como perder uma roda. Se
nao tens certeza de como a roda se aperta, os detalhes constam no interior.

Gostamos do teu cérebro, protege-o.

Ja sabemos, tens o teu cabelo capacete, certo? Mas sabes o que é ainda pior?
Cabelo de traumatismo craniano! Além disso, temos uma 6tima gama de capacetes
a condizer com a tua bicicleta.

Evita tudo o que possa ficar preso na tua roda dianteira.
Sacos de compras, malas, objetos pendurados. Se algo ficar preso ali e a roda da
frente parar repentinamente, vais passar por um mau bocado.

Utiliza luzes em todas as voltas de bicicleta, de dia e de noite.

Utiliza-as sempre. Hoje em dia é como conduzir um carro. Ha pessoas mais inteligentes
do que nés que realizaram estudos onde ficou provado que as luzes sao por si sé a
melhor forma de sermos detetados pelos motoristas, mesmo quando estéa sol.

Ha alguma coisa que te pareca estranha? Manda verificar.
Tal como os avides, as bicicletas sdo mais faceis de reparar antes de arrancarem.
As lojas da Electra estao |a para ajudar.

Tal como os guarda-lamas em pisos enlameados, nés protegemos-te.

Se alguma vez tiveres um problema que a tua loja Electra ndo possa resolver,
entra em contacto com: customercare@electrabike.com ou escreve diretamente ao
presidente da Electra Kevin Cox para kc@electrabike.com.

Lé o resto deste manual.
Parece trabalho de casa, mas vale a pena. Os 25 anos que temos na rua
ensinaram-nos muitas coisas que vale a pena partilhar.



Primeiro o mais imporiante

Sabemos que queres ir para a rua e pedalar. Mas antes de o fazeres, é
importante que completes os passos 1 & 2 abaixo. Nao demora muito.

1 Registar a tua bicicleta

O registo guarda o teu nimero de série (qQue € importante se perderes ou se te
roubarem a bicicleta) e serve como meio de comunica¢cao com a Electra se houver
alguns avisos de seguranca acerca da tua bicicleta. Se tiveres questdes acerca
da tua bicicleta, mesmo que seja daqui a muitos anos, o registo permite-nos, em
apenas alguns segundos, saber exatamente de que bicicleta estamos a falar, para
que possamos prestar a melhor assisténcia possivel.

Se tu ou a tua loja ainda nao registaram a tua bicicleta,
por favor, fa-lo na seccé@o de Assisténcia no fundo da homepage em
electrabike.com. E rapido e facil

2 Lé este manual

Este manual contém informacdes de seguranca essenciais.

Mesmo que andes de bicicleta ha anos, é importante que leias e
percebas a informacao contida neste manual antes de ires pedalar com
a tua nova bicicleta. Podes |é-lo aqui ou online na secao de Assisténcia
no topo da homepage em electrabike.com.

Pais ou tutores, se esta bicicleta é para uma crianca ou alguém a sua guarda, por
favor certifiquem-se que ele ou ela percebe toda a informacao de seguranca contida
neste manual.

Como utilizar este manual

Este manual inclui todos os modelos de bicicletas Electra. Contém
informacao Util para a vida da tua bicicleta.

Ler os principios basicos

Lé o Capitulo 1, Principios Basicos, antes de ires pedalar na tua bicicleta.

Se compraste uma bicicleta com assisténcia elétrica (e-bike), 1é também o guia
de inicio rapido e Manual Suplementar do Utilizador de Bicicleta Elétrica. Também
disponivel na secgdo de Assisténcia em electrabike.com.

Vé online para obteres mais informacoes
interessantes

Vais encontrar as informag¢des mais atuais e detalhadas em electrabike.com.



Uma nota acerca dos avisos

A medida que és este manual, vais encontrar pequenas caixas de aviso cinzentas
como esta:

.ﬁ AVISO! O texto na caixa cinzenta com o simbolo de alerta de seguranga vai
chamar a atencdo acerca de uma situacdo ou comportamento que pode causar
lesGes severas ou morte.

0 motivo destes avisos reside no facto de ndo querermos que tu, ou os teus entes
queridos ou a tua bicicleta, se lesionem ou magoem.

Queremos que te divirtas na tua bicicleta, da mesma forma que adoramos divertir-
nos com as nossas bicicletas.

Sabemos o que €é cair quando paramos num sinal de stop, ou o0 que é magoar 0s nés
dos dedos a tentar arranjar a corrente ou cair em pavimento escorregadio. Passamos

por isso tudo. Na melhor das hipéteses, estes incidentes, ndo sao divertidos. Na
pior, podes magoar-te.

Por isso, presta atencéo a estes avisos. E a nossa forma de te deixar a saber que
nos preocupamos acerca da tua seguranga.

Mantém este manual para consulta

Este manual explica como pedalar em seguranga e como e onde fazer inspe¢des
basicas e manutencao (Capitulo 2). Mantém-no durante a o tempo de vida da tua
bicicleta. Recomendamos também que mantenhas o comprovativo de compra com o
manual para o caso de precisares de ativar a garantia.

Este manual estéa em conformidade com os seguintes padroes: ANSI Z535.6; AS/NZS
1927:1998, CPSC 16 CFR 1512, ISO 4210-2 e ISO 8098.



CAPITULO 1

Principios Basicos
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Informacoes de seguranca

importantes

Lé estas importantes informagdes de seguranca antes de pedalares na

tua bicicleta.

A bicicleta nao te
consegue proteger num
acidente

A causa mais comum para lesdes numa
bicicleta é a queda. Num acidente ou
impacto, € comum que a tua bicicleta fique
danificada e que tu caias. Os carros tém
péara-choques, cintos de seguranca, air
bags e zonas de deformagao. As bicicletas
nao tém. Se caires, a tua bicicleta ndo
consegue evitar que te magoes.

Se te envolveres em qualquer tipo de
impacto, batida ou acidente, verifica
cuidadosamente se tens alguma lesao.
Depois, leva a tua bicicleta para ser
meticulosamente inspecionada na loja
antes de pedalares nela novamente.

Conhece os teus limites

A bicicleta pode ser perigosa,
especialmente se tentares pedalar para
la dos limites das tuas capacidades. Fica
ciente do teu nivel de pericia e ndo o
ultrapasses.

Conhece os limites da
tua bicicleta.

Condicoes de utilizacao

A tua bicicleta foi concebida para resistir
a tensao “normal” de pedalar dentro de
condicdes especificas de utilizacao (ver
seccao de Condicoes de Utilizacao).
Se utilizas indevidamente a bicicleta
desrespeitando essas condicoes, a
mesma pode sofrer danos por tensao
ou fadiga (A palavra “fadiga” vai surgir
frequentemente neste manual. Significa
que o material enfraquece ao longo

do tempo devido a tensdo ou cargas
repetidas). Qualquer dano pode reduzir
drasticamente a vida do quadro, da
forqueta ou de outros componentes.

Vida atil

Uma bicicleta ndo é indestrutivel e os
seus componentes nao vao durar para
sempre. As nossas bicicletas estao
concebidas para resistir a “tensao”

normal de pedalar porque essas tensdes
s@o bem conhecidas e entendidas.



Contudo, ndo conseguimos prever as
forgas que possam ocorrer se pedalares
em condi¢cdes extremas, se estiver
envolvida num acidente, se for utilizada
para alugueres ou para fins comerciais
ou se for utilizada de outras formas que
apliqguem altos niveis de tensao e ou
sobrecarga de fadiga.

Com danos, a vida de qualquer
componente pode ser drasticamente
reduzida e pode haver falhas sem
qualquer aviso.

A vida de um componente é determinada
pela sua construcao, materiais,
utilizagcao, manutengao, peso do
ciclista, velocidade, terreno e ambiente
(humidade, salinidade, temperatura,
etc.), pelo que nao é possivel fornecer
um calendario preciso para a sua
substituigao.

Qualquer fissura, arranhao ou mudanca
de cor numa zona de elevada tensao sao
indicativos que o componente (incluindo
0 quadro e a forqueta) atingiu o fim da
sua vida e deve ser substituido. Se

nao tens a certeza ou se nao te sentes
confortavel para inspecionar ou reparar
a tua bicicleta, consulta a tua loja de
bicicletas.

Em alguns casos, um quadro ou
componente mais leve tém uma vida
mais prolongada do que um pesado.
Contudo, a manutengao regular, as
inspecoes frequentes e a substituicao
frequente de componentes sao
necesséarias em qualquer bicicleta.

.ﬁ AVISO: Uma bicicleta esta sujeita

a desgaste e alta tensao. Diferentes
materiais e componentes reagem

ao desgaste e a fadiga por tenséo

de formas diferentes. Se o tempo

de vida util de um componente for
excedido, isso pode fazer com que falhe
repentinamente.

Para um calendéario de manutencao
consulta a seccao de Cuidados com a
tua bicicleta.

Manuseia-a com cuidado

Alguns componentes da tua bicicleta
podem danificar-se se a manuseares
mal. Ha alguns pontos afiados, como por
exemplo os dentes dos pratos pedaleiros
e alguns pedais. Os travoes e 0s seus
componentes aquecem. A rotacao das
rodas pode cortar a pele e até mesmo
partir ossos. As bracadeiras e pecas
oscilantes como manetes de travao
podem beliscar, assim como a corrente

quando gira nos dentes das engrenagens.

Os componentes das e-bikes sao
especialmente vulneraveis. Os cabos
elétricos, os conectores, o encaixe da
bateria, a bateria e o monitor de controlo
podem danificar-se com facilidade se
forem indevidamente manuseados.

Pensa em seguranca

Mantém-te concentrado em relagdo ao
teu ambiente e evita situacoes de perigo
que sao, normalmente, 6bvias (transito,
obstaculos, carros a largar pessoas

e outras), mas nem sempre. Muitas
dessas situacoes estao explicadas neste
manual.

Algumas das acrobacias e saltos de alto
risco vistos em revistas ou em videos
sao muito perigosos; mesmo atletas com
alta pericia sofrem lesdes graves quando
caem (e eles caem mesmo).

Fazer modificagdes na tua bicicleta pode
torna-la insegura. Cada componente da
tua nova bicicleta foi cuidadosamente
selecionado e aprovado. A seguranca
dos acessoérios ou dos componentes

de substituicao, e especialmente

como esses componentes se fixam e
interligam com outros componentes

da bicicleta, nao é sempre visivel. Por
essa razao, deves apenas substituir
componentes com equipamento original
ou componentes que estao aprovados.
Se nao tens a certeza de quais os
componentes aprovados, pergunta na
tua loja de bicicletas.

Esta lista parcial destaca alguns
exemplos de modificacdes:

- Alteracgao fisica de componentes
existentes (lixar, encher, furar, etc.)

- Remocgao de equipamento de
seguranga como refletores ou aparelhos
secundarios de retengao

+ Utilizacao de adaptadores em sistemas
de travoes

+ Adicionar motores ou mecanismos

- Instalagao de acessoérios

+ Alteracdo de pecas



Informacoes importantes para

e-bikes

E importante fazer uma leitura cuidadosa deste manual, do guia de inicio
rapido da bicicleta elétrica e do Manual de Utilizador de Bicicleta Elétrica
suplementar antes de pedalares na tua nova bicicleta elétrica.

- Ha boa informagao em cada um dos
manuais acerca da tua e-bike

- Estamos empenhados na protegao do
planeta, pelo que precisas de utilizar,
manter e descartar adequadamente os
componentes elétricos.

.ﬁ CUIDADO! Qualquer modificagao
nao autorizada (adulteracao) do
sistema de dire¢do da sua e-bike é
proibida. Se vocé suspeitar que sua
e-bike foi adulterada ou se perceber
uma alteragdo na velocidade em que
a assisténcia ao dirigir é cortada,
pare de andar e entre em contato com
um revendedor Electra autorizado
para obter assisténcia.

Além da leitura da seccao de
funcionamento da tua e-bike,
recomendamos que leias também a
seccao de Importante ler antes de
pedalar pela primeira vez constante no
suplemento.

Conhece a tua loja de bicicletas

A melhor forma de garantir muitas horas de alegria e sem problemas a
pedalar passa por construir uma relagdo com a tua loja de bicicletas favorita.

O derradeiro recurso
Este manual contém muita informacao
importante acerca da tua bicicleta e
ha ainda mais disponivel na seccao de
Assisténcia em trekbikes.com.

Mas um manual ou site ndo conseguem
arranjar um pneu furado, afinar um
desviador, corrigir a altura do selim,
servir-te um café ou falar contigo
interminavelmente acerca daquela vez
que quase ganhaste aquele evento.

As lojas de bicicletas locais sao a alma
e coragao do ciclismo. Aqui fica apenas
uma amostra do que podem oferecer:

Equipa de funcionarios
conhecedora

Os funcionarios da loja de bicicletas ndo
sao apenas vendedores. Sao ciclistas
que utilizam e percebem os produtos que
vendem.

O ajuste correto

Na tua loja de bicicletas podes afinar a
tua bicicleta para se ajustar a ti, ao teu
estilo de pedalar e de acordo com as
tuas preferéncias.

Mecanicos profissionais.

Os funcionérios da assisténcia da tua
loja vao manter a tua bicicleta ou e-bike
no seu melhor época a seguir a época.

Servico de garantia

Se tiveres algum problema com um
produto que vendemos, a tua loja de
bicicletas estd empenhada a corrigi-lo.

Ha uma loja para
cada ciclista.

Trabalhamos com mais de 2 mil lojas

de bicicletas nos EUA e centenas mais
espalhadas pelo mundo. Enquanto
alguns revendedores sao especializados
em bicicletas de desempenho, os
revendedores Electra oferecem algo
para todos. Tem tudo a ver com andar de
bicicleta e desfrutar da volta.

Se ainda ndo tens uma loja favorita, o
melhor local para encontrares uma é em
Encontrar uma loja em trekbikes.com.
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Estes diagramas incluem os componentes basicos da bicicleta O teu modelo
especifico pode ndo ter todos os componentes apresentados. Visita a secgdo de
Assisténcia em electrabike.com para obteres informacgdes mais especificas.
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1 Selim 9 Travao de disco 15 Braco pedaleiro 23 Manipulo de 29 Porta-bagagens 34 Motor 39 Cadeado de aro
2 Espigéo do selim traseiro 16 Aro mudancas 30 Guarda-lamas 35 Descanso 40 Entrada de
3 Aperto de espigio 10 Travéo de aro 17 Raio 24 Manete de travao dianteiro 36 Unidade de carregamento
4 Escora superior dianteiro 18 Pneu 25 Guiador 31 Guarda-lamas controlo
5 Tubo do selim 11 Travao de aro 19 Cubo 26 Avango traseiro 37 Bateria
6 Pedal traseiro 20 Tubo inferior 27 Caixa de direcao 32 Luz Dianteira 38 Protecao de
12 Cassete 33 Luz Traseira corrente

7 Desviador traseiro

8 Travao de disco
dianteiro

13 Escora inferior
14 Prato pedaleiro

21 Forqueta
22 Tubo de direcao

28 Tubo superior

13
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Antes de pedalares pela

primeira vez

E extremamente importante que te certifiques que a tua bicicleta esta

ajustada e preparada para ser utilizada antes da tua primeira saida a pedalar.

Utiliza uma bicicleta com o
tamanho correto

Quase todos os modelos Electra utilizam
a geometria de quadro patenteada

Flat Foot Technology®. Um tamanho
normalmente serve a maioria, mas

na tua loja vais encontrar a ajuda que
precisas para encontrar a bicicleta
Electra que melhor se ajusta.

Imagem 1.1: Posicao em altura correta para
pedalar.

Sobe ou rebaixa o selim para

uma altura que te permita tocar
ligeiramente no chao com os pés
assentes enquanto suportas todo

0 peso no selim. Certifica-te de

que tens as pernas numa posicao
vertical direita e que os teus joelhos
ndo estao fletidos (Imagem 1.1). Na
maioria dos casos, isto vai permitir
que obtenhas a extensao de perna
correta para pedalar. Se preferes
uma extensao maior, sobe o selim
ligeiramente.

Respeita o limite de peso

A tua bicicleta tem um limite de peso
Consulta a secgao Condigoes de
utilizacao para diretrizes gerais.

Imagem 1.2: Linha de inser¢do minima do
espigao.

Para evitar danos no espigao ou no

quadro da bicicleta, ndo posiciones o
selim além da linha que traga o limite
minimo de insergcdo do espigao ou do
mastro do espigao de selim (Imagem

1.2). Se nao consegues posicionar o teu

selim corretamente, consulta a tua loja
de bicicletas.

Ajusta o teu guiador

e avanco a uma altura
confortavel.

A posicao do guiador é importante para
controlo e conforto. Apontas o guiador e
a bicicleta vai nessa direcao.

Necessitas de formacao e ferramentas
especificas para alinhar, ajustar e
apertar o teu avango, pelo que s6 a tua
loja de bicicletas pode fazer isso.

Nao tentes fazer os ajustamentos por
tua conta, uma vez que estas alteragoes
podem também requerer afinagdes dos
manipulos das mudangas, manetes de
travao e cabos.

ﬁ- AVISO: Uma montagem incorreta
da caixa de dire¢ao e do avanco e o seu
aperto incorreto podem causar danos
no tubo da caixa de dire¢cdo, podendo
inclusive causar a sua rutura. Se o tubo
da caixa de diregao partir, tu podes cair.

Conhece a tua bicicleta

Para que desfrutes ao maximo da tua
bicicleta, familiariza-te com:

+ Pedais
- Travoes (manetes ou pedais)

- Mudancas (se incluidas)

Vais desfrutar muito mais se tiveres uma
bicicleta confortavel e de confianga.

15
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Antes de cada volia

Antes de pedalares na tua bicicleta, faz uma verificacao de seguranca em
terreno plano e longe do transito. Se algum componente nao passar na
verificacao de seguranca, arranja-o ou leva a tua bicicleta a assisténcia

antes de pedalares.

Lista de verificacao
pré-volta
Verificar o guiador

- Certifica-te que o guiador estd a 90
graus em relacao a roda (Imagem 1.3).

- Verifica se o guiador esta apertado
o suficiente para que nao saia do
alinhamento e nao rode no avanco.

« Certifica-te que nenhum cabo é
repuxado ou fica preso quando giras o
guiador de um lado para o outro.

Imagem 1.3: Alinhamento correto do guiador
e selim

Verifica o selim e o espigao

- Certifica-te que o selim esta alinhado
com o centro da bicicleta (Imagem 1.3).

- Certifica-te que os carris ou
abracgadeira do selim estao bem
apertados para nao sairem do
alinhamento, nao se moverem ou
oscilarem para cima e para baixo.

.ﬁ AVISO: Um mecanismo de

aperto rapido da roda mal ajustado

e mal apertado pode mover-se
inesperadamente e ficar preso nos raios
ou no rotor dos travoes. Também pode
originar que a roda fique solta ou salte
inesperadamente. Isto causar perda de
controlo, provocar uma queda e originar
ferimentos graves ou a morte. Antes de
cada saida, comprova que o aperto rapido
esta ajustado e fechado corretamente.

Verificar as rodas

+ Verifica se 0s aros e 0s raios tém
danos Girar a roda Deve girar a direito
através da forqueta (dianteira) e entre

as escoras (traseira) e nao entrar em
contacto com os calgos de travao
(travoes de aro).

+ Verifica se os eixos estao totalmente
assentes nos dropouts.

+ Levanta a tua bicicleta e da uma
pancada forte no topo do pneu. A roda
nao deve sair, estar solta ou mover-se de
um lado para o outro.

Q=

Imagem 1.4: Um aperto rapido mal posicionado
pode interferir com o sistema de travagem.

Se a roda estiver equipada com um veio
de aperto rapido, certifica-te de que a
alavanca estéa corretamente fechada e
posicionada: que nao toca na forqueta
ou em pecas de acessorios (porta-
bagagens, guarda-lamas, alforges, etc.)
e nao interfere com os raios ou com o
sistema de travao de disco quando a
roda gira (Imagem 1.4).

A AVISO: Fixar a roda de forma segura
com um sistema de aperto de rapido
requer uma forga consideravel. Se a roda
nao estiver devidamente fixa, pode ficar
com folga ou soltar-se, causando danos
sérios.

A porca de ajuste deve ser apertada

com forga suficiente para que a forca

da alavanca de aperto rapido deixe

uma marca na palma da tua mao. Se a
alavanca nao fechar corretamente, devido
ao contacto com a forqueta ou acessorio,
reposiciona e fecha a alavanca.

Se a alavanca ficar a tocar em alguma
coisa, podera ndo estar fechada. Se néo
for possivel realizar o ajuste para um
fecho adequado, retira o veio de aperto
répido e coloca a alavanca no lado oposto
da bicicleta. Ajusta e fecha corretamente
ou substitui o aperto rapido.

Verificar os pneus

+ Utiliza uma bomba com manémetro
para te certificares que os pneus estao
cheios dentro da variagao de pressao
recomendada. Nao exceder o limite de
pressao indicado na zona lateral do pneu
ou do aro; aquele que for menor.
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NOTA: E melhor utilizares uma bomba de
mao ou de pé do que a de uma estacdo

de servigo ou um compressor elétrico.

As duas ultimas opgcdes tém maior
probabilidade de permitir encher demais, o
que pode causar o rebentamento do pneu.

Verificar os travoes

- Mantendo uma posigao fixa, certifica-te
de que consegues aplicar a totalidade da
poténcia de travagem sem que a manete
do travao toque no guiador. (Se a manete
tocar, os travdes podem precisar de ser
ajustados.)

+ Verifica se o travao dianteiro esta

a funcionar corretamente. Pedala na
bicicleta a baixa velocidade e utiliza o
travao dianteiro. A bicicleta deve parar
de imediato.

g\\l

Imagem 1.5: Aplica ambos os travoes em
simultaneo. A utilizacdo somente do travao
dianteiro pode fazer com que a bicicleta se
incline totalmente sobre a roda dianteira.

.ﬁ AVISO: A poténcia de travagem
aplicada a roda dianteira de forma
repentina ou com demasiada forca
pode causar o levantamento do chdo
da roda traseira. Isto pode diminuir

o controlo e causar uma queda. Para
melhores resultados, utiliza ambos 0s
travoes em simultaneo. (Imagem 1.5)

+ Para os travdes de aro ou de disco,
repetir o processo com a roda traseira.

- Para os travdes de contrapedal,
comega com o cranque que esta para
trds em posicao um pouco mais acima
da horizontal. Aplica pressao para
baixo no pedal de tras. Quando moves
o pedal para baixo, os travoes devem
funcionar.

Verificar a corrente

- Certifica-te que a corrente ou cinta
estd com a tensao correta para que nao
caia. Se nao tens certeza acerca de qual
a tensdo correta, consulta a tua loja de
bicicletas.

- Verifica a corrente para ver se ndo
tem tor¢des, ferrugem, elos, placas ou
rolamentos partidos.

- Travoes de contrapedal Deve haver um
movimento vertical total no centro da
corrente entre os 6-12mm (Imagem 1.6).

Verificar os cabos

- Certifica-te que todos os cabos

e espirais estao devidamente fixos
ao quadro ou forqueta para que nao
interfiram ou sejam apanhados pelos
componentes que se movimentam.

Verificar refletores,
luzes e acessorios

+ Verifica se os refletores estao limpos e
corretamente posicionados na roda.

- Certifica-te que as luzes dianteira e
traseira e quaisquer outros acessoérios
estao bem fixos, bem posicionados e a
funcionar corretamente.

- Posiciona as luzes paralelas ao
chao. Confirmar que as baterias estao
carregadas.

Verificar a bateria e monitor
de controlo da e-bike

+ Numa e-bike, verifica se a bateria esta
fixa e bloqueada no encaixe, se esta
totalmente carregada e se o monitor de
controlo e sistema da e-bike estdo a
funcionar corretamente.

Verifica os pedais.

- Certifica-te de que os pedais e sapatos
estdo limpos e sem detritos presos que
possam afetar a conexao ou interface
com o sistema de pedais.

Agarra nos pedais e no braco
pedaleiro e move-0s para cima e para
baixo com forgas opostas para ver

se hé alguma folga. Gira também os
pedais para ver se eles rodam sem
impedimentos.

Verificar uma caixa de
direcao bloqueada
(se instalada)

- Certifica-te de que desbloqueias a
caixa de direcao antes de ires pedalar.

.ﬁ AVISO: Uma caixa de dire¢ao
bloqueada pode limitar a tua
capacidade de rodar o guiador. Isto
pode provocar perda de controlo,
ferimentos ou morte. Desbloqueia a
caixa de direcao antes de ires pedalar
para garantires o total controlo da
bicicleta.

RS
8®

Imagem 1.7
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Medidas de seguranca

Segue estas medidas de seguranca basicas para reduzir o risco de danos

quando pedalas a tua bicicleta.

Equipa-te

- Utiliza sempre capacete quando andas
na tua bicicleta para reduzires o risco de
lesdes na cabeca em caso de acidente.
Certifica-te de que o teu capacete se
ajusta corretamente e que esta de
acordo com os padroes de seguranca
requeridos.

- Veste-te de forma adequada Vestuario
largo ou outros acessérios pendurados
podem ficar presos nas rodas ou noutros
componentes que se movem e causar
uma queda

(ex: perna das calgas no prato pedaleiro).

- Certifica-te que todas as algas soltas
e acessorios estao bem fixos e presos
(arnés das bagagens, alforges, etc.).

+ Aumenta a tua visibilidade com a
utilizacao de vestuario fluorescente
durante o dia e de vestuario refletor a
noite. Numa bicicleta, o movimento para
cima e para baixo caracteristico de quem
pedala é o que te torna detetavel na
estrada. Durante a noite, realca os teus
pés, tornozelos e pernas com produtos
que tenham materiais refletores. Durante
o dia, utiliza meias, sapatos, capas,
manguitos, joelheiras ou perneiras
fluorescentes.

+ Utiliza luzes dianteira e traseira tanto
de dia como de noite. Certifica-te de
que os teus refletores estao limpos e
posicionados corretamente.

.ﬁ AVISO: Os refletores, que
funcionam apenas quando a luz incide
sobre 0s mesmos, nao sao substitutos
das luzes. Pedalar na escuriddo ou
em alturas em que a visibilidade é
baixa sem ilumina¢do adequada é
extremamente arriscado.

Pedala com inteligéncia

Conhece o teu nivel de pericia e nao
pedales acima do mesmo.

- Nao pedales distraido. A utilizagao

do telemével, do leitor de misica ou de
algum aparelho similar enquanto pedalas
pode causar um acidente.

- Nao pedales demasiado rapido. Quanto
maior a velocidade maior € o risco e
redunda em forgas maiores se ocorrer um
acidente. Podes ficar surpreendido com a
poténcia de uma e-bike.

+ Nao pedales sem as m&os no guiador.
Mantém sempre pelo menos uma mao
no guiador.

+ Nunca andes com outra pessoa na
bicicleta a ndo ser que seja um tandem.

- Nao pedales se estiveres embriagado
ou sob a influéncia de medicamentos
que possam causar sonoléncia ou falta
de atencao.

+ Nao pedales em grupos demasiado
grandes. Pedalar perto de outros
ciclistas reduz a visibilidade da estrada o
que pode causar a perda de controlo da
bicicleta. Além disso, grandes grupos de
ciclistas podem causar problemas aos
outros utilizadores da estrada.

- Nao pedales de forma nao especificada
para o tipo da tua bicicleta (ver seccao
Condicoes de utilizagao).

Nota para E-bike: Leva em consideragcao
gue os outros utilizadores da estrada nao
esperam que uma bicicleta elétrica ande
mais rapido do que uma bicicleta comum.
Pedalar mais rapido pode também
aumentar o risco de acidente.

.ﬁ AVISO: Aumentas o risco de lesées
quando utilizas a bicicleta de forma
incorreta. A utilizagdo incorreta pode
adicionar tensao a tua bicicleta. A
tensao elevada pode fazer com que o
quadro ou um componente se partam
e aumentar assim o risco de les&o.
Para diminuir o risco de lesao, utiliza

a bicicleta da forma para a qual foi
concebida.
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Evitar a utilizacao
incorreta

Exemplos de utilizagéo incorreta incluem
dar saltos com a bicicleta, pedalar

por cima de raizes, pedras e outros
obstaculos; fazer acrobacias; pedalar em
condicdes extremas de todo-o-terreno;
pedalar demasiado rapido para as
condicdes ou pedalar de forma incomum.
Estas e outras utilizagcoes incorretas
adicionam tenséo a cada componente da
tua bicicleta.

Evita os perigos

Esta atento aos carros, pedes e outros

ciclistas. Assume que os outros nao te

veem e esta preparado para os evitares
ou as suas ag¢des como abrir uma porta
de carro a tua frente.

Pedala com cuidado fora da estrada.
Pedala somente pelos trilhos. Nao
pedales sobre pedras, ramos ou
declives.

Nao pedales com um objeto solto ou

a trela do animal de estimacao presos
ao guiador ou a qualquer outra zona da
bicicleta.

Mantém a atencao e evita os perigos

na estrada como buracos, grelhas de
esgoto, escapatorias ou detritos que
possam causar impacto nas rodas, fazer
com que as rodas deslizem, causar
bloqueio repentino, sendo que tudo

isto pode causar perda de controlo. Se
nao estas seguro ou segura acerca das
condigdes da estrada, desmonta e leva a
bicicleta a méao.

Quando passares por carris de
comboio ou grelhas de esgoto, faz uma
abordagem cuidadosa e passa por cima
num angulo de 90 graus de forma a
manter as tuas rodas fora dos sulcos
(Imagem 1.8).

90°

Imagem 1.8 Atravessar carris.

Respeitar as condicoes
climatéricas

Toma precaucdes extra quando
pedalares sob condicoes de chuva ou
neve, porque a aderéncia dos pneus fica
drasticamente reduzida.

As distancias de travagem aumentam
quando chove. Utiliza os travdes mais
cedo e sé mais prudente do que quando
pedalas em piso seco.

Ouvir a tua bicicleta

Se a tua bicicleta apresenta um
comportamento pouco comum (se
treme ou oscila, por exemplo), ou se
ouves algum ruido incomum, para
imediatamente de pedalar e identifica o
problema.

Apds qualquer acidente ou impacto

vai com a tua bicicleta a loja para ser
inspecionada cuidadosamente. Os danos
da tua bicicleta podem nao ser visiveis
de imediato. Repara qualquer problema
antes de voltares a pedalar ou leva a
bicicleta para assisténcia na tua loja de
bicicletas.

Planear com
antecedéncia

E realmente aborrecido ter um furo

ou outro problema mecanico qualquer
quando se sai para desfrutar de uma
agradavel volta de bicicleta. Leva sempre
uma bomba, uma camara de ar suplente,
kit de remendos, ferramentas e baterias
de substituicao ou carregadores para as
tuas luzes e baterias. Prepara-te para
arranjar a tua bicicleta e possas assim
voltar a casa de forma segura.

Segue as regras em
estrada e fora dela

E da tua responsabilidade o cumprimento
das leis que se aplicam onde pedalas.
Respeita todas as leis e regulamentos
em relacéo as e-bikes, iluminagao de
bicicletas, circulagao na estrada ou
caminhos, capacetes, cadeiras de
crianga e transito.
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Condicoes de utilizacao e

limites de peso

A tua bicicleta tem um autocolante no
quadro que indica as suas condicdes de
utilizacao. Pedala dentro das condicoes
de utilizagdo especificadas para a tua
bicicleta.

Etiqueta EU EPAC ISO,
especifico para o modelo CE

250W c E

5y ki
A

max 136 kg

Bikeurope BV
Ceintuurbaan 2-200
3847 LG Hardenwilk, NL

1S0 4210-2
Cidade/Trekking

Autocolante do quadro

Verifica no teu quadro o autocolante
com as condigdes de utilizagcao e/ou o
seguinte autocolante de Bicicletas com
Assisténcia Elétrica (Electrically Power
Assisted Cycles - EPAC):

Etiqueta US EPAC ISO,
etiqueta de Categoria

1S0 4210-2
Cidade/Trekking

Class | E-bike
Max 250 W
Max 20 mph
Vélo a assistance électrique

EN 15194
Cidade/Trekking
EPAC

.ﬁ AVISO: Se a tua utilizagao de uma bicicleta aplicar mais tensao do que

aquela para que esta indicada nas Condigées de Utilizagao, a bicicleta ou os seus
componentes podem sofrer danos ou partir-se. Uma bicicleta danificada pode diminuir
o teu controlo e causar a tua queda. Ndo pedales com condi¢ées de utilizagdo que
aplicam mais tensao do que os limites da bicicleta. Se nao tens certeza dos limites da

bicicleta, consulta a tua loja.

Limite de peso = ciclista + bicicleta + equipamento/carga.

Condicao
Bicicleta de
Crianca

Condicao 1

Condicao 2

e

Terreno

Pedalar para
criancas. As criancas
ndo devem pedalar
sem a supervisao
de um dos pais. As
criancas nao devem
pedalar perto de
encostas, lancis,
escadas, declives,
piscinas ou de
areas utilizadas por
automoveis.

Pedalar em piso
pavimentado onde os
pneus estdo sempre
em contacto com

o chao.

Pedalar em Condicao
1, mais estradas
suaves em gravilha e
trilhos bem cuidados
com inclinagdes
pouco acentuadas.

Desniveis menores
que 15 cm.

Limite de peso
36kg

125kg

136kg

250kg
80kg

125kg

136kg

Tipo ou definicao de bicicleta
Altura maxima do selim de 635mm

Normalmente uma bicicleta com rodas de
12", 16", ou 20"; um triciclo para crianca; e
inclui um atrelado.

Sem sistemas de fixacao de rodas de
aperto rapido

Bicicleta de estrada com guiador de estrada

Bicicleta de triatlo, de contrarrelégio ou de
velocidade

Cruiser com pneus largos de 26" e guiador
"swept-back"

Bicicleta de estrada elétrica com guiador de
estrada com drops

Bicicleta com sistema Pedelec padrdao com
assisténcia elétrica (e-bikes)
Tandem

Bicicleta hibrida ou de montanha com rodas
de 24"

Bicicleta de ciclocrosse: guiador de estrada
com drops, pneus cardados de 700c e
travdes cantilever ou de disco

Bicicleta hibrida ou DuoSport com rodas
de 700c, pneus mais largos do que 28c e
guiador reto

Bicicleta com sistema Pedelec padrao de
assisténcia elétrica
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Técnicas basicas para pedalar

Utiliza as seguintes dicas e técnicas para desfrutares ao maximo da tua
experiéncia a pedalar.

Piso molhado, detritos espalhados e piso
irregular vao afetar a manobrabilidade

da tua bicicleta. As superficies pintadas
(passadeiras e linhas de marcacao das
estradas) e de metal (grelhas e tampos
de esgoto) podem ser especialmente
escorregadias quando molhadas.

Tenta evitar alteracdes repentinas de
direcdo quando em superficies pouco
recomendaveis.

Virar e manobrar

\

Imagem 1.9: Contacto da ponta do pé com a
roda dianteira.

Tem cuidado com o contacto das pontas
dos pés com a roda dianteira. Quando
viras o guiador a baixa velocidade, o teu
pé pode sobrepor-se ou tocar na roda
dianteira ou no guarda-lama dianteiro.
N&o pedales em baixa velocidade com o
guiador virado.

Parar

Pedala sempre a uma distancia de
seguranca entre ti e outros

veiculos ou objetos para teres espaco
suficiente para parar. Adequa as
distancias e forcas de travagem de
acordo com as condi¢des em que
pedalas e velocidades.

Para uma travagem segura, utiliza os
travoes de forma suave e equilibrada.
Olha para a frente e ajusta a tua
velocidade com antecedéncia para evitar
travagens bruscas.

Bicicletas diferentes dispéem de
sistemas de travoes diferentes e
dispéem de diferentes niveis de poténcia
de travagem dependendo das suas
condigdes de utilizagao (ver seccéao
Condicoes de utilizagao e limites

de peso). Fica ciente da poténcia de
travagem da tua bicicleta e ndo pedales
além disso. Se queres mais - ou menos -
poténcia de travagem, consulta a tua loja
de bicicletas.

Piso molhado, detritos espalhados e
piso irregular vao afetar a forma como
a tua bicicleta vai reagir a travagem.
Tem cuidado extremo quando travares
em condigdes de estrada pouco
recomendaveis. Mantém a suavidade
e confere mais tempo e distancia para
travar.

Travoes de contrapedal

Pais ou tutores: expliquem isto as vossas
criancas ou dependentes.

Se a tua bicicleta tem travoes de
contrapedal (travoes ativados pelos
pedais), aplica a travagem ao pedalar
para tras.

Imagem 1.10
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Para uma travagem mais forte, os
bragos do pedaleiro devem estar na
horizontal quando é aplicada a travagem.
O pedaleiro vai rodar um pouco antes

de ativar o travao, pelo que é melhor
aplicar a travagem com o pedal traseiro
um pouco mais alto do que a horizontal.
(Imagem 1.10)

Travoes manuais

Antes de pedalar, certifica-te quais sao
as manetes que ativam quais travoes
(dianteiro ou traseiro).

Se tiveres dois travbes manuais, aplica-
0s ambos em simulténeo.

O travao da frente confere maior poténcia
de travagem do que o traseiro, pelo que
nao é recomendavel que o utilizes com
demasiada for¢a ou de forma brusca.
Pressiona gradualmente ambos os
travoes até abrandares para a velocidade
desejada ou parar.

Se precisares de travar repentinamente,
coloca o peso do teu corpo para tras a
medida que travas para manter a roda
traseira no chao.

.ﬁ AVISO: A poténcia de travagem
aplicada a roda dianteira de forma
repentina ou com demasiada forca
pode causar o levantamento do chdo da
roda traseira ou fazer com que a roda
da frente deslize por baixo de ti. Isto vai
diminuir o controlo e causar uma queda.

Alguns travoes dianteiros incluem um
“modulador”, um mecanismo que torna
mais gradual a ativacao do travao
dianteiro.

Engrenar mudancas

As mudancas da tua bicicleta permitem
que possas pedalar de forma confortavel
em diferentes condi¢des - como a subir
uma montanha, pedalar contra o vento
ou pedalar rapido em terreno plano.
Seleciona a mudanca mais confortavel
para as condi¢des; uma mudanga que

te permita pedalar a uma cadéncia
constante.

Existem dois sistemas de mudancas na
maioria das bicicletas: o desviador que é
externo e o cubo com mudancas internas
(IGH). Utiliza a técnica indicada para a
tua configuragao.

Manipulos de mudancas e desviadores
diferentes funcionam de forma diferente.
Conhece o teu sistema.

Engrenar mudancas com um
desviador

.ﬁ AVISO: Usar uma técnica imprépria
de engrenar mudancas com desviador
pode bloquear ou fazer saltar a
corrente.

Um desviador move a corrente de
uma mudanga para outra. Engrenas
mudancas ao alterar a posicao da
manete de mudangas (também
conhecida como manipulo de
mudangas), que controla o desviador.

As mudangas s6 engrenam com 0s
pedais e corrente em movimento para a
frente.

Diminui a for¢a exercida nos pedais
quando engrenas as mudancas. A
tensao reduzida da corrente permite que
esta engrene as mudancas rapidamente
e com suavidade, o que reduz o
desgaste da corrente, do desviador e
das mudancas.

Nao engrenes mudancas quando
estiveres aos solavancos para evitar que

a corrente salte ou fique bloqueada ou
para nao falhar uma mudanca.

Engrenar mudancas num
cubo de mudancas internas
(IGH)

Para bicicletas nao elétricas: Quando
engrenas mudangas, mantém um
andamento suave (nao pedales). A
tens@o na corrente evita o funcionamento
correto do mecanismo de engrenagem e
pode mesmo danificar o mesmo.

Para bicicletas elétricas: com um
sistema IGH podes engrenar mudancgas
quando desces em roda livre ou quando
pedalas.

A maioria dos sistemas IGH permitem
que engrenes mudancas quando a
bicicleta ndo estd em movimento. Podes,
por exemplo, engrenar uma mudanca
mais leve num sinal stop para arrancares
mais facilmente.

Pedalar

Apesar de existirem diferentes tipos de
pedais disponiveis, as bicicletas Electra
vém originalmente equipadas com pedais
planos.
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Pedalar com uma criang¢a

Toma as seguintes precaucdes para proporcionares aos ciclistas
mais novos uma 6tima experiéncia da forma mais segura possivel.

Rebocar ou transportar
uma crianca na tua
bicicleta

A\ AVISO: A colocacgdo de uma cadeira
de crianca na bicicleta adiciona peso

e eleva o centro de gravidade, o que
pode fazer com que a bicicleta demore
mais tempo a parar, seja mais dificil de
manobrar e possa tombar com maior
facilidade. Nao deixar as criancas
desacompanhadas numa cadeira

de bicicleta. Ter maximo cuidado no
equilibrio, na travagem e nas curvas
quando estiver uma cadeira de crianca
instalada na bicicleta. Uma queda ou
uma perda de controlo pode causar
lesbées graves ou mesmo a morte do
ciclista ou da crianga transportada.

A aviso: Alguns porta-bagagens
nédo sdo compativeis com a utilizagado
de uma cadeira de crianca. Em caso de
ddvida, é melhor contactares a tua loja
Electra.

A\ AVISO: 0s fabricantes de cadeiras
de crianca utilizam diferentes sistemas
de fixagcdo que podem ou néo ser
compativeis com determinados
porta-bagagens de bicicletas. Em caso
de incerteza, € melhor contactar o
fabricante da cadeira de crianca.

A AvISO: Um porta-bagagens
incompativel pode ficar frouxo ou soltar-
se inesperadamente, fazendo com que
a crianca caia ou entre em contacto
com pecas em movimento, o que pode
causar lesoes graves ou até a morte.

- Se permites que uma crianga andes
num atrelado ou reboque conectado

a uma bicicleta, tens que redobrar a
vigilancia para garantir a seguranca

da crianca. Certifica-te de que a tua
bicicleta € compativel com um atrelado
ou reboque de crianca. Os atrelados
devem utilizar as bandeiras fornecidas.

- Verifica a ligagado ou conexao a tua
bicicleta antes de cada volta.

+ Os porta-bagagens foram concebidos
para transportar bagagem e nao
passageiros, exceto quando € utilizada
uma cadeira de crianca aprovada.

- Nunca transportes nada que possa
obstruir a tua visao ou o controlo total da
bicicleta, ou que possa ficar preso nas
pecas moéveis da bicicleta.

- Mantém presente a carga maxima
permitida pela tua bicicleta quando
conectas um atrelado de crianga ao
porta-bagagens. Nas e-bikes com bateria
no porta-bagagens traseiro, a carga
méxima é mais baixa devido ao peso da
bateria. A carga maxima permitida pode
ser consultada no porta-bagagens ou no
suporte do mesmo. Em muitos casos, é
recomendada a montagem do atrelado
de crianca no tubo do selim, para aliviar
o porta-bagagens traseiro.

- Se conectares um atrelado de crianca
a traseira da tua bicicleta, as molas
expostas do selim podem magoar os
dedos das criancas. Cobre as molas ou
utiliza um selim que nao tenha molas.

- Nunca deixes uma crianga sozinha
num atrelado ou reboque de crianga. A
bicicleta pode cair e magoar a crianca.

- Certifica-te que a crianga utiliza
equipamento de protecao, especialmente
um capacete adequado e aprovado.

- Verifica com frequéncia se a crianga
no reboque (com pedais) esta acordada
e alerta.

+ Reduz a tua velocidade. Lé e segue
as instru¢des que acompanham o teu
reboque.

Acompanhar uma
crianca a pedalar na
sua propria bicicleta

- Certifica-te que a crianca esta
devidamente vestida para pedalar com
vestuario brilhante e altamente visivel.

- Certifica-te que a tua crianca esta a
pedalar uma bicicleta com o tamanho
correto e que o selim e o guiador estao
em posicdes corretas para 0 maximo
conforto e controlo.

- As criangas tém menos capacidade
para a detecao de perigos e podem
ndo corresponder bem numa situagao
de emergéncia, pelo que |Ihes precisas
de emprestar os teus olhos, ouvidos

e discernimento para as manter em
segurancga.
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+ As criancas nao devem pedalar perto - Presta especial atengao aos punhos

de encostas, lancis, escadas, declives, ou coberturas do guiador da bicicleta
piscinas ou de areas utilizadas por da crianca. Em caso de acidente, um
automoveis. terminal de guiador exposto é um

- Ensinas as regras da estrada a tua potencial perigo.

crianga e enfatiza a importancia de lhes

obedecer. .ﬁ AVISO: Uma extremidade do
guiador que ndo tenha um terminal
ou que nao esteja coberta, em caso
de acidente, pode causar ferimentos
graves ou a morte. Os pais devem
inspecionar regularmente a bicicleta
da crianca e substituir os punhos ou
coberturas do guiador em falta ou
danificados.

+ Estabelece com clareza as tuas
préprias regras para pedalar que se
adequem a tua localizacao, incluindo
ainda as variantes de onde, quando e
durante quanto tempo a crianca pode
pedalar.

.ﬁ AVISO: As rodinhas de apoio
laterais evitam a normal inclinacdo da
bicicleta quando vira. Se a crianca virar
demasiado rapido, a bicicleta pode cair
e causar danos. Com rodinhas de apoio
laterais, ndo permitas que a crianca
pedale rapido ou vire repentinamente.

- Inspeciona a bicicleta da tua crianca
antes de cada volta (consultar sec¢ao
Antes de cada volta).




CAPITULO 2

Cuidar da tua

bicicleta
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Salvaguarda a tua bicicleta

Manutencao

Inspecao

Cinco reparacoes faceis que todos os ciclistas devem saber fazer

Salvaguarda a tua bicicleta

Construimos as nossas bicicletas para durarem muito tempo, mas com
uma pequena ajuda tua. Segue estas salvaguardas para manter a tua
bicicleta em boa forma por um longo periodo de tempo.

Sempre limpa

Lava a tua bicicleta com agua ou com
detergente suave e uma esponja nao
abrasiva se a tua bicicleta estiver muito
suja. Nunca laves a tua bicicleta com
jatos de alta pressao e nunca apontes
diretamente aos pontos com rolamentos
ou componentes elétricos nas e-bikes.
Nunca utilizes quimicos agressivos

ou toalhetes com alcool para limpar a
tua bicicleta. Consulta a seccao Cinco
reparacgoes faceis para mais detalhes
sobre como lavares a tua bicicleta.

Substituicao de pecas

Se precisares de substituir alguma peca
da bicicleta (calgos de travao gastos,
por exemplo, ou pecas partidas num
acidente), visita a tua loja de bicicletas
ou vai a electrabike.com.

Utiliza apenas pecas de substituicao
genuinas. Se utilizares qualquer coisa
que nao sejam pecas de substituicao
de genuinas, podes comprometer a
seguranca, desempenho e garantia da
tua bicicleta.

Um aviso acerca de fazer
assisténcia a tua bicicleta

Sao0 necessarias ferramentas especiais
e pericia para fazer a assisténcia a tua
bicicleta. Se uma reparacao ou afinacao
nao estiver elencada neste manual,

pela tua seguranca, apenas a tua loja de
bicicletas a deve fazer.
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Lista de ferramentas
sugerida

Estas ferramentas ndo sdo necessarias
para todas as bicicletas.

- Chaves sextavadas de 2, 4, 5, 6, 8mm
- Chaves de boca de 9, 10, 15, 18 mm
+ Chaves de luneta de 15, 18 mm

- Chaves de caixa e pontas de 14, 15
e 19mm

- Chave de aperto T25 Torx
- Chave de fendas Phillips n°1

+ Kit de remendos de camara de ar,
bomba com manémetro e desmontas
para 0s pneus

- Chave de aperto

.ﬁ AVISO: Muitas assisténcias e
reparacoes requerem conhecimentos

e ferramentas especiais. Nao comeces
a fazer afinac6es ou manutencoes na
tua bicicleta até teres sabido junto

da tua loja de bicicletas como € que

0 podes fazer. Recomendamos que
reparacées mecanicas significativas
sejam executadas por um mecanico

de bicicletas qualificado. Afinacoes ou
assisténcias improprias podem resultar
em danos na bicicleta ou num acidente
que pode causar lesées graves ou morte.

A tua seguranca depende da manutencao
correta da tua bicicleta. Se uma
reparacao, afinacao ou atualizacao de
software nao estiver especificamente
elencada neste manual, pela tua
seguranca, apenas a tua loja de
bicicletas a deve fazer.

Apds qualquer reparacao ou instalagcao
de acessorios, faz uma verificagéo a
tua bicicleta como explicado na sec¢ao
Antes de cada volta.

Parquear, arrumar
e transportar a tua
bicicleta

Evita o roubo

N&o estaciones a tua bicicleta a menos
que esta fique presa a um objeto fixo
com um cadeado resistente a torqués
e serras. Para as e-bikes, bloqueia a
bateria e remove o monitor de controlo,
se aplicavel.

Regista a tua bicicleta online (consultar
seccao Registar a bicicleta). Guarda o
ndmero de série neste manual e coloca-o
num local seguro.

Estaciona ou arruma a tua
bicicleta de forma segura

Estaciona a tua bicicleta onde nao possa
cair ou rolar. Qualquer queda pode causar
danos a tua bicicleta ou a propriedade em
volta da mesma.

A utilizagao incorreta de um encaixe de
estacionamento de bicicleta pode dobrar
as tuas rodas, danificar os cabos dos
travdes ou, no caso das e-bikes, danificar o
sistema de cabos elétricos.

N&o apoies a bicicleta em cima dos seus
desviadores. O desviador traseiro pode
dobrar-se ou a transmissao pode ficar suja.

Protege a tua bicicleta dos elementos,
quando possivel. A chuva, a neve, o granizo
e até mesmo a incidéncia direta do sol
podem danificar o quadro da tua bicicleta,
0 seu acabamento ou componentes.

Antes de arrumares a tua bicicleta por um
periodo longo de tempo, limpa-a, faz-lhe
uma manutencao e aplica polimento no
quadro. Pendura a bicicleta acima do chao
com 0s pneus com ar a cerca de metade
da pressao recomendada.

Consulta o guia de inicio rapido ou o
Manual Suplementar do Utilizador de
Bicicleta Elétrica para um armazenamento
correto da bateria.

Protege o acabamento da tua
bicicleta

0O acabamento ou pintura da tua bicicleta
pode ser danificado por quimicos
(incluindo algumas bebidas desportivas)
ou por contacto abrasivo. A terra

pode arranhar ou remover a pintura

(e até mesmo o material do quadro)
especialmente onde passam os cabos
ou onde esta uma cinta em torno de um
tubo. Utiliza protetores adesivos para
evitar a friccdo em pontos criticos.

Evita calor excessivo

O calor excessivo pode danificar as
juntas dos componentes do quadro. Nao
exponhas a tua bicicleta a temperaturas
superiores a 65°C. O interior de um carro
estacionado ao sol pode atingir esta
temperatura.

Utiliza com muito cuidado os
porta-bagagens, as estacoes
de trabalho, os atrelados e
os rolos de treino.

Os mecanismos de aperto como os que
se encontram numa estacao de trabalho,
num atrelado, num rolo de treino ou

num reboque de crian¢ca podem causar
danos aos quadros das bicicletas.
Segue as instrucoes especificas do teu
acessorio para proteger a tua bicicleta
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contra eventuais danos. Nem todas

as bicicletas sao compativeis com um
porta-bagagens, atrelado de bicicleta,
etc... Se ndo tens a certeza, pergunta na
tua loja de bicicletas.

.ﬁ AVISO: A colocagdo de uma
cadeira de crianca na bicicleta adiciona
peso e eleva o centro de gravidade,

0 que pode fazer com que a bicicleta
demore mais tempo a parar, seja mais
dificil de manobrar e possa tombar com
maior facilidade. Nao deixar as criancas
desacompanhadas numa cadeira

de bicicleta. Ter maximo cuidado no
equilibrio, na travagem e nas curvas
quando estiver uma cadeira de crian¢a
instalada na bicicleta. Uma queda ou
uma perda de controlo pode causar
lesbes graves ou mesmo a morte do
ciclista ou da crianca transportada.

.ﬁ AVISO: Alguns porta-bagagens nao
sdo compativeis com a utilizagéo de
uma cadeira de crianca. Em caso de
ddvida, € melhor contactares a tua loja
Electra.

.ﬁ AVISO: Os fabricantes de cadeiras
de crianca utilizam diferentes sistemas
de fixacdo que podem ou ndo ser
compativeis com determinados porta-
bagagens de bicicletas. Em caso

de incerteza, € melhor contactar o
fabricante da cadeira de criancga.

.ﬁ AVISO: Um porta-bagagens
incompativel pode ficar frouxo ou soltar-
se inesperadamente, fazendo com que
a crianca caia ou entre em contacto
com pecas em movimento, o que pode
causar lesées graves ou até a morte.

Acondiciona cuidadosamente
a tua bicicleta para
transporte.

Uma bicicleta incorretamente
acondicionada pode sofrer danos

com facilidade em transito. Utiliza
sempre uma caixa rigida ou cartao que
vai proteger a tua bicicleta quando

a embalas para transporte. Coloca
calcos de esponja em todos os tubos
do quadro e da forqueta e utiliza um
bloco rigido para proteger as pontas da
forqueta e manter o suporte estrutural
dos seus bragos.

Existem também regras e consideracoes
especiais quando acondicionas uma
bicicleta elétrica para transporte. Se
nao tens a certeza do que estas a

fazer, consulta o Manual Suplementar
de Utilizador de Bicicleta Elétrica em
electrabike.com ou pergunta na tua loja
de bicicletas se podem acondicionar-te
a bicicleta.

Manutencao

Os avancgos tecnolégicos tornaram as bicicletas e os seus componentes
mais complexos e o ritmo da inovacdo estd a aumentar. E impossivel este
manual fornecer toda a informacao requerida para fazer uma reparagao ou
manutenc¢ao correta em todas as bicicletas.

Para ajudar a minimizar as possibilidades
de acidente e possiveis lesdes, é
essencial que leves a tua bicicleta a

loja para fazer quaisquer reparacoes

ou servigos de manutengao nao
especificamente descritos neste manual.

Muitas variaveis, desde o teu estilo de
pedalar até a tua localizagao geogréfica,
vao determinar os teus requisitos

de manutencao. Quanto mais tempo
negligenciares a manutencao, mais
esta se torna essencial. A tua loja de
bicicletas pode ajudar-te a decidir sobre
os teus requisitos de manutencao.

Apds a utilizagao inicial, as bicicletas
devem ser verificadas. Por exemplo, os
cabos ficam lagos com a utilizagédo e
isso pode afetar a operacao de travagem
ou de engrenagem de mudancas.
Aproximadamente dois meses apés a
compra da tua nova bicicleta, leva-a

a tua loja para uma inspecao integral.
Leva a tua bicicleta a loja e faz uma
verificagao anual completa, mesmo que
nao tenhas pedalado muito.

Antes de cada volta, faz uma inspecao
como mencionado na sec¢ao
Antes de cada volta.



40

Inspecao

Como elencado no calendario de Manutencao, executa as seguintes
verificagdes e manutengdes quando indicado.

Verifica os apertos

A tua nova bicicleta saiu da loja com

os parafusos e conexdes devidamente
apertados, mas esses parafusos e
conexdes ganham folga com o decorrer
do tempo. Isso é normal. E importante a
sua verificagao e ajuste de acordo com
as especificacoes de aperto indicadas.

Conhece as tuas
especificacoes de aperto

O torque é uma medida de aperto de um
parafuso ou porca.

Demasiado torque pode tensionar,
deformar ou partir um parafuso (ou a
zona onde este aperta). Torque a menos
pode permitir que a peca se mova e pode
causar fadiga ou quebra do parafuso (ou
a da zona onde este aperta).

A utilizagdo de uma chave de torque é

o Gnico método fidvel de determinar o
aperto correto. Se nao tiveres uma chave
de torque, ndo podes fazer uma inspecao
correta dos apertos e deves ir a tua loja

de bicicletas.

A especificagdo de torque encontra-se
muitas vezes escrita perto do parafuso
ou da peca. Se uma peg¢a nao incluir
especificagdes, consulta a secgao de
Assisténcia em electrabike.com, ou vai a
tua loja de bicicletas. Nao deve demorar
mais do que apenas uns minutos a

fazer as seguintes verificagoes e, se
necessario, os ajustes necessarios as
especificagdes de torque corretas.

- Parafuso(s) da bracadeira do selim
+ Parafuso da bragadeira do espigao
- Parafusos do avanco

+ Parafusos da conexdo dos manipulos
de mudancas

+ Parafusos de conex@o das manetes
de travao

+ Parafusos dos travdes, dianteiro e
traseiro, incluindo qualquer parafuso que
fixe um terminal de espiral de cabos.

Guiador
Verifica:

+ Que os punhos do guiador estao bem
fixos (ndo devem mexer-se ou rodar).

+ Se quaisquer extensores do guiador
ou terminais estédo corretamente
posicionados e fixos e que os tampos do
guiador estao fixos.

ﬁ AVISO: Uma lateral do guiador
que nao tenha um terminal ou que ndo
esteja coberta pelo punho pode cortar
o ciclista em caso de acidente. Os
pais devem inspecionar regularmente
a bicicleta da crianca e substituir os
punhos em falta ou danificados.

Quadro e forqueta

Examina o teu quadro e forqueta,
especialmente perto das juncées, das
zonas com abragadeiras ou ligagoes.

Procura a vista e ao toque por sinais de
fadiga: entalhes, fissuras, arranhoes,
deformagao, descoloragao, ruidos
incomuns (ex: corrente a bater ou travdes
em friccao durante a aceleracao). Se
detetares alguns destes sinais, contacta
a tua loja de bicicletas antes de voltares
a pedalar na bicicleta novamente.

Travoes

Verifica se os calgos dos travoes
apresentam sinais de desgaste.

+ Travdes de aro: Se os sulcos da
superficie do calgo tiverem menos

de 2mm de profundidade (ou 1mm e
profundidades para travoes de tracao
direta), substitui os calcos de travao.

+ Travoes de disco: Substitui as
pastilhas com menos de 1mm de
espessura

+ Rotores dos travoes de disco:
Verifica a espessura/desgaste do
rotor. A espessura minima consta
frequentemente no disco.
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Rodas e pneus

Verifica os pneus e procura por danos e
zonas com desgaste. A medida que um
pneu fica mais gasto, pode ficar mais
suscetivel de furar. Se houver um corte
que perfure o revestimento ou se a malha
do revestimento estiver visivel através do
revestimento, substitui o pneu.

A tua loja de bicicletas deve arranjar
ou substituir os raios com folga ou
danificados.

Uma palavra acerca do desgaste do aro.
Os calgos de travao removem material
quando aplicas os travoes. Se os travoes
removerem demasiado material ao longo
do tempo, o aro pode enfraquecer e partir.
Sinais de desgaste em aros de aluminio:

Imagem 2.1 Indicador de desgaste do aro de
aluminio.

+ Um sulco superficial em trono da
circunferéncia do aro (Imagem 2.1). Se o
sulco ja nao for visivel em nenhum lado,
substitui o aro.

+ Um ponto no aro tipicamente perto da
valvula de enchimento. Se este indicador
estiver gasto de forma a que o ponto ja
nao seja visivel, substitui o aro.

Se o cubo parecer folgado ou fizer um
ruido fora do comum, os teus rolamentos
podem estar a precisar de atengao. Os
rolamentos devem ser ajustados apenas
na tua loja de bicicletas.

Desviadores

Engrena as mudangas em todas as
combinagdes da cremalheira para

te certificares que os desviadores
funcionam correta e suavemente e que a
corrente nao salta.

Pedais

Abana os pedais para te certificares

que estao bem presos aos cranques

do pedaleiro. Roda os pedais nos
cranques do pedaleiro. Se os pedais nao
girarem com suavidade, vai a tua loja

de bicicletas para ajustar os rolamentos
dos pedais.

Se necessario, aperta os pedais. O pedal
direito enrosca na dire¢do usual. O pedal
esquerdo enrosca para a esquerda. Vai a
tua loja para apertares os pedais com o
torque correto.

Pedaleiro

Coloca tensao nos bragos do pedaleiro
no sentido oposto um do outro e gira o
pedaleiro (prato pedaleiro) com a roda
traseira no ar.

Se o pedaleiro parecer ou soar solto,

ou se ouvires um ruido fora do comum
quando giras o pedaleiro, ndo pedales

a tua bicicleta. O eixo pedaleiro (o
sistema de rolamentos que permite que
os bracos do pedaleiro girem no quadro)
pode precisar de ajuste.

Se a tua inspecgao evidenciar que a
bicicleta precisa de manutengao, vai

a seccao Assisténcia em electrabike.
com ou vai a tua loja de bicicletas para
assisténcia. Os rolamentos devem

ser ajustados apenas na tua loja de
bicicletas.

Corrente

Verifica a corrente e procura pinos de
ligacdo rigidos ou desgaste e sujidade.
Limpa e lubrifica a corrente (consulta a
seccao Cinco reparagoes faceis).

Acessorios

Verifica todos os acessoérios e certifica-te
que estao corretamente conectados.

Algumas bicicletas incluem acessorios,
como descanso, ou tu podes acrescentar
alguns depois. Consulta a sec¢ao de
Assisténcia no nosso site para mais
instrucdes sobre o funcionamento e
manutencdo ou segue as instrugdes que
acompanham os teus acessorios.
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Cabos

Verifica se os cabos tém problemas:
dobras, ferrugem, filamentos partidos
ou pontas desfiadas. Os cabos devem
ter terminais para evitar que se desfiem.
Verifica também as espirais dos cabos e
procura filamentos de fio soltos, pontas
dobradas, cortes e zonas desgastadas.
Se houver algum problema com um cabo
ou espiral, ndo pedales na tua bicicleta.
A menos que te sintas confortavel em
ajustar os teus cabos, leva a bicicleta a
tua loja para assisténcia.

Bicicletas elétricas

Verifica se ha danos em todos os fios e
conectores. Verifica o funcionamento do
sistema. Verifica se ha danos na base do
controlador. Verifica o funcionamento de
todas as luzes e buzina (se aplicavel).

Guarda-lamas

Ao montares um guarda-lamas dianteiro,
cobre os primeiros passos de rosca dos
parafusos com cola Loctite Blue 242 (ou
semelhante) em cada instalacao.

Isto aplica-se a todos os parafusos
de instalagao nas forquetas: a frente,
atras ou debaixo da coroa da forqueta
(Figura 2.1.1).

Imagem 2.1.1 Localizacao dos parafusos de
montagem do guarda-lamas dianteiro. Da
esquerda para a direita: a frente, atras, debaixo
da coroa.

.ﬁ. AVISO: Na reinstalagdo de um
guarda-lamas, certificar que usa o(s)
parafuso(s) fornecido com a bicicleta ou
com o guarda-lamas. Estes parafusos
tém uma dimenséo e capacidade de
bloqueio especificos. Ndo usar estes
parafusos pode resultar no desaperto
do guarda-lamas e causar uma
travagem brusca se este entrar em
contacto com o pneu.

.ﬁ. AVISO: Os parafusos da parte
superior do guarda-lamas podem ficar
soltos. Para evitar que os parafusos
superiores se desapertem, cobre

0S primeiros passos de rosca dos
mesmos com cola Loctite Blue 242 (ou
semelhante) em cada instalacdo. Nao
usar cola pode resultar no desaperto
do guarda-lamas e causar uma
travagem brusca se este entrar em
contacto com o pneu.

Cinco reparacoes faceis
que todos os ciclistas devem

saber fazer

Sabemos que nem toda a gente tem inclinagao para a
mecanica... mas todos os ciclistas devem dominar estas cinco
competéncias basicas. Elencamos os destaques abaixo.

1. Verifica os teus
pneus

Os pneus cheios com a pressao certa
contribuem para uma volta agradavel.
A verificagao dos teus pneus no que
respeita a inflacdo e desgaste é o
nosso primeiro passo para melhorar o
desempenho da tua bicicleta.

Verifica a pressao dos pneus

Utiliza um manémetro de pneus ou uma
bomba com mandmetro para verificares a
pressao dos pneus.

Encher ou esvaziar os pneus

Utiliza uma bomba de mao para encher
0S pneus com a pressao recomendada
na lateral do pneu ou no aro, a que for
mais baixa. Certifica-te de que a tua
bomba é compativel com as vélvulas:
Presta ou Schrader (ver Imagem 2.2).

Presta Schrader

Imagem 2.2

Com uma valvula Presta, tens que folgar
a cabeca da valvula com duas rotagoes
antes de encheres o pneu.

Nao enchas demais os pneus. Se o pneu
ficar com mais pressao do que a variagao
recomendada, solta ar e volta a verificar
a pressao.
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NOTA: E melhor utilizares uma bomba de
ma&o ou de pé do que a de uma estacao

de servigo ou um compressor elétrico.

As duas ultimas opcdes tém maior
probabilidade de permitir encher demais, o
que pode causar o rebentamento do pneu.

PSI BAR kPA
35 2,41 241
40 2,76 276
45 3,10 310
50 3,45 345
55 3,79 379
60 4,14 414
65 4,48 448
70 4,83 483
75 5,17 517

2. Lavar a bicicleta

Sabe simplesmente melhor pedalar
numa bicicleta limpa. Nao tem apenas
um melhor aspeto, como também
acrescenta tempo de vida a bicicleta.
A atencao constante aos detalhes

da bicicleta vai fazer com que te
mantenhas atualizado também com as
manutengoes.

Tudo o que precisas é de uma mangueira
de agua, de um balde, de sabao suave,
de uma escova suave e de uma toalha.

Molha a bicicleta com a mangueira,
depois trabalha com a escova desde o
topo da bicicleta para baixo utilizando
agua ensaboada em abundancia.
Enxagua o sabao e limpa-a de cima para
baixo.

AVISO: A agua projetada a alta pressao
pode danificar os componentes da
bicicleta. Nao limpas a tua bicicleta com
uma ponteira de alta pressdo. A 4gua
projetada a alta pressao pode também
ensopar os conectores elétricos, motores,
controladores e outros componentes do
sistema elétrico.

3. Desengordura e
lubrifica a corrente

A correta lubrificacao vai manter a

tua corrente a funcionar suave e
silenciosamente e vai prolongar também
a sua duragao. Recomendamos que
limpes (desengordures) a corrente antes
de a lubrificares.

Desengordurar

E um trabalho sujo, pelo que é melhor
ndo utilizares a tua roupa de gala.

Vais precisar de um desengordurante
especifico para bicicletas (uma opgao
biodegradavel € bem pensada). Ha
ferramentas préprias para limpar a
corrente, mas podes também usar uma
escova de dentes.

Aplica o desengordurante com uma
escova de dentes ou com uma
ferramenta especifica para limpar
correntes ao longo da zona inferior
da corrente e pedala para tras. Apés
desengordurares, lava a corrente
com agua ensaboada e uma escova,
enxagua e limpa e deixa-a secar.

ﬁ AVISO: Nao deixes cair lubrificante
nas pistas de travagem dos aros ou

nos rotores dos travoes de disco. O
lubrificante nas superficies de travagem
pode causar a diminui¢cdo da fungéo de
travagem e aumentar a possibilidade de
um acidente ou lesao. Limpa qualquer
residuo de lubrificante que contacte
com superficies de travagem.

Lubrificante

Utiliza um lubrificante especifico
para correntes de bicicletas. Aplica

lubrificante em cada pino a medida que
rodas a corrente para tras. Limpa o
excesso de lubrificante.

W-w'“""‘:"‘-ﬁ-@-c.‘.o_(_—‘
Imagem 2.3: Aplica lubrificante na zona inferior
da corrente.
DICA: Aplica o lubrificante ao longo da
zona inferior da corrente colocando um
pano por baixo da mesma. Isto vai evitar
que o lubrificante pingue para as escoras
inferiores (quadro) ou roda e torna o
processo um pouco menos sujo.

4. Remover e substituir
as tuas rodas

.ﬁ AVISO: Se tens uma e-bike ou a tua
bicicleta esta equipada com um travao
de cubo ou se tem um cubo traseiro de
mudangas internas, ndo tentes remover
a roda. A remocao e reinstalacao da
maioria dos travoes de cubo e cubos

de mudancas internas requerem
conhecimento especifico. A remogéo ou
montagem incorreta pode resultar na
falha dos travées ou das mudancas, o
que pode fazer com que percas controlo
e caias.
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NOTA: Se tens travées de disco, tem
cuidado para nao pressionar as manetes
dos travées apds removeres as rodas.
Isso pode fechar as pastilhas de travao
e dificultar a reposi¢do do rotor entre as
pastilhas.

Remover a roda traseira

1. Coloca as mudangas na engrenagem
mais pequena da cassete. Se tiveres
travoes de aro, abre o mecanismo de
cabo de aperto rapido do travao traseiro
para abrir os bragos do travao.

2. Alivia o aperto rapido, as porcas ou
eixo transversal da roda.

3. Agarra a estrutura do desviador e
empurra para baixo, depois volta a
posicao inicial e desencaixa a roda dos
dropouts.

4. Inclina a roda e remove a corrente da
cassete. Coloca a roda e a bicicleta em
baixo com as mudancas para cima.

Substituir a roda traseira

1. Posiciona-te por tras da bicicleta,
com a roda entre os joelhos, agarra no
desviador traseiro com a tua mao direita
e puxa-o para tras e empurra para baixo
certificando-te que o topo da corrente

recai sobre a primeira (ou mais pequena)
mudanca da cassete. Certifica-te que

0 eixo da roda se ajusta ao quadro da
bicicleta.

Imagem 2.4

2. Ajusta o aperto rapido certificando-
te que esta corretamente posicionado
dentro dos dropouts e fechado. Se o
aperto rapido nao estiver corretamente
fechado (alinhado com a escora do
lado da transmissao), a manete pode
interferir com o rotor dos travoes de
disco (Imagem 2.4).

3. Reposiciona o mecanismo de cabo de
aperto rapido do travao traseiro (travoes
de aro) e esta feito.

.ﬁ AVISO: Um mecanismo de aperto
rapido mal ajustado e mal apertado
pode mover-se inesperadamente e
apanhar os raios ou o rotor dos travoes.
Além disso, a roda pode soltar-se ou
sair, parar de forma repentina, diminuir
o teu controlo e causar uma queda.
Certifica-te de que a manete do aperto
rapido esta corretamente posicionada
nos dropouts e bem fechada antes de
ires pedalar na tua bicicleta.

Consulta as paginas 16 e 17 para
informacdes mais completas sobre o
aperto rapido.

5. Remover e substituir
0 pneu

Estas instru¢des estdo escritas para
sistemas de pneus padrdo com camaras
de ar. Para outro tipo de pneu, consulta a
tua loja de bicicletas.

Remover o pneu da roda

1. Esvazia a camara de ar e alivia o
tampo da vélvula (valvula Presta).

2. Solta o pneu do aro.

3. Utiliza as tuas maos ou desmontas
para remover o pneu de um dos lados do
aro. Nao utilizes um objeto afiado, como
uma chave de fendas, para remover o
pneu.

4. Com um dos lados do pneu removido,
podes aceder ao seu interior e retirar a
camara de ar.

5. Para retirar completamente o pneu
utiliza as tuas maos ou desmontas para
remover o outro lado do pneu do aro.
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Conteudos adicionais

Este manual basico € apenas o inicio. Aqui fica alguma informacao
adicional para ajudar a apoiar a diversao a andar de bicicleta.

Videos de Como-Fazer

A Electra dispoe do seu

préprio canal de YouTube =
em youtube.com/user/
ElectraBicycle e aqui
encontras muitos e Gteis
videos de “como fazer”.

Responsabilidade Social

PessoasPelasBicicletas
(PeopleForBikes)

peopleforbikes.org

PessoasPelasBicicletas (PeopleForBikes)
tem como objetivo fazer com que pedalar
seja melhor para todos. Ao colaborar
com milhGes de ciclistas individuais,
negécios, lideres das comunidades e
representantes eleitos, eles unem as
pessoas e criam uma voz poderosa e
unida que defende o ciclismo e os seus
beneficios.

World Bicycle Relief

worldbicyclerelief.org

Esta organizagao fornece bicicletas que
sao especial e localmente concebidas e
montadas em toda a Africa rural através
de programas sustentaveis que visam
estimular a aquisicao de uma bicicleta
através dos estudos e do trabalho.

DreamBikes

dream-bikes.org

A DreamBikes é uma organizagao

nao lucrativa que contrata e forma
adolescentes de bairros desfavorecidos
para arranjarem e vender bicicletas
usadas.

Trek 100
trek100.0rg

O Trek 100 é um evento ciclistico de
caridade que tem lugar anualmente no
quartel-geral mundial da Trek Bicycle em
Waterloo, Wisconsin. Os fundos angariados
revertem a favor da organizagao Atletas

do Centro-Oeste Contra o Cancro Infantil
(Fundo Midwest Athletes Against Childhood
Cancer - MACC)

NICA

nationalmtb.org

A Associacao Nacional de Ciclismo
Interescolar (National Interscholastic
Cycling Association - NICA) desenvolve
programas de ciclismo de montanha
para estudantes-atletas, oferecendo
aconselhamento e lideranca para
comunidades e treinadores.

Garantia
Garantia Limitada Electra

Nao te preocupes, estas
coberto por noés.

Todas as bicicletas Electra estao
abrangidas por uma garantia vitalicia
limitada contra defeitos de fabrico e
garante a substituicdo dos componentes
das bicicletas Electra com defeito

no material e/ou construgao. Para

leres o texto integral da garantia vai a
electrabike.com/warranty.

Primeiro o mais importante

Entra em contacto com um revendedor
ou distribuidor Electra autorizado para
apresentar uma reclamacao de garantia.
E necessério o comprovativo de compra.
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Talao
A parte do pneu que encaixa no aro da roda.

Extensores de guiador

Extensodes perpendiculares colocadas nos
terminais dos guiadores retos para proporcionar
posi¢des de maos adicionais.

Bicicletas partilhadas

E um sistema de trafego urbano divertido

e acessivel em que os utilizadores alugam
bicicletas para deslocacdes curtas, fazendo a
sua recolha e entrega em estacdes designadas.

Motricidade ou movimento

corporal

Destacar o movimento dos teus pés e pernas
com cores contrastantes para melhorar a tua
visibilidade. Utiliza a fluorescéncia durante o
dia e a refletividade a noite.

Cadéncia
O ritmo de pedalada dos ciclistas (em rotacoes
por minuto)

Capitao

O ciclista de um tandem que manobra a direcado
(engrena mudancas, trava). Também pode ser
piloto.

Protecao de corrente
Estrutura em volta da corrente.

Lado da transmissao

Refere-se ao lado da bicicleta onde
estédo situados a corrente e os restantes
componentes da transmissao.

Transmissao

0 sistema que transfere a poténcia da
pedalada para as rodas. Os componentes
incluem pedaleiro, pratos pedaleiros e corrente
(ou cinta), assim como desviadores e uma
cassete nas bicicletas com mudancas.

Dropout - Ponteira

Pequeno entalhe no quadro da bicicleta onde
a escora do assento (superior) se junta com a
escora da transmissao (inferior). O aperto-
rapido ou eixo assenta nos dropouts.

Dinamo de cubo

Um pequeno gerador elétrico inserido no cubo
da roda de uma bicicleta que é normalmente
utilizado para fornecer energia as luzes.

Assisténcia e-bike

Uma e-bike amplifica a poténcia da tua
pedalada com um motor e bateria. Quando
estas em andamento, o motor s6 funciona
quando estas a pedalar.

Fat Bike

Uma bicicleta de montanha robusta e capaz
concebida para acomodar pneus extra-largos
e concebida para andar em qualquer tipo de
terreno que te esteja a apetecer.

Quadro
0O quadro da bicicleta e a forqueta

High-vis

Diminutivo em inglés para alta-visibilidade O
equipamento e vestuario de alta visibilidade
aumentam a possibilidade de os ciclistas
serem detetados.

Mobilidade

Uma bicicleta de estilo versétil que combina
tracos das bicicletas de estrada e de
montanha. Adequa-se as ruas da cidade assim
como aos caminhos em gravilha, mas nao se
destina a uma utilizacao intensa em todo-o-
terreno.

Alforges
Um saco ou similar acoplado ao quadro, guiador
ou no porta-bagagens traseiro acima das rodas
da bicicleta.

Desengate rapido

Um mecanismo de conexao da roda a bicicleta
Consiste num eixo roscado numa ponta e com um
came operado através de uma manete na outra.

Pedalar afinado
Afinagao para uma 6tima sensac¢ao a pedalar.

Arranhées da estrada
Abrasoes na pele causados por deslizar no
asfalto durante um acidente.

Single-speed
Uma bonita e simples bicicleta: roda livre de
apenas uma velocidade, sem mudancas.

Singletrack
Um trilho com largura para apenas uma
bicicleta passar.

Coluna de direcao

A parte da forqueta que € inserida no tubo
da caixa de direcao do quadro. Utilizado para
conectar a forqueta ao quadro utilizando uma
caixa de direcéo.

Step-Thru - Quadro com tubo

superior rebaixado

Um tipo de quadro de bicicleta com o tubo
superior rebaixado ou inexistente (também
conhecido como quadro aberto ou quadro
low-step).

Passageiro
O ciclista que vai atrds num tandem.

Tandem
Uma bicicleta concebida para dois.

Eixo passante

Uma alternativa ao eixo de aperto répido. O
eixo passante desliza por entre dois orificios
com dropouts fechados. E um eixo mais forte e
resistente que ha muito tempo é o padrao para
as rodas das bicicletas de montanha.

Cavalinho
Levantar a roda da frente da bicicleta no ar e
andar somente com a roda traseira no chao.
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