


Mondunk néhany tippet, amik segitenek, hogy még
jobban élvezd az uj kerekezést.

Gyeriink, gyeriink. 1-2, 1-2.

Miel6tt Gj kerékparod nyergébe pattansz, nézd at még egyszer, hogy a kerekek
megfeleléen fel vannak fljva és az elsd kerék biztonsagosan rogzil a helyén.
Semmi nem tehet tonkre Ggy egy kiraly kerekezést, mint amikor kiesik egy kerék.
Ha esetleg nem tudnéad, hogy rogzul a kerék, a részleteket megtalalod itt bent.
Nekiink igy tetszik a fejed, ahogy hordod, arra kériink, védd meg.

Ja tudjuk, sisak és haj, ugye? De tudod, hogy mi lenne még gazabb? Az
agyrazk6dasos haj. Emellett a sisakra feltettiink egy a kerékpér szinéhez passzolé
csikot is.

Ugyelj ra, hogy semmi ne akadhasson be a kerék kiilldi kozé.

Bevasarlotaska a kezedben, tarca, egy rosszindulatd bot. Ha valami beakad és az
elsé kerék hirtelen megall, az nagy probléméakat okozhat.

Hasznalj kerékparlampat minden utadon, éjjel-nappal.

Mindig kapcsold be Sket. Legyen olyan, mintha ezeken a napokon is autéznal. Nalunk
okosabb emberek altal készitett tanulmanyok szerint bekapcsolt lampakkal lehet a
legjobban kitlinni a kozlekedés tobbi résztvevje kozll, akkor is, amikor sit a nap.
Valami nem érzédik okénak? Nézesd at a kerékpart.

A replil6gépekhez hasonl6an a kerékparokat is egyszerlibb megszerelni még indulas
el6tt. Az Elektra-kerékpéarboltosok drommel segitenek ebben.

Mint a sarvédé egy esds nap utan, mi is védjiik a hatadat.

Ha olyan problémaba Utkoznél, amit a helyi Electra-kerékparuzlet nem tud megoldani,
ir nekiink: customercare@electrabike.com vagy az Electra elndke, Kevin Cox szamara
kozvetlenul: kc@electrabike.com.

Olvasd el a kézikonyv hatralévé részét.

Ugy hangzik, mint egy nemszeretem héazi feladat, de hidd el, megéri. 25 év az utcakon
sok mindent tanitott neklink, amit érdemes megosztanunk.



ElOszor is

Tudjuk, alig varod, hogy a nyeregbe pattanhass. De mielétt Utra kelsz,
fontos, hogy elvégezd az alabbi 1. és 2. Iépést. Nem tart sokaig.

1. A kerékpar regisztralasa

A regisztracié régziti a sorozatszamot (ami fontos, ha a kerékpar elveszne vagy
ellopnak) és kommunikaciés célokat is szolgal az Electra szamara, ha biztonsagi
bejelentés érintené a kerékparodat. Ha kérdéseid lennének a kerékparoddal
kapcsolatban, akar évekkel a megvasarlasa utan, a regisztracio jovoltabol
masodpercek alatt megtudhatjuk, hogy mirél is beszélink, igy a lehetd legjobb
szolgaltatast tudjuk nyujtani.

Ha te, vagy a kerékparuzlet eddig még nem végezte el a kerékpar
regisztralasat, kérjik, végezd el a Support (tdmogatéas) részen, amit az
electrabike.com honlap aljan talalsz. A m(velet gyors és egyszer(.

2. Olvasd el ezt a kézikonyvet

A kézikonyv alapvet6 biztonséagi informéaciokat tartalmaz. Még ha

mér évek Gta kerékparozol is, fontos, hogy az Gj kerékparral térténd
elindulas el6tt olvasd el és megértsd a kézikdnyvben szerepld
informécidkat. Elolvashatod itt, vagy online az electrabike.com honlap
aljan talalhatoé Support (tamogatéas) részen.

Kedves sziil§ vagy gondvisel8! Ha ez a kerékpar gyermeké vagy gondozotté lesz,
gondoskodj arrél, hogy 6 is minden benne foglalt biztonsagi informaciét megértsen.

A kézikényv hasznalata

Ez a kézikdnyv az dsszes Electra kerékpartipust feldleli. Hasznos
informacidkat tartalmaz a kerékpar teljes élettartamara vonatkozdan.

Olvasd el az alapokat

A kerékparral val6 elindulas el6tt olvasd el az 1. fejezetet, melynek cime
Fundamentals, (Alapok).

Ha elektromos rasegitési kerékpart (elektromos kerékpar) vasaroltal, olvasd el a
gyors hasznalatbavételi Gtmutatoét és az Elektromos kerékpar hasznéalati utasitasa
kiegészitét is. Ez az electrabike.com Support (tamogatas) részén is megtalalhaté.

Tovabbi tajékoztatasért Iépj fel a netre

A legfrissebb és legrészletesebb informacidkat megtaldlod az electrabike.com-on.



Egy megjegyzés a
figyelmeztetésekkel
kapcsolatban

A kézikonyv olvasdsa soran latni fogsz ehhez hasonlé szlrke figyelmeztet§ mezéket:

A FIGYELEM! A biztonséagi riasztasi szimbélummal ellatott szirke mezében
olvashaté széveg olyan helyzetre vagy viselkedésre figyelmeztet, amely sulyos sérilést
vagy halalt okozhat.

A figyelmeztetések azért vannak, mert nem szeretnénk, hogy neked — szeretteidnek
vagy a kerékparodnak — barmi bajod essen.

Szeretnénk, ha annyi 6romod lelnéd a kerékparodban, amennyire mi szeretnénk, hogy
oromodet leld kerékparjainkban.

Tudjuk, milyen feld6Ini a piros lampanal, véresre horzsolni a kezet a leesett lanc
visszarakasanal, elcslszni a sikos jardan. Ezen mar mind tulestink. Ezek a balesetek
a legjobb esetben sem mulatsagosak. A legrosszabb esetben meg is sérilhetsz
bennik.

Ezért kérlnk, figyelj a figyelmeztetésekre. Mi igy tudjuk a tudtodra adni, hogy lgyellink
a biztonsagodra.

Orizd meg ezt a kézikonyvet a késdbbiekre

Megtudhatod bel6le, hogyan kerékparozhatsz biztonsagosan, és azt is, hogyan és
mikor kell elvégezni az alapvet$ ellenbrzéseket és karbantartasokat

(2. fejezet). Orizd meg a kerékparod teljes élettartama soran. Javasoljuk, Grizd meg a
kézikdnyvvel egyltt a vasarlast igazol6 nyugtat is garancialis igény esetére.

A kézikényv megfelel az alabbi szabvanyoknak: ANSI Z535.6; AS/NZS 1927:1998, CPSC
16 CFR 1512, ISO 4210-2 és ISO 8098.
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Fontos biztonsagi informacio

A kerékparral torténd elindulas el6tt olvasd el ezt a fontos biztonsagi

informaciot.

A kerékpar nem
képes megvédeni egy
esetleges balesetben

A kerékparos sérulések leggyakoribb oka
az elesés. Egy (itkozés vagy Ut6dés soran
nem ritka, hogy a kerékpar megséril, te
pedig elesel. A gépkocsik rendelkeznek
I6kharitéval, biztonsagi dvvel, 1égzsakkal
és gylir6d6 zénakkal. A kerékparok nem.
Ha elesel vele, a kerékparod nem véd
meg a sérlléstdl.

Ha érintett voltal barmilyen Gtédésben,
Utkdzésben vagy balesetben, nézd at
magad j6 alaposan, nem keletkezett-e
valami sérllésed. Ezutan nézesd

at alaposan a kerékparodat egy
kerékparizletben, mielétt djra hasznalni
kezdenéd.

Legyél tisztaban a
korlataiddal

A kerékpar veszélyes lehet, killondsen

ha a képességeidet meghaladé médon
prébalod hasznalni. Legyél tisztaban
képességeid szintjével, és ne haladd meg
azokat a kerékparral.

Legyél tisztaban
kerékparod korlataival
Hasznalati kategoriak

Kerékparod adott hasznélati kategériaba
tartoz6 ,normal” hasznélattal jaro
terhelési szintekre készllt (lasd a
Hasznalati kategoriak cim( részt).

A kerékpart ezeket a kategériakat
meghalad6é médon, helyteleniil

hasznélva az tilterheléses vagy faradasi
meghibasodast szenvedhet (A ,faradas”
kifejezéssel a kézikdnyvben tébb helyen is
talalkozni fogsz majd. Azt jelenti, hogy az
ismétlédo terhelés vagy feszliiltség az anyag
meggyenglilését eredményezi.). Minden
sérulés drasztikusan csdkkentheti a vaz, a
villa és mas alkatrészek élettartamat.

Elettartam

A kerékpar nem elpusztithatatlan, az
alkatrészei élettartama pedig nem
végtelen. Kerékparjaink a ,normal”
hasznélattal jar6 igénybevételek
elviselésére készlltek, mivel ezek jol
ismertek és érthetdk.



Nem tudjuk ugyanakkor megjésolni,
milyen erék lépnek fel, amikor a
kerékpart szélsdséges korlilmények
k6zott hasznélod, balesetben valik
érintetté, bérbe adjak vagy kereskedelmi
célokra hasznaljak, esetleg mas olyan
hasznélatba kerll, ami altal intenziv vagy
faraszt6 hatasu igénybevétel éri.

Egy sérilés altal minden alkatrész
élettartama jelentésen csokken, és
el6jelek nélkil tonkre mehet.

Egy alkatrész biztonsagos élettartamat
meghatarozza a szerkezete, az anyaga, a
hasznélata, karbantartasa, a kerékpéaros
sllya, a sebesség, a terep és a kérnyezet
(paratartalom, sétartalom, h6mérséklet
stb.), ezért aztdn nem lehet pontos
Utemezést megadni a cseréjéhez.

Minden nagy feszliltségnek kitett
teruleten Iétrejott repedés, karcolas
vagy szinvaltozas azt jelenti, hogy az
alkatrész (beleértve a vazat és a villat
is) elérte élettartama végét, és cserére
szorul. Ha nem vagy biztos a dolgodban,
vagy nem szereted magad ellenGrizgetni
és javitgatni a kerékparodat, fordulj a
kerékparboltodhoz.

A kdnnyebb vaz vagy alkatrész
élettartama egyes esetekben hosszabb,
mint a nehezebbé. Ugyanakkor
mindenféle kerékparnél sziikséges a
rendszeres karbantartas, a gyakori
ellendrzés és az alkatrészek rendszeres
cseréje.

Ah FIGYELEM! A kerékpar kopasnak
és nagy igénybevételnek van kitéve.

A kiilénbbz6 anyagok és alkatrészek
eltéré modon reagalhatnak a kopasra
és a faraszto igénybevételre. Ha egy
alkatrészt a tervezett élettartaman tul
hasznélnak, hirtelen meghibasodhat.

A karbantartas Utemezése kapcséan lasd
A kerékpar gondozasa cimd részt.

Ovatosan kezelendé

Kerékpéarod egyes alkatrészei helytelenul
kezelve sérllést okozhatnak. A
lanckerekek fogain és egyes pedalokon
példaul éles, hegyes pontok talalhatok.
A fékek és azok egyes alkatrészei
felhevilhetnek. A forgé kerekek
atvaghatjak a bért, még csontot is
toérhetnek. A szoriték és az elforduld
alkatrészek, példaul a fékkarok
becsiphetik az ujjadat, csaklgy, mint a
lanckerék fogaira felfuté lanc.

Az elektromos kerékpér alkatrészei
kuléndsen sérilékenyek. Az

elektromos kabelek, a csatlakozok, az
akkumulatordokk, az akkumulator és a
vezérl§ helytelen kezelés esetén kdnnyen
megsérilhetnek.

Gondolj a biztonsagra

Ugyelj mindig a kdrnyezetedre, és
kerlild a veszélyes helyzeteket — melyek
altalaban nyilvanval6ak (forgalom,
akadalyok, hirtelen lejt6k és igy tovabb),
de néha nem. A kézikonyv ezekbdl a
helyzetekb§l szamosat szintén emlit.

A magazinokban, vide6kon lathaté egyes
nagy kockazattal jaré ugratasok és egyéb
mutatvanyok rendkivul veszélyesek;

még képzett sportolék is sllyosan
megsérllnek, ha elesnek (és bizony van
Ggy, hogy elesnek).

A rajta végzett médositasok
csOkkenthetik a kerékpar
biztonsagossagat. Egy (j kerékparon

minden alkatrész gondosan lett
kivalasztva és jovahagyva. A tartozék
vagy cserealkatrész, kiilondsen annak
régzitése, valamint kapcsolédasa a
kerékpar tobbi eleméhez nem mindig
nyilvanvalé. Emiatt alkatrészt mindig
csak eredetire vagy jovahagyottra
cserélj. Ha nem vagy biztos benne, hogy
mely alkatrészek jovahagyottak, kérdezd
meg a kerékparuzletben.

Ez a részleges lista médositasi
példéakat sorol fel:

- Meglévé alkatrészek fizikai médositasa
(csiszolas, reszelés, flras stb.)

- Biztonsagi felszerelés, példaul
lampéak vagy masodlagos gatldeszkozok
eltavolitasa

- Fékrendszeradapterek hasznalata

+ Villanymotor vagy bels§ égésii motor
felszerelése

- Kiegészit6k felszerelése
- Alkatrészek cseréje
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Elektromos kerékparokkal
kapcsolatos fontos informaciok

Miel6tt el@szor Gtra kelnél Gj elektromos kerékparoddal, fontos, hogy
elolvasd a gyors hasznalatbavételi Gtmutatét, ezt a kézikdnyvet és az
elektromos kerékpar kiegészit hasznalati utasitasat is.

- Mindkét kézikdnyvben rengeteg Javasoljuk, hogy az elektromos kerékpar
hasznos tudnival6 taldlhat6 elektromos hasznélataval foglalkoz6 rész mellett
kerékparodrol. olvasd el a Fontos elolvasni, miel6tt
elészor nyereghe pattansz cim( részt a

+ Veled egyltt mi is 6vnank a -
kiegészit6ben.

kornyezetet, ezért azt szeretnénk,
hogy megfeleléen végezd az
elektromos részegységek hasznélatat,
karbantartéasat és selejtezését.

Ak VIGYAZAT! Tilos az e-bike
meghajtérendszerének barmilyen
illetéktelen moédositasa (szabotazsa).
Ha azt gyanitja, hogy e-bike-jat
manipulaltak, vagy azt tapasztalja,
hogy a vezetési rasegités kikapcsolasi
sebessége megvaltozik, hagyja abba a
kerékparozast, €s kérjen segitséget egy
hivatalos Electra viszonteladotol.

Ismerkedj meg a kerékpariiziettel

A problémamentes kerékparozassal t6Itétt sok boldog 6ra a legjobb médon
Ggy biztosithatd, ha j6 kapcsolatot épitesz ki kedvenc kerékparizleteddel.

Az egyedilallo forras
A kézikdnyv rengeteg értékes
informacidval szolgal a kerékparodrol
— és még ennél is tdbb taldlhaté az
electrabike.com webhely Support
(tdmogatas) részén.

Egy kézikdnyv vagy egy webhely
ugyanakkor nem javitja meg a defektet,
allitja be a valtét, az tUlésmagassagot,
kinal meg egy csésze kavéval, vagy
fényez a végtelenségig, mert egyszer
majdnem megnyerted azt a valamit.

A helyi kerékpérlzlet a kerékparozas
szive és lelke minden(tt. Csak néhany
példa, hogy mit kindlnak:

Hozzaérto személyzet

A kerékparizlet dolgozéi nem pusztan
értékesiték. Ok egyben kerékparosok is,
akik hasznéljak és ismerik is a terméket,
amit értékesitenek.

A megfeleld illeszkedés

A kerékparuzlet a kerékparodat beallitja,
és hozzad, a kerékparozasi stilusodhoz
és igényeidhez igazitja.

Professzionalis szerel6k

A kerékparlzlet szerel8i cstcsformaban
tartjak kerékparodat vagy elektromos
kerékparodat szezonrél szezonra.

Garancialis szerviz

Ha problémad tamadna a t6link szarmazé
termékkel, a kerékparizlet elkotelezett
amellett, hogy megjavitsa azt.

Minden kerékparosnak

van kedvenc boltja

Az USA-ban tébb mint 2000 helyi
kerékparlzlettel rendelkezliink és még
tobb szézzal vilagszerte. Mig egyes
kereskedbk a nagy teljesitményd
kerékparokra specializalédtak, az
Electra-forgalmaz6k mindenki szamara
kinalnak valamit. Ez mind arrél szél, hogy
pattanj fel a kerékpéarodra, és élvezd a
kerékparozast.

Ha még nincs kedvenc kerékparuzleted,
a legjobb hely, ahol kereshetsz

az electrabike.com Find a retailer
(keresked§ keresése) része.
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Az dbrakon a kerékparok alapvetd részegységei lathatok. Az adott tipuson

* . . .
Kerekpar abrak nem feltétlenll talalhaté meg ezek kozul mind. A részletesebb informaciokért

latogass el az electrabike.com Support (tdmogatas) részére.

1 Nyereg 8 Elsé tarcsafék 15 Hajtokar 29 Csomagtarto 36 VezérlGegység
2 Nyeregcs6 9 Hatsé tarcsafék 16 Felni 23 Valtokar 30 Els6 sarvédé 37 Akkumulator
3 Nyeregcsébilincs 10 Elsé felnifék 17 Killé 24 Fékkar 31 Hatso sarvédo 38 Lancvédé

4 Tamvilla 11 Hatso6 felnifék 18 Abroncs 25 Kormany 32 Els6 lampa 39 Patkozar

5 Nyeregvazcs6 12 Kazetta 19 Kerékagy 26 Kormanyszar (stucni) 33 Hatso lampa 40 Télt6aljzat

6 Pedal 13 Lancvilla 20 Alsé ferde vazes6 27 Kormanycsapagy 34 Motor

7 Hatso valto 14 Lanckerék 21 Villa 28 Fels6 vazcsé 35 Kitamaszto

12 13
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Miel6tt elészor utra kelnél

Rendkiviil fontos az els6 kerékpéarozas el6tt ellendrizni, hogy a kerékparod
be van-e allitva és készen all-e a hasznaélatra.

Hasznald a megfelelé méretii
kerékpart

Szinte az ¢sszes Electra a
szabadalmaztatott Flat Foot Technology®
vazgeometriaval rendelkezik. Ugyanaz a
méret jellemzéen mindenkinek megfelel,
de a kerékparlzlet segit megtalalni

a szamodra legmegfelelébb Electra
kerékpart.

1.1 abra: A hajtasi magassag beallitasa.

A nyerget emeld vagy engedd arra a
magassagra, aminél tele talppal még
éppen eléred a talajt, mikdzben a
teljes sllyodat a nyereg veszi fel. A
ldbaid legyenek egyenesen kinydujtva,
fuggbleges helyzetben, a térded

NE hajtsd be (1.1 &bra). A legtébb
esetben ez a beallitas biztositja,
hogy megfelel6en kinydjtsd a labad
pedalozaskor. Ha ennél jobban is
kinyujtanad a labad, emeld meg kissé a
nyerget.

Ne lépd tiil a teherbirast
Kerékpéarod teherbirasa véges. Lasd a
Hasznalati kategériak cim( részt az
altalanos iranyelvek tekintetében.

1.2 abra: A nyeregcs6 minimalis behelyezési
vonala.

A nyeregcs§ és a vaz karosodasanak
elkertlése érdekében ne huzd ki jobban
a nyeregcsovet vagy nyeregrudat

a rajta elhelyezett minimalis szint
jelzésénél (1.2 abra). Ha nem tudod
megfelelGen beallitani a nyerget, fordulj a
kerékparlzlethez.

A kormany és a kormanyszar
beallitasa kényelmes
magassagra

A kormany helyzete az iranyitas és a
kényelem szempontjabdl is fontos. A
kerékpar arra megy, amerre a kormannyal
iranyitod.

A kormanyszar beigazitasahoz,
beéllitdsahoz és meghlizasahoz
célszerszamok és képzettség szlikséges,
ezért azt csak kerékparuzlet végezheti.
Ne kiséreld meg magad a beallitasat,

mert el6fordulhat, hogy a valtoztatasok
miatt allitani kell a valtékarokon, a
fékkarokon és a bovdeneken is.

4k FIGYELEM! A kormanycsapagy és
a kormanyszar helytelen 6sszeszerelése
és a nem megfelel6 meghizas
karosithatja a kormanycsovet, ami akar
el is térhet ettél. Ha a kormanycsé
eltorik, el is eshetsz.

Ismerkedj meg a
kerékparoddal

Ahhoz, hogy kerékpéarod a lehetd legtobb
élményt tudja szdmodra nydjtani, ismerd
meg az aldbbiakat:

+ Pedalok
- Fékek (karok vagy pedalok)
- Valtas (ha van)

Jobban fogod érezni magad, ha
kényelmesen és magabiztosan
pedalozhatsz.
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Minden elindulas elétt

Elindulads el6tt végezz biztonséagi ellendrzést vizszintes talajon,
forgalommentes helyen. Ha barmely eleme nem megy at a biztonsagi
ellendrzésen, javitsd vagy javittasd meg a kerékparodat, mielétt Gtra

kelnél vele.

Elindulas el6tti ellendrz A nyereg és a nyeregess

lista
A kormany ellenérzése

+ Ellendrizd, hogy a kormany 90°-os
szboget zar be a kerékkel (1.3 abra).

+ Ellendrizd, hogy a korméany
megfelel6en meg van hdzva, nem tud
tehat elfordulni a kerékhez képest és

nem mozdul el a korméanyszarban sem.

+ Ellendrizd, hogy a kormanyt teljesen
elforditva egyik bovden sem fesziil meg
vagy csipédik be.

1.3 abra: A kormany és a nyereg megfelel6
beallitasa.

ellendrzése

- Ellendrizd, hogy a nyereg és a
kerékpar tengelye egy vonalban all
(1.3 abra).

- Ellendrizd, hogy a nyeregpéalcak vagy
a perem kellen szorosan rogzlinek,
nem tud a nyereg elallitédni vagy fel-/
lebillenni.

.ﬁ FIGYELEM! A nem megfeleléen
beallitott és becsukott gyorszar

kar elmozdulva a kill6k kézé vagy

a féktarcsaba akadhat. A kerék

is kilazulhat és varatlanul kieshet
miatta. Ettél elvesztheted az uralmat
a kerékparod felett, eleshetsz és
sulyos, akar végzetes sérllés is
lehet az eredmény. Mielétt elindulsz
a kerékparral, mindig ellenérizd a
gyorszar beallitasat és zart helyzetét.

A kerekek ellendrzése

- Ellendrizd a felnik és a kill6k
épségét. Porgesd meg felemelve a
kereket. Utés nélkil kell forognia a
villaban (elsé kerék) és a lancvillaban
(hatso kerék), nem érintve a
fékbetéteket (felnifék).

- Ellendrizd, hogy a tengelyek teljesen
bellnek a papucsokba.

- Emeld fel a kerékpart és Uss ra
hatérozottan fellil a kerékre. A kerék
nem johet ki, nem lazulhat meg és nem
mozdulhat el oldalra sem.

Q==

1.4 abra: A nem megfelelé helyzetii gyorszarkar
zavarhatja a fékrendszert.

Ha a kerék gyorszaras rendszerrel
rogzll, ellendrizd, hogy a gyorszar karja
megfelel6en beallitott és zart
helyzetben van: nem ér a villahoz vagy
tartozékhoz (csomagtarté, sarvédd,

csomagok stb.), és nem akad bele a
kill6kbe vagy a féktarcsaba, amikor
forog a kerék (1.4 abra).

A\ FIGYELEM! A kerék gyorszéras
rendszerrel térténd biztonsagos

rogzitése jelentds erét igényel. Ha nincs
megfeleléen rogzitve, a kerék kilazulhat
vagy kieshet, sulyos sérilést okozva ezzel.

Az allitéanya legyen annyira meghtzva,
hogy a gyorszar karja a zarasahoz kifejtett
erdétél nyomot hagyjon a tenyeredben. Ha
a kar zarasa nem megfelelé, mert hozzaér
a villahoz vagy egy tartozékhoz, allitsd at,
majd zard be igy.

Ha a kar barmihez is hozzaér, nem biztos,
hogy megfeleléen bezarhaté. Ha nem
lehet elérni a megfeleld zarast, tavolitsd el
a gyorszar tengelyét, és forditsd at, hogy
a kerékpar masik oldalan legyen a karja.
Allitsd be és zérd be megfelelden, vagy
cseréld ki a gyorszarat.

Az abroncsok ellendrzése

+ Ellendrizd nyoméasmérével ellatott
pumpaval, hogy a gumiabroncsokban a
légnyomas az eldirt nyomastartomanyba
esik-e. Ne 1épd tul a gumiabroncs vagy
a felni szélén feltlintetett nyomas felsé

hatarértékét; az alacsonyabbat.
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MEGJEGYZES: Jobb a kézi vagy a
labpumpa, mint a benzinkutaknal
talalhaté vagy az elektromos kompresszor.
Utébbival nagyon kénnyen tilfujhatod a
gumit, amitél az lerobban a kerékrél.

A fékek ellendrzése

- All6 helyzetben ellendrizd, hogy
elérhet{ a teljes fékhatas anélkil, hogy
a markolatig huznad a fékkart. (Ha
hozzéér, a fékeken allitani kell.)

- Ellendrizd az elsé fék megfelel
miikodését. Lassan haladva hizd be az
els§ féket. A kerékparnak rogton meg
kell allnia.

VI

1.5 abra: A két féket mindig egyszerre hasznald.
Csak az elsé féket hasznalva a kerékparral orra
bukhatsz.

Ak FIGYELEM! Az els6 kereket
hirtelen vagy tul erésen lefékezve a
hatsoé kerék elemelkedhet a talajrél.
Ettél a kerékpar fél6tti uralmad
csOkkenhet és eleshetsz. A legjobb
eredmény érdekében hasznald
egyszerre mindkét féket. (1.5 abra)

+ Felnifék és tarcsafék esetén ismételd
meg az eljarast a hatso kerék fékjével is.

+ Kontrafék esetében elszor a hatul
lev6 pedalt engedd kissé a vizszintesnél
magasabb helyzetbe. Nyomd le a hatul
levd pedalt. A pedalt lefele elmozditva a
féknek miikodésbe kell Iépnie.

- Ellendrizd, hogy a lanc vagy a

szij feszessége megfeleld, nem tud
leesni. Ha nem tudod megitélni, hogy
megfelel6-e a feszesség, latogass el a
kerékparuzletbe.

- Ellendrizd, hogy a lancon nincs-e
gorbllés, rozsda, tordtt csap, lemez
vagy gorgo.

- Kontrafék: A lanc kozepén 6-12 mm
(0,25-0,50 in) lehet a teljes fuggbleges
elmozdulas (1.6 abra).

A bovdenek ellendrzése

+ Ellendrizd, hogy az 6sszes bovden és
bovdenhaz megfelel8en rogzil a vazhoz
vagy villdhoz, igy nem tudnak a mozgé
alkatrészekhez hozzaérni, vagy azokba
beakadni.

A fényvisszaverdk, lampak
és tartozékok ellendrzése

+ Ellendrizd, hogy a fényvisszaverdk
tisztak és megfelelGen alinak a
keréken.

- Ellendrizd az elsé és a hatsé lampat
és minden egyéb tartozékot, hogy
biztonsagosan vannak rogzitve, jol
vannak beallitva és megfelel6en
mikodnek.

+ A lampak élljanak parhuzamosan
a talajjal. Az akkumulatorok legyenek
feltoltve.

Az elektromos kerékpar
akkumulatoranak és
vezérloegységének
ellendrzése

- Elektromos kerékpar esetén
ellenérizd, hogy az akkumulator
reteszelt helyzetben van a dokkban,
teljesen fel van toltve, a vezérlérendszer
és elektromos kerékpar rendszer
megfelel6en mikodik.

A pedalok ellendrzése

+ Ellendrizd, hogy a pedalok és

a cipdd tiszta, mentesek minden
olyan lerak6dastél, ami meggatolna
a megfogast vagy zavarna a
pedalrendszert.

Ragadd meg a pedalokat és a hajtékart,
és megrangatva ellendrizd, hogy nincs-e
lazulds. A pedalokat megporgetve
ellendrizd az akadalytalan forgasukat.

Ellenérizd a kormanyzarat
(ha van)

- Elindulas el6tt feltétlendl nyisd ki a
kormanyzarat.

Ak FIGYELEM! A fezért kormanyzar
gatolja a kormany elfordithatosagat.
Ettdl elvesztheted az uralmat a
kerékparod felett és sulyos, akar
végzetes sérlilés is lehet az eredmény.
Elindulds elétt feltétlenil nyisd ki a
kormanyzarat, hogy teljes uralmad
legyen a kerékparod felett.

RS
8®

1.7 abra



Ovintézkedések

Kovesd ezeket az alapvetd dvintézkedéseket, hogy csOkkentsd a sérlilés

kockéazatat kerékparozaskor.

Szerelkezz fel

- Mindig sisakban kerékpéarozz, mert
igy egy esetleges balesetben csdkken
a fejsérilésed kockazata. Ugyelj ra,
hogy a sisak megfelelGen illeszkedjen
és megfeleljen az eldirt biztonsagi
szabvanyoknak.

- Oltézz fel megfeleléen. A laza
ruhéazat vagy ékszerek beakadhatnak
a kerekekbe vagy mas mozgé
alkatrészekbe (pl. a lanc bekaphatja a
nadragszarat, és eleshetsz).

- Ugyelj ra, hogy az 6sszes kiilénallé
pant és tartozék (csomagtarté heveder,
kosar stb.) rogzitve legyen.
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- Noveld lathatésagodat nappal élénk
szin(, este fényvisszaverd 6ltozékkel.
Kerékparon ulve a labak pedalozaskor
végzett egyedi fel-le mozgasa jol
lathatévéa tesz az utakon. Este tedd
feltlin6bbé a labad, bokad, labszarad
fényvisszaver$ anyagokat tartalmazo
termékekkel. Nappal viselj élénk szind
zoknit, cip6t, feloltét vagy melegitét.

+ Hasznald az els§ és a hatso6 lampat
nappal is. Ugyelj a fényvisszaverdk
tisztasagara, és hogy megfelelen
legyenek beallitva.

Ak FIGYELEM! Mivel csak akkor
mUkdodnek, amikor fény vetll rajuk,

a fényvisszaverék nem valtjak ki a
lampakat. Sététben vagy rossz latasi
viszonyok kozétt rendkivil veszélyes
megfelel6 vilagitas nélkil kozlekedni.

Kerékparozz okosan

Legyél tisztaban képességeid szintjével,
és ne haladd meg azokat a kerékparral.

- Ugyelj ra, hogy ne vonja el semmi
kerékparozas kdzben a figyelmedet.
Mobiltelefon, zenelejatszé vagy hasonlé
eszk0z hasznalata kerékparozas kdzben
balesethez vezethet.

+ Ne menj tdl gyorsan. A nagyobb
sebesség nagyobb kockazattal is jar,
Utkozéskor pedig nagyobb er6hatdsokat
eredményez. Az elektromos kerékpar
teljesitménye meglephet.

+ Ne kerékparozz elengedett
kormannyal. Legalabb az egyik kezed
legyen mindig a korméanyon.

+ Egy kerékparon csak egy személy
utazzon, kivéve, ha az tandem.

- Ne kerékparozz alkohol hatasa alatt
vagy olyan gyégyszert hasznélva, amely
almossagot okoz vagy tompitja az
érzékeket.

+ Ne kerékparozzatok nagy csoportban.
Egymas kozelében haladva nem
latjatok megfelel6en az Gtviszonyokat
és elveszithetitek a kerékpar

feletti uralmat. A nagy csoportban
haladé kerékparosok emellett a

t6bbi kozlekedbnek is problémaéakat
okozhatnak.

- Ne hasznéald masra a kerékparodat,
mint amire valé (I4sd: Hasznalati
kategoriak).

Elektromos kerékparokkal kapcsolatos
megjegyzés: Legyél tisztaban vele, hogy
a tobbi kézlekedb nem szamit ra, hogy
az elektromos kerékpar a hagyomanyos
kerékparnal gyorsabban képes haladni. A
gyorsabb haladas névelheti a balesetek
kockazatat is.

Ak FIGYELEM! A kerékpart nem
megfelel6en hasznalva néveled a
sérlilések kockazatat. A nem megfeleld
hasznalat nagyobb terhelésnek teszi ki
a kerékpart. A nagy terhelés a vaz vagy
mas alkatrész térését okozhatja és a
sérllés kockazatat is néveli. A sériilés
kockazatanak cs6kkentése érdekében
a kerékpart arra hasznald, amire
tervezték.
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A nem megfelel6
hasznalat elkeriilése

Példak a kerékparod nem megfelel§
hasznélatéra; atgazolas fadarabokon,
hulladékon és egyéb akadalyokon;
mutatvanyok végrehajtasa; hajtas nehéz
terepen; a korliményekhez képest tal
gyorsan vagy szokatlan médon. Ezek és
egyéb helytelen hasznéalat a kerékpar
minden elemét nagy igénybevételnek
teszik ki.

A veszélyek elkeriilése

Figyelj a gépkocsikra, a gyalogosokra
és a tobbi kerékparosra. Tételezd fel,
hogy a tobbi kozleked§ nem lat téged és
készilj fel arra, hogy elkerild Gket vagy
cselekedeteiket, példaul, ha esetleg rad
nyitnék az auté ajtajat.

Hajts 6vatosan a terepen. Csak
Osvényeken kozlekedj. Ne hajts at
sziklakon, fadgakon és godrokon.

Ne kerékparozz a korméanyra akasztott
vagy mas alkatrészhez rogzitett, lazan
16g6 targgyal vagy pérazzal.

Figyelj rajuk és keruld el a veszélyeket
az utakon, példaul a godroket,
csatornanyilasokat, laza vagy lépcsés
Gtszegélyeket, a kerekeket karosito
hulladékot, amin megcslszhat a kerék,
ami leblokkolhatja azt, a kerekeket
megvezetS keréknyomot, mert ezek
mindegyike miatt elveszitheted az
iranyitast. Ha nem tudod megitélni az
Gtviszonyokat, told a kerékparodat.

Sineket keresztezve vagy racsos
csatornafedélen athaladva végezd
6vatosan a megkozelitést, és haladj
at merdlegesen a nyilasokon, hogy a
kerekek ne cslisszanak be a résekbe
(1.8 abra).

90°

1.8 abra Athajtas sineken.

Az idojaras tisztelete

Kerékpéarozz kilonds korlltekintéssel
nedves vagy havas id6ben, mert a
gumiabroncsok tapadéasa ilyenkor
jelentésen csokken.

Nedves id6ben megnd a féktavolsag.
Kezdj el korabban fékezni és nagyobb
koriltekintéssel, mint szaraz idében.

Figyelve a kerékparra

Ha a kerékpar furan kezd viselkedni
(razkédni vagy kacsazni kezd példaul),
esetleg szokatlan hangot hallat, azonnal
allj meg és keresd meg az okat.

Minden (itk6zés vagy Gt6dés utan
vizsgéltasd &t alaposan kerékparizletben
a kerékparodat. A kerékpar karosodasa
nem feltétlenll lathaté régton. Szintess
meg minden problémat, mielétt Gjra
nyeregbe pattansz, vagy javittasd meg a
kerékpart a kerékparuzletben.

Eldre tervezés

Egy defekt vagy egyéb mechanikai
probléma ténkre tudja tenni a jél indulé
kerékpartarat. Vigyél magaddal pumpat,
pétbels6t, defektjavito készletet,
szerszamot és tartalék elemet vagy

t6Itét a lampakhoz és akkumulatorokhoz.

Készllj fel a kerékpar megjavitasara,

hogy biztonsagban hazaérhess a tararol.

A kozuti és terepi
szabalyok betartasa

A te felelGsséged, hogy tisztaban légy
az utadon érvényes szabalyokkal. Tarts
be minden az elektromos kerékparokra,
a kerékpar kivilagitasara, a kozuti

és terepi kozlekedésre, a sisakokra,
gyerekilésekre és forgalomra érvényes
szabalyt és rendelkezést.
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Hasznalati kategoriak és

sulykorlatok

A kerékparon talalhaté egy vazmatrica,
rajta a hasznélati kategoéridkkal. Csak
az adott jelleg(i kerékparra megadott
kategodria hasznalati médjat betartva
kerékparozz.

EU EPAC I1SO-cimke,
A tipusra jellemzé CE

250W C €

5y i
>
Bike

2ig

max 136 kg
Bikeurope BV
Ceintuurbaan 2-20C
3847 LG Hardenwilk, NL

1S0 4210-2
City/Trekking

Vazmatrica

Keresd meg a vazon a hasznalati
kategdria matricajat és/vagy az alabbi,
elektromos rasegités( kerékpar
(Electrically Power Assisted Cycles —
EPAC) matricat:

US EPAC 1SO-cimke,
Besorolasi cimke

1S0 4210-2
City/Trekking

Class | E-bike
Max 250 W
Max 20 mph
Vélo a assistance électrique

EN 15194
City/Trekking EPAC

.ﬁ FIGYELEM! Ha a hasznalata soran a kerékpart a hasznalati kategériakhoz
megadottnal nagyobb terhelés €éri, a kerékpar vagy egyes alkatrészei karosodhatnak
vagy meghibasodhatnak. A kdrosodott kerékpar fél6tti uralmad csékkenhet és
eleshetsz. Ne hasznald a kerékparodat olyan hasznalati kategoriak feltételei szerint,
amik a korlatainal nagyobb terhelésnek teszik ki. Ha nem vagy biztos a kerékparod

korlataiban, fordulj a kerékparizlethez.

Kategoria

Gyermekkerékpar

1. kategoria

2. kategoria

e

Terep

Gyermek szaméra
készllt. A gyermek
csak szll6i
felligyelettel
kerékpéarozhat.
Gyermekek nem
kozlekedhetnek
lejték,
jardaszegélyek,
1épcsdk, lehajtok,
medencék
kozelében, sem
olyan terlleteken,
amelyeket
gépjarmiivek
hasznéalnak.

Hasznalat burkolt
fellleten, ahol a
gumiabroncsok
mindig a talajon
vannak.

1. kategéria, plusz
sima, dongolt
murvés utak és
apolt 6svények
enyhe lejtékkel,
emelkedGkkel.

15 cm-esnél (6")
kisebb letérések.

Silykorlat
36 kg
(80 Ib)

125 kg
(275 Ib)

136 kg
(300 Ib)
250 kg
(550 Ib)
80 kg
(175 Ib)
125 kg
(275 Ib)

136 kg
(300 Ib)

Silykorlat = kerékparos + kerékpar + felszerelés/poggyasz.

Kerékpar jellege vagy

arozasa
Maximaélis nyeregmagassag 635 mm

Rendszerint 12", 16" vagy 20" méreti
kerekekkel szerelt kerékpar vagy tricikli; az
utanfuté-kerékpar is

A kerék nem gyorszéras rogzitésu

Koskormanyos orszaguti kerékpar
Triatlon, id6futam vagy versenykerékpar

Cruiser kerékpar nagy méretd, 26”-0s
kerekekkel és hatrahajlé korméanyvégekkel

Koskorményos orszaguti elektromos
kerékpar

Normal ,pedelec” elektromos rasegitésd
kerékpar (elektromos kerékparok)

Tandem

MTB vagy hibrid kerékpar 24"-os kerekekkel

Cyclocross kerékpar: koskormany,
700c méret( terepabroncsok, konzolos
(cantilever) vagy tarcsafék

Hibrid vagy DuoSport kerékpar 700c
kerekekkel, 28c-nél szélesebb abronccsal
és egyenes kormannyal

Normal ,pedelec” elektromos rasegitésd
kerékpar
25



26

Alapvet6 kerékparozasi

technikak

Hasznald a kovetkezd tippeket és technikakat, hogy a lehet6 legtobbet

hozhasd ki a kerékparozas élményébdl.

Fordulas és iranyitas

\

1.9 abra: A 1ab és a kerék litkozése.

Ugyelj ra, hogy az elsé kerék ne akadjon
el a labadban. A kormanyt nagyon

lassl haladas mellett elforditva az eldl
lev6 pedalon levé labad hozzaérhet

az elsé kerékhez vagy a sarhanyéhoz.
Ne pedalozz, mikdzben elforditott
kormannyal lassan haladsz.

A kerékpar iranyitasat megnehezitheti
a nedves, térmelék boritotta vagy
egyenetlen talaj. A felfestések
(keresztez8dés, savvonalak) és a
fémfellletek (lefolydk, csatornafedelek)
nedvesen kilondsen csliszéssa
vélhatnak. Igyekezz kerulni a hirtelen
iranyvaltasokat és a nem ideadlis
mingségl atfeluleteket.

Megallas

Mindig tarts biztonsagos tavolsagot a
tobbi jarm(it6l vagy akadalytol, hogy
legyen kell6 helyed megalini. A tavolsagot
és a fékerdt az Gtviszonyokhoz és a
sebességhez kell megvalasztani.

A legbiztonsagosabb fékezéshez
hasznéald a fékeket finoman és egyforméan
adagolva. Eldre figyelve igazitsd gy a
sebességed, hogy elkerllhetd legyen az
intenziv fékezés.

A kllonféle kerékpéarok eltéré
fékrendszerekkel rendelkeznek és

a hasznalati kategériatél fuggéen
fékteljesitményik is eltér (lasd a
Hasznalati kategoriak és siilykorlatok
cimd részt). Légy tudatéban kerékparod
fékteljesitményének, és ne haladd

meg a korlatait. Ha erésebb — vagy
gyengébb — féket szeretnél, fordulj a
kerékparlzlethez.

A kerékpar fékezésre adott reakciéjat
befolyasolja a nedves, térmelék boritotta
vagy egyenetlen talaj. Nem ideélis
feltételek mellett rendkivil korlltekintéen
hasznald a fékeket. Fékezz finoman,
hagyj tobb idét és tavolsagot a
megéllasra.

Kontrafék

Szil6k és gondviselbk: magyarazzatok ezt
el a gyermeknek vagy gondozottnak.

Ha a kerékpar kontrafékes (a pedélokkal
kell fékezni), a fékezéshez hatrafelé kell
pedalozni.

1.10 abra
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A legnagyobb fékerg tgy érhetd el,

ha a hajtékarok fékezéskor vizszintes
helyzetben vannak. A hajtékar kissé
elfordul, miel6tt a fék mikodésbe I1ép,
a fékezés megkezdéséhez ezért a hatul
1év6 pedal legyen kissé magasabban a
vizszintesnél (1.10 &bra).

Kézzel miikodtetett fékek

Indulas el6tt ellendrizd, hogy melyik
fékkar melyik féket (elsé vagy hatso)
mUikodteti.

Ha két fékkarod van, hasznald egyszerre
mindkettét.

Az elsé fék megallit6 ereje nagyobb, mint
a hatséé, ne hasznald ezért tul intenziven
vagy hirtelenll. Néveld fokozatosan a
fékkarokra kifejtett erét, amig a kivant
sebességre lassulsz vagy megéllsz.

Ha gyorsan kell megéalinod, fékezéskor
told hatra a sllypontodat, hogy ne
emelkedjen el a hatsé kerék.

28

.ﬁ FIGYELEM! Az elsé kereket hirtelen
vagy tul erésen lefékezve a hatsé kerék
elemelkedhet a talajrél, az els6 kerék
pedig kicsuszhat aldlad oldalra. Ettél a
kerékpar f6l6tti uralmad cs6kken, és el
fogsz esni.

Egyes elsé fékek ,modulatorral”, egy
olyan eszkézzel rendelkeznek, amely az

els6 fék hasznéalatat fokozatosabba teszi.

Fokozatvaltas

A sebességi fokozatok kényelmesebbé
teszik a pedalozast kilénb6z8
korilmények kozott — példaul emelkeddn,
ellenszélben kaptatva, vagy gyors
haladashoz a sikon. Valaszd azt a
fokozatot, ami az adott kérilmények
kozott a legkényelmesebb; amiben
folyamatos Gtemben tudsz pedalozni.

A legtobb kerékpar kétféle
valtérendszerrel rendelkezhet:
lancvaltéval, ami kilsG szerkezet és
agyvaltoval (internal gear hub — IGH).
Hasznald a rendszerhez megfelel§
technikat.

A kll6nb06z6 valtok eltéréen mikodnek.
Ismerkedj meg a rendszerrel.

Valtas lancvaltéval

Ak FIGYELEM! A nem megfelels
valtasi technika miatt a lanc elakadhat
vagy leeshet, amitél elveszitheted

az uralmadat a kerékpar folott és
eleshetsz.

A lancvalté a lancot helyezi at az
egyik lanckerékrdl a méasikra.
Fokozatvaltaskor a valtokar helyzetén
allitasz, ami a lancvaltot vezérli.

Fokozatvaltast csak akkor végezz, amikor
a pedalok és a lanc el6re mozognak.

Valtaskor csokkentsd a pedalokra

hat6 er6t. A kevésbé feszes lanc
gyorsabban és simabban ugrik 4t a masik
lanckerékre, igy csokken a lanc, a valté
as a lanckerekek kopasa.

Ne hasznald a valtét, amikor
Gtegyenetlenségen haladsz at, mert
ilyenkor a lanc leeshet, elakadhat, vagy
kihagyhat egy fokozatot.

Fokozatvaltas agyvaltoval

Nem elektromos kerékpar esetén:
Fokozatvaltaskor csak gurulj (ne
pedélozz). A feszes lanc gatolja a
fokozatvalté mechanizmus megfeleld
miikodését és karosithatja azt.

Elektromos kerékpar esetén: Agyvaltos
rendszernél gurulas és pedalozas kdzben
is lehetséges a fokozatvaltas.

A legtébb agyvaltés rendszer allé
helyzetben is lehet6vé teszi a valtast
— példaul visszakapcsolhatsz a piros
lampanal, hogy kdnnyebb legyen
elindulni.

Pedalrendszerek

Habar tobbféle pedalrendszer létezik, az
O0sszes Electra kerékpar gyarilag lapos
pedaéllal kaphaté.
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Kerékparozas gyermekkel

Tartsd be az alabbi 6vintézkedéseket, hogy az ifju kerékparos a lehetd
legbiztonsagosabb médon a lehetd legnagyobb éiményben részesuljon.

Gyermek kerékparos
vontatasa vagy
szallitasa

A\ FIGYELEM! A gyermekhordozé
megnéveli a kerékparod témegét

és megemeli a tomegkdozéppontjat,
amitél hosszabb lehet a kerékpar
féktavolsaga, nehezebb lesz az
irdnyitasa és konnyebben eldél. Ne
hagyd a gyermeket érizetlentl a
gyermekhordozéban. LEgy kiilénésen
kértltekintd, ha gyermekhordozéval
egyensllyozol, fékezel és kanyarodsz.
Ha eldélsz vagy elveszited az uralmadat
a kerékpar felett, gyermekutasod sulyos,
akar végzetes sérllést is szenvedhet.

A\ FIGYELEM! Nem minden
kerékpar-csomagtartora szerelheté fel
gyermekhordozé. Ha kétségeid vannak,
fordulj az Elektra-kerékpartiziethez.

A\ FIGYELEM! A gyermekhordozo-
gyartok kulonféle rogzitési rendszereket
alkalmaznak, amelyek nem feltétlendil
kompatibilisek egyes kerékpar-
csomagtartokkal. Ha nem vagy biztos
benne, fordulj a gyermekhordozo
gyartojahoz.

A\ FIGYELEM! inkompatibilis
csomagtartot felszerelve az lelazulhat
vagy varatlanul levalhat, a gyermek
pedig hozzaérhet mozgé alkatrészekhez,
vagy leeshet és sllyos, akar végzetes
sérllést szenvedhet.

+ Ha gyermeked hordozéban Ulve vagy
utanfutén elkisér, legyél kilondsen éber
a biztonséaga érdekében. Ellendrizd,
hogy a kerékpar alkalmas-e a hordozé
vagy az utanfut6 rogzitésére. Utanfuto
vontatasakor hasznald a mellékelt
zaszI6t.

- Minden elindulas elétt ellendrizd a
rogzitését vagy csatlakozasat.

- A Csomagtartok poggyasz hordozaséara
készultek, nem utasszallitéasra, kivéve
joévahagyott gyermekhordoz6 hasznalata
esetén.

- Soha ne vigyél semmi olyant, amely
akadalyozhatja a latdsodat vagy a
kerékpar teljes kord iranyitasat, vagy
amely beleakadhat a kerékpar mozgé
alkatrészeibe.

- Gyerekhordozét a csomagtartéra
szerelve Ugyelj ra, hogy ne Iépd tdl

a kerékpar maximalis teherbirasat.

A hats6 csomagtartonél elhelyezett
akkumulatoros elektromos kerékparok
esetében a maximalis teherbirés az
akkumulator tomege miatt alacsonyabb
lehet. A maximalis teherbiras a
csomagtartén vagy annak tartéjan van
feltlintetve. A legtobb esetben célszerd
a gyermekhordozét az Glésvazcsére
szerelni, tehermentesitve a hatsé
csomagtartot.

+ Ha felszerelsz hatra egy
gyermekhordozét, a szabadon levd
nyeregrugok becsiphetik a gyermek
ujjacskait. Fedd be a rugdkat, vagy
hasznalj rugd nélkuli nyerget.

- Soha ne hagyd a gyermeket Grizetlendl

a gyermekhordozéban vagy utanfutéban.

A kerékpar eld6lhet és sériilést okozhat a
gyermeknek.

- A gyermek viseljen véddéfelszerelést,
kiléndsen tandsitvannyal rendelkezd,
megfeleléen illeszked§ sisakot.

« Ellendrizd gyakran, hogy a gyermek az
Glésben vagy utéanfuton (ha az pedalos)
ébren van és figyel.

+ Haladj lassabban. Olvasd el és
kévesd a gyermekhordoz6 vagy utanfutd
hasznalati utasitasaban foglaltakat.

Kerékparozas a sajat
kerékparjat hajto
gyermekkel

- A gyermek legyen megfelelen

feldltozve vilagos, felt(ing ruhazatba.

- Hajtsa a gyermek a neki megfelel§
méretl kerékpart, az Glés és a kormany
pedig legyen beallitva a maximalis
kényelemhez és kontrollhoz.
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- A gyermek kevésbé ismeri fel -+ Vizsgald at gyermeked kerékparjat

a veszélyeket, mint a felnétt és minden alkalommal, miel6tt
nem feltétlenil reagal megfelelGen kerékparozni indul (lasd: Minden
a veszélyhelyzetekre, igy mindig elindulas elétt).

tartsd rajta a szemed, és lgyelj az §

biztonsagéra is. + Kulondsen figyelj a gyermek

kerékpéarjanak korméanymarkolataira és

: dermekek nem kozlekedhetnek kormanyvégdugéira. Esést kovetben
lejték, jardaszegélyek, lépcsdk, a kormany szabaddé valt vége szirt
lehajtok, medencék kozelében, sérilést okozhat.

sem olyan terlileteken, amelyeket

épjarmivek hasznélnak.
gepjarmuy z 4k FIGYELEM! A nem ledugézott

+ Tanitsd meg a gyermeked a vagy befedett kormanyvég baleset
kozlekedési szabélyokra és emeld ki a esetén sllyos, akar halalos sérilést
betartasuk fontossagat. is okozhat. A szll6 vizsgalja at

rendszeresen a gyermek kerékparjat
és cserélje le vagy potolja a sérilt
vagy hianyzo kormanymarkolatot és
kormanyvégdugot.

- Fektess le egyértelm(ien a helyi
viszonyokra érvényes szabalyokat,
hogy hol, mikor és meddig hajthat el a
kerékparjaval.

Ak FIGYELEM! A Kitémaszt6 kerekek
meggatoljak kanyarodaskor a kerékpar
normal bedéntését. Tul gyorsan bevett
kanyarban a kerékpar ezért eldélhet és
sérilést okozhat. Kitamaszto kerekeket
hasznalva ne engedd tul gyorsan hajtani
vagy hirtelen kanyarodni a gyermeket.




2. FEJEZET

A kerékpar gondozasa
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A kerékpar védelme

Karbantartas

Atvizsgalas

Ot egyszer( javitas, amit minden kerékparosnak ismernie kell

A kerékpar védelme

Ugy készitjiik a kerékparjainkat, hogy hosszi ideig szolgaljanak — ha te is
segitesz ebben. Tartsd be ezeket az dvintézkedéseket, hogy kerékparod

végig j6 forméban legyen.

Tartsd tisztan

Tisztitsd le kerékparodat vizzel

vagy enyhe mosészerrel és nem

csiszol6 hatasu szivaccsal ha nagyon
O0sszekoszolédott. Ne hasznalj
kerékparod letisztitdsdhoz nagynyomasu
moso6t, és ne permetezz kozvetlenll a
csapagyakra, elektromos kerékparnal
pedig az elektromos alkatrészekre. Ne
hasznélj erés vegyszert vagy alkoholos
torlékendébt a kerékpar tisztitasahoz.
Kerékparod lemosasaval kapcsolatban az
Ot egyszerii javitas cim{i részben tovabbi
részleteket is elolvashatsz.

Alkatrészcsere

Ha a kerékpéar barmely alkatrészét (pl.
kopott fékbetét vagy baleset soran
megsérllt egyéb alkatrész) cserélni kell,
latogass el a kerékparizletbe vagy az
electrabike.com weboldalra.

Csak eredeti cserealkatrészt hasznalj. A
nem eredeti cserealkatrész hasznalata
veszélyeztetheti a kerékparod altal
nyujtott biztonsagot, teljesitményt, vagy
érvénytelenitheti a garanciat.

A kerékpar szerelésével
kapcsolatos figyelmeztetés

Kerékparod szereléséhez célszerszamok
és készségek szikségesek. Ha egy

adott javitast vagy beaéllitast a kézikonyv
kifejezetten nem emlit, sajat biztonsagod
érdekében azt csak kerékparizletben
szabad elvégeztetni.
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Javasolt szerszamok listaja

E szerszamok kozul nincs mindre szlikség

minden kerékpéarhoz.

+2,4,5,6, 8 mm-es imbuszkulcs
+ 9, 10, 15, 18 mm-es villaskulcs
- 15, 18 mm-es csillagkulcs

+ 14, 15 és 19 mm-es dugdkulcs

- T25-0s Torx-kulcs

+ 1. sz. csillagcsavarhizé

- Kerékparbelsé javitokészlet,
nyomasmérds kerékparpumpa és
gumileszedbk

- Nyomatékkulcs

Ak FIGYELEM! Szémos kerékpar-
szervizelési és -javitasi mivelet specialis
tudast és célszerszamokat igényel. Ne
kezdj neki a kerékparodon semmiféle
beadllitasnak vagy javitasnak, amig

meg nem tudtad a kerékpartzletben,
hogyan lehet azt megfeleléen elvégezni.
Javasoljuk, hogy a jelentésebb
mechanikai javitdsokat végeztesd el
szakképzett kerékparszerelével. A nem
megfeleléen elvégzett bedllitas vagy
javitas a kerékpar karosodasaval vagy
olyan balesettel jarhat, ami stlyos
sérlléshez, akar halalhoz is vezethet.

Biztonsagod a kerékparod megfelel§
karbantartasatél fugg. Ha egy adott
javitast, beallitast vagy szoftverfrissitést
a kézikdnyv kifejezetten nem emlit,

azt csak kerékparlzletben szabad
elvégeztetni.

Minden javitast vagy kiegészité
felszerelést kovetSen ellendrizd a
kerékparod a Minden elindulas elétt cim
részben leirt médon.

A kerékpar leparkolasa,
tarolasa és szallitasa

A lopas megelozése

Csak akkor parkold le a kerékparod, ha
biztonsagosan rogziteni tudod valami
mozdithatatlan targyhoz csavarvagénak
és flrésznek ellenallé kerékparlakattal.
Elektromos kerékpar esetén zard le
kulccsal az akkumulatort a helyén és
vedd le a vezérlGegységet, ha van ra méd.

Regisztralt kerékparodat online (lasd: A
kerékpar regisztralasa). Jegyezd fel a
kézikdnyvbe a sorozatszamot és tedd el a
kézikdnyvet biztonsagos helyre.

A kerékpar biztonsagos
leparkolasa vagy tarolasa

Parkold le kerékpéarodat Ggy, hogy ne
tudjon eld@Ini vagy elgurulni. Az eldd16

kerékpar megsérilhet és anyagi kart
okozhat méasoknak is.

A kerékpar tarolé allvany nem megfelel§
hasznélata elgorbitheti a kereket,
karosithatja a bovdeneket, elektromos
kerékpéar esetén még az elektromos
rendszer kabeleit is.

Ne tdmaszd a kerékparod a valtéjanak. A

hatsé valto elgorbilhet vagy kosz juthat
be a hajtaslancba.

Védd meg kerékparod az iddjaras
viszontagsagaitol, ha lehetséges. Az
es6, a ho, a jégesd, de még a kozvetlen

napfény is karosithatja kerékparod vazat,

fényezését vagy alkatrészeit.

Miel6tt hosszabb id6re letennéd
kerékparodat, tisztitsd le, végezz rajta
karbantartast és kend &t vazpolirral.
Tarold fuggesztve, hogy a kerekei ne
érjék a talajt, a gumikat kb. a javasolt
nyomas feléig felpumpalva.

Az akkumulator megfelel§ tarolasaval
kapcsolatban olvasd el az Elektromos
kerékpar hasznalati utasitasa
kiegészitét.

A kerékpar fényezésének
védelme

Kerékparod fényezését vagy festését

vegyszerek (néhany sportital is)
és csiszol6 hatasi érintkezések

is karosithatjak. A kosz hatésara
megkarcol6dhat vagy levalhat a festék
(de még a vaz anyaga is), kiilbndsen ott,
ahol a bovden dorzsoéli vagy egy pant
korilvesz egy csovet. A kritikus pontokra
ragassz 6ntapados véddréteget.

Keriild a til magas
hémeérsékleteket

A tilzott hé karosithatja a vazelemek
csatlakozasait. Ne tedd ki 65 °C-nal
(150 °F) magasabb h6mérsékletnek
a kerékparod. A napon parkolé
gépkocsiban kialakulhat ilyen
hémérséklet.

Hasznald kelld
koriiltekintéssel az autés
kerékparszallitokat,

szereldallvanyokat,
utanfutokat és edzégorgoket

A befogb szerkezet, példaul ami a
szerelGallvanyon, a kerékparszallitén,
az edzGgorgén vagy az utanfutéd
gyermekkerékparon talalhato,
kérosithatja a kerékpéar vazat. Kévesd
az adott kiegészit6hoz tartozé
utasitasokat, hogy megérizd kerékparod
épségét. Nem minden kerékparra
szerelhet§ fel csomagtarté, utanfuté
kerékpar stb. Ha kétségeid vannak,
kérdezd meg a kerékpérizletben.
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iy FIGYELEM! A gyermekhordozé
megndveli a kerékparod témegét és
megemeli a témegkdzéppontjat, amitél
hosszabb lehet a kerékpar féktavolsaga,
nehezebb lesz az iranyitasa és
kénnyebben eldél. Ne hagyd a gyermeket
6brizetleniil a gyermekhordozéban.

Légy klldénbsen kordltekintd, ha
gyermekhordozéval egyensulyozol,
fékezel és kanyarodsz. Ha eldélsz vagy
elveszited az uralmadat a kerékpar felett,
gyermekutasod sulyos, akar végzetes
sérilést is szenvedhet.

Ak FIGYELEM! Nem minden
kerékpar-csomagtartora szerelhetd fel
gyermekhordozo. Ha kétségeid vannak,
fordulj az Elektra-kerékparizlethez.

.ﬁ FIGYELEM! A gyermekhordozé-
gyartok kilonféle régzitési rendszereket
alkalmaznak, amelyek nem feltétlendl
kompatibilisek egyes kerékpar-
csomagtartokkal. Ha nem vagy biztos
benne, fordulj a gyermekhordozé
gyartojahoz.

Ak FIGYELEM! Inkompatibilis
csomagtartot felszerelve az lelazulhat
vagy varatlanul levalhat, a gyermek
pedig hozzaérhet mozgo alkatrészekhez,
vagy leeshet és sllyos, akar végzetes
sérlilést szenvedhet.

A kerékpar megfelelé
becsomagolasa szallitashoz

A nem megfeleléen becsomagolt
kerékpar kdnnyen megsérilhet a szallitas
soran. Mindig kemény tokot vagy
kartondobozt hasznalj a csomagolashoz,
ami megvédi kerékparodat a szallitas
soran. Rogzits szivacsparnakat az 6sszes
vazcslre és a villaszérakra, a villaszarak
végei kozé pedig helyezz merev tavtarto
tOmbot, hogy ne nyomédhassanak 0ssze.

Az elektromos kerékpar szallitasaval
kapcsolatban is 1éteznek specialis
szabalyok és megfontolasok. Ha nem
vagy biztos a dolgodban, olvasd el

a kiegészit§ elektromos kerékpar
hasznélati utasitast az electrabike.com
cimen, vagy kérd meg a kerékparuzletet,
hogy csomagoljak 6ssze neked a
kerékpéarodat.

Karbantartas

A technolégiai fejlédés révén a kerékparok és alkatrészeik egyre
Osszetettebbek, az innovacié pedig csak gyorsul. Lehetetlen elvarni, hogy
a kézikonyv minden informaciét megadjon minden kerékpar megfeleld

javitasahoz és/vagy karbantartasahoz.

A balesetek és a személyi sérilés
kockazatanak minimalizalasa
érdekében rendkivil fontos, hogy a
kerékparlzletben végeztess minden
olyan javitast és karbantartast, ami a
kézikdnyv kifejezetten nem emlit.

A karbantartasi igényeket a hasznéalat
jellegétdl a foldrajzi teriletig szamos
valtozé befolyasolja. Minél hosszabban
mellézod a karbantartast, annal
kritikusabba vélik annak elvégzése.

A kerékparuzlet segit meghatarozni a
karbantartas kovetelményeit.

Az (j kerékparokon az els6 hasznalatot
kovetben ellendrzést kell végezni. A
hasznélat soran megnyilnak példaul

a bovdenek, ami érinti a valtok és a
fékek miikodését. Az Gj kerékpart az
atvétele utan korulbelll két hénap mulva
vizsgéltasd at a kerékpéarizletben.
Végeztess teljes szervizt
kerékparlzletben a kerékparodon évente,
még ha nem is hasznaltad sokat.

Miel6tt elindulnal a tarara, mindig végezz
ellenérzést a Minden elindulas elétt
cimd rész alapjan.
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Atvizsgalas

Végezd el a jelzett ellendrzéseket és karbantartast a karbantartasi

Utemterv szerint.

Meghuzott allapot
ellendrzése

Uj kerékparod megfeleléen meghuzott
csavarokkal és csatlakozékkal hagyja

el a boltot — a csavarok és csatlakozék
azonban id6vel meglazulhatnak. Ez

nem rendellenesség. Fontos, hogy
ellendrizd és hizd meg Sket a megfeleld
nyomatékkal.

A meghizasi nyomaték

A meghuzési nyomaték a csavar vagy
anya meghuzasanak mértékegysége.

A tdl nagy nyomaték a csavar (vagy a
kapcsol6dé alkatrész) megnyulasat,
deformalédasat, torését okozhatja. A
tdl kevés nyomaték miatt az alkatrész
elmozdulhat, ami a csavar (vagy a
kapcsol6dé alkatrész) faradasat és
torését okozhatja.

A megfelel6 meghuzasi nyomaték
ellendrzésére az egyetlen megbizhaté
moédszer a nyomatékkulcs hasznalata. Ha
nincs nyomatékkulcsod és igy nem tudod
megfelelGen ellendrizni a meghuzott
allapotot, fordulj a kerékparuzlethez.

A meghuzasi nyomaték gyakran

fel van tiintetve a csavaron, az
alkatrészen vagy annak kozelében.

Ha az alkatrészen nincs ilyen adat,
ellendrizd az electrabike.com Support
(tdmogatas) részén, vagy kérdezd meg
a kerékparuzletet. Nem tarthat tovabb
néhany percnél az alédbbiak ellendrzése
és a megfelel6 meghuzasi nyomaték
beallitasa:

+ Nyeregrogzité csavar(ok)

+ Nyeregcsébilincs-csavar

+ Korméanyszéarcsavarok

- Valtokart rogzits csavarok

- Fékkart rogzit6 csavarok

- Fékcsavarok eldl és hatul, a
bovdenhazitkézét rogzits csavarral
egyutt, ha van

Kormany
Ellendrizd az aldbbiakat:

- A kormanymarkolatok biztonsagosan
régzilnek (nem szabad elmozdulniuk,
elfordulniuk).

- A korméanytoldatok vagy -szarvak
megfelel§ helyzetét, rogzitettségét, a
zarokupakok rogzitettségét.

Ak FIGYELEM! A nem ledugézott
vagy befedett kormanyvég eleséskor
megvaghatja a gyermeket. A sziilé
vizsgalja at rendszeresen a gyermek
kerékparjat és cserélje le vagy potolja a
sérllt vagy hianyzé kormanymarkolatot.

Vaz és villa

Vizsgald at a vazat és a villat, kilonésen
a kotések kornyékén és a befogasi vagy
rogzitési terlleteken.

Keress anyagfaradasra utalé jeleket
szemmel és tapintassal, flllel: horpadas,
repedés, karcolédas, deformalédas,
elszinez8dés, szokatlan zaj (pl.

csap6do lanc vagy a fék dorzsolédése
gyorsitaskor). Ha barmit is talalsz, fordulj
a kerékparlzlethez, miel6tt djra nyeregbe
pattannal.

Fékek

Ellendrizd a fékbetéteket kopas
szempontjabol.

+ Felnifék: Ha a fékbetét felluletén a
hornyok mélysége mar kevesebb mint
2 mm (vagy kdzvetlen huzasu féknél
[V-fék, konzolos fék] 1 mm), cseréld le
a fékpofakat.

- Tarcsafék: Az 1 mm-nél vékonyabb
fékbetétet cseréld le.

- Féktarcsa: Ellendrizd a vastagsagat/
kopottsagat. A minimalis vastagsaga
gyakran fel van tlintetve a féktarcsan.

Kerekek és abroncsok

Ellendrizd az abroncsokat sériilés és
kopott terlletek szempontjabél. Ahogy az
abroncs futéfellilete egyre vékonyabbra
kopik, hajlamosabb lesz az atlyukadasra.
Ha a vagas athalad a széveten, esetleg
a szovet mar kilatszik, cseréld le a
gumiabroncsot.
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A kerékparlzlet a laza vagy sérllt
klll6ket megjavitja vagy kicseréli.

Egy sz6 a felni kopasrol. A fékbetétek
koptatjak a felnit, anyagot tavolitanak

el beldle, amikor fékezel. Ha sok id§
elteltével mar tal sok anyag lekopott réla,
a felni meggyengll és eltorik. Aluminium
felni kopasjelzék:

2.1 abra Aluminium felni kopasjelzé.

- Sekély horony koérben a felni
kopéfeluletén (2.1 abra). Ha a horony
korben barhol mar nem lathaté, a felnit
le kell cserélni.

+ Pont a felnin — jellemzéen a
szelepszar kbézelében. Ha ez a jelzés
annyira lekopott, hogy a pont mar nem
is lathato, a felnit le kell cserélni

Ha a kerékagy lazanak tlinik vagy
csikorgd hangot hallat, a csapagyak
figyelmet igényelhetnek. A csapagyak
beéllitasat csak kerékparuzlet végezheti.

Valtok
Valtsd végig a fokozatkombinacidkat,

ellendrizve a valték megfelel§ és sima
mUikddését, és hogy a lanc nem esik le.

Pedalok

Mozgasd meg a pedalokat, ellendrizve,
hogy megfelel6en rogzlinek-e a
hajtékarokhoz. Porgesd meg a pedalokat
a hajtékaron. Ha valamelyik pedal nem
forog akadalymentesen, allittasd be a
csapagyait a kerékparizletben.

Szukség esetén hizd meg a pedalokat.
A jobb pedal normal irdnyban hizhaté
meg. A bal pedal balmenetes. Latogass
el a kerékparuzletbe, hogy megfelel
nyomatékkal legyenek meghuzva a
pedalok.

Hajtomii

Mozgasd meg finoman a hajtékarokat,
majd forgasd meg a hajtémdvet
(lanctéanyért) a hatsé kereket a talajrol
felemelve.

Ha a hajtom( érzetre vagy hallhatéan
laza, esetleg csikorgé hangot

hallasz, amint forgatod, ne hasznald
a kerékparod. A kdozépcsapagy (a
hajt6karok forgasat a vazban lehetévé
tev6 csapagyrendszer) beallitast
igényelhet.

Ha ugy latod, hogy a kerékparod
karbantartéasra szorul, tovabbi
tajékoztatasért latogass el az
electrabike.com Support (tamogatas)
részére, vagy bizd a kerékpart a
kerékparlzletre. A csapagyak beéllitasat
csak kerékparlzlet végezheti.

Lanc

Ellendrizd a lancot megszorult csapok,
kopés és szennyezettség szempontjabdl.
Tisztitsd le és kend meg a lancot (lasd az
Ot egyszerii javitas cimii részt).

Tartozékok

Ellendrizd az 6sszes tartozékot,
hogy megfelel6en és biztonsagosan
rogzilnek-e.

Egyes kerékparokon van felszerelt
tartozék, példaul kitdmaszto, de

olyan is lehet, amit te szerelhettél

fel. Webhelylink Support (tdmogatas)
részén tovabbi utasitasokat is talalsz

a hasznalattal és karbantartassal
kapcsolatban, vagy kovesd a tartozékhoz
mellékelt utasitast.
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Bovdenek

Ellendrizd a bovdeneket az alabbi
problémak szempontjabél: megtorés,
rozsda, paszmaszakadas, szétnyilt
vég. A bovdenek végére védGsapkat
kell tenni, hogy ne nyiljanak szét. A
bovdenhazakat is ellendrizd kilazult
paszma, elgorblt vég, vagas és kopott
részek szempontjabdl. Ha probléma akad
egy bovdennel vagy hazzal, ne indulj

el a kerékparoddal. Ha nem szivesen
végzed a bovdenek bedllitaséat, vidd el
kerékparodat a kerékparizletbe, ahol
elvégzik a javitast.

Elektromos kerékparok

Ellendrizd minden vezeték és csatlakozé
épségét. Ellendrizd a rendszer
miikodését. Ellendrizd a vezérlGegység
dokkol6 épségét. Ellendrizd az 6sszes
lampa és a kirt (ha van) épségét.

Sarhanyok
Els6 sarhanyo felszerelésekor a felsé
rogzitécsavar meneteit kend be friss

Loctite Blue 242 menetrogzitével (vagy
hasonléval) minden felszereléskor.

Ezek a rogzitési helyek fordulhatnak el§
az elsd villanal: eldl, hatul vagy a villa
koronaja alatt (2.1.1 abra).

2.1.1 abra Elsé sarvédé rogzitéesavarhelyek.
B-J: el6l, hatul, a korona alatt.

Ak FIGYELEM! A sdrhany ismételt
felszerelésekor feltétleniil a kerékparhoz
vagy a sarhanyéegységhez mellélkelt
csavar(oka)t hasznald. Ezek a csavarok
kilénleges mérettel és rogzitési
képességekkel rendelkeznek. Ha nem
ezek a csavarok kerllnek vissza, a
sarhanyo lelazulhat vagy levalhat, és

a gumiabroncshoz érve varatlanul
befékezheti a kereket.

4k FIGYELEM! A sdrhanyot rogzitd
csavarok kilazulhatnak. A felsé
csavarok meneteit kend be friss
Loctite Blue 242 menetrégzitével (vagy
hasonléval) minden felszereléskor,
hogy ne lazuljanak ki. Ha a csavarokra
nem kensz menetrégzitét, a sarhanyo
lelazulhat vagy levalhat, és a
gumiabroncshoz érve varatlanul
befékezheti a kereket.

Ot egyszerii javitas, amit minden
kerékparosnak ismernie kell

Tudjuk, hogy nem mindenki szlletett miszaki vénaval, de ezt E |-'d‘ mm
az Ot alapvetd készséget minden kerékparosnak el kell
sajatitania. Alabb felsoroljuk eme legfontosabbakat.

1. Az abroncsok
ellenérzése

MegfelelGen felfujt abroncsokkal
élvezetesebb a tekerés. Kerékparod
teljesitményét els6 korben Ggy
névelheted, ha ellendrzod a gumik
nyomésat és allapotat.

A gumiabroncsnyomas
ellenérzése

A gumiabroncsnyomas ellenérzéséhez
hasznélj guminyomasmérét vagy
nyomasmérds pumpat.

A gumiabroncsok felfajasa
(vagy leengedése)

Pumpald fel kézi pumpaval a gumikat
az abroncs oldalfalan vagy a felnin

feltlintetett értékre, az alacsonyabbra.

Ugyelj ra, hogy a pumpa illeszkedik a
szelepre:

Szing6- (Presta) vagy
autészelep (Schrader)
(lasd 2.2 abra).

Szing6 (Presta) Auté (Schrader)

2.2 abra

A szingészelep cslcsat a pumpalas
megkezdése el6tt meg kell lazitani két
fordulattal.

Ne fljd tdl a gumikat. Ha sikerilt a
javasolt tartomanynal jobban felfdjnod
a gumit, engedj ki belle levegét, majd
ellendrizd a nyomasat.
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MEGJEGYZES: Jobb a kézi vagy a
labpumpa, mint a benzinkutaknal
taldlhaté vagy az elektromos kompresszor.
Utébbival nagyon kénnyen tulfdjhatod a
gumit, amitél az lerobban a kerékrol.

PSI BAR kPA
35 2.41 241
40 2.76 276
45 3.10 310
50 3.45 345
55 3.79 379
60 4.14 414
65 4.48 448
70 4.83 483
75 5.17 517

2. A kerékpar lemosasa

Egyszerlen jobb érzés tiszta kerékparral
tekerni. Nem csak jobban néz ki, de az
élettartama is megnd. Folyamatosan
Ggyelve kerékparod minden részletére

a karbantartassal sem fogsz soha
megkésni.

Szlkséged lesz locsol6tomlére, vodorre,
enyhe mosészerre, puha sortéjl kefére
és torlékenddre.

Nedvesitsd be kerékparodat a tomlével,
majd dolgozz a kefével felllrél lefele
haladva, nem sajnalva a mosé6szeres
vizet. Oblitsd le a mosészert, majd
torold le.

MEGJEGYZES: A nagy nyomasu viz
karosithatja a kerékpdr alkatrészeit. Ne
tisztitsd a kerékpdrodat nagynyomasu
mosdval. A nagy nyomasu viz bejuthat az
elektromos csatlakozokba, motorokba,
vezérl6egységekbe vagy az elektromos
rendszer egyéb részeibe.

3. A lanc zsirtalanitasa
és kenése

Megfelel6 kenés esetén a lanc siman
és csendesen fut, és az élettartama

is megnd. Javasoljuk, hogy miel6tt
megkennéd, tisztitsd meg (zsirtalanitsd)
a lancot.

Zsirtalanitas

Ez kosszal jar, ezért ne a randizés
Oltozékedben végezd. Szlikséged lesz egy
kerékparokhoz val6 zsirtalanité szerre
(j6, ha biolégiailag leboml6). Léteznek
kifejezetten lanctisztité eszkdzok, de
fogkefét is hasznalhatsz.

Kend fel a zsirtalanité szert a fogkefével
vagy lanctisztitéval az alsé lancagra, és
pedéalozz hatrafelé. A zsirtalanitas utan
mosd le a lancot mosodszeres vizzel és
kefével, Oblitsd le tisztara, majd hagyd
megszaradni.

Ak FIGYELEM! Ugyelj 14, hogy ne
kerlljén kenéanyag a felni oldalaira
vagy a féktarcsakra. A fékezd felliletekre
kerlilt kendanyag miatt romlik a fék
teljesitménye, ami balesetet, sérilést
okozhat. Torélj le minden a fékezé
fellletekre kerllt kenéanyagot.

Kenés

Hasznélj kerékparhoz valé
lanckenBanyagot. Lassan héatrafelé
pedélozva juttass minden lancszemre a
ken6anyagbdl. Tordld le a felesleget.

Ceeoeoraces
SCocveass

2.3 abra: A kendanyagot juttasd az alsé
lancagra.

TIPP: A kenéanyagot hordd fel az alsé
lancagra, és tarts egy rongyot a lanc

ala. Ezaltal nem cs6pég kendanyag a
lancvilldra (vazra) vagy a kerékre és
kevésbé fog koszolni az eljaras (2.3 abra).

4. A kerekek ki- és
beszerelése

Ak FIGYELEM! Ha elektromos
kerékparod van vagy kontrafékes,
esetleg agyvaltos a kerékparod, ne
kiséreld meg a kerék kiszerelését. A
legtébb kontras vagy agyvaltos kerék
ki- és beszerelése specialis ismereteket
igényel. A nem megfeleléen végzett

ki- vagy beszerelés fék- vagy valtéhibat
eredményezhet, amitél elveszitheted
az uralmadat a kerékpar felett és
eleshetsz.
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MEGJEGYZES: Ha tarcsafékes a kerékpar,
a kerék kiszerelése utan semmiképp ne
huzd be a féket. Ezzel 6sszenyomnad

a fékbetéteket, amitél nehéz lesz
visszajatszani kdzéjlik a féktarcsat.

A hatso kerék kiszerelése

1. Vélts le a kazetta legkisebb
lanckerekére. Felnifék esetén oldd ki a
hatso fék gyorskioldé mechanizmusat a
fékkarok kinyitdsahoz.

2. Lazitsd ki a kerék gyorszarat, lazitsd
le az anyat vagy az atut6tengelyt.

3. Ragadd meg a valtotestet és nyomd
le, majd hatra, és szabaditsd ki a kereket
a papucsokbol.

4. Dontsd meg a kereket és vedd le a
lancot a kazettar6l. Fektesd le a kereket
€s a kerékparod Ggy, hogy a lanckerekek
felfele nézzenek.

A hatso kerék beszerelése

1. Allj a kerékpar hatuljahoz a kerékkel
a térdeid kozott. A jobb kezeddel
ragadd meg a valtétestet, hizd hatra
és nyomd lefelé, elérve, hogy a felsé

lancag rafekidjon a kazetta elsé (vagy
legkisebb) lanckerekére. Ugyelj ra, hogy
a kerék tengelye teljesen beljon a
kerékpar vazaba.

2.4 abra

2. Hazd meg a gyorszarat, ligyelve
ra, hogy megfelelGen elhelyezkedjen
a papucsokban és csukd be. Ha a
gyorszar nincs megfeleléen becsukva
(a lancvillaval parhuzamosan), a kar
beakadhat a féktarcsaba (2.4 abra).

3. Allitsd vissza a hatsé fékbovden
gyorskiold6 mechanizmusat (felnifék), és
kész is vagy.

.ﬁ FIGYELEM! A nem megfeleléen
bedllitott és becsukott gyorszar
elmozdulva a kill6k kézé vagy a
féktarcsaba akadhat. A kerék emellett
kilazulhat, kieshet, hirtelen megallhat,
csbkkentheti a kényelmet és el is
eshetsz miatta. Mielétt a nyeregbe
pattannal, ellendrizd, hogy a gyorszar
megfeleléen Ul a papucsban és a karja
be van csukva.

A gyorszarral kapcsolatban a 16. és 17.
oldalon olvashatsz b&vebben.

5. A gumiabroncs (mas
néven ,kiils6”) le- és
felszerelése

Az alabbi utasitasok a normal, tomlés
rendszerre vonatkoznak. Masféle
gumiabroncsokkal kapcsolatban fordulj a
kerékparizlethez.

A gumiabroncs leszedése a
kerékrdl

1. Engedd ki a leveg6t a belsdbdl, és
hajtsd le a szelepanyat (szingészelep).

2. Lazitsd le kérben a gumiabroncsot a
felnirdl.

3. Vélaszd le a gumiabroncsot a

felni egyik oldalan a kezeddel vagy
leszedbkkel. Ne hasznalj éles targyat,
példaul csavarhuzét a gumiabroncs
leszedéséhez.

4. Amikor a gumiabroncs egyik
oldala kérben lejott, hozzaférhetsz és
eltavolithatod a bels§ tomliét.

5. Ateljes leszedéséhez a kezeddel vagy
a leszedGkkel valaszd le a gumiabroncs
mésik oldalét is a felnirdl.
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Kiegeszito forrasok
Ez az alapvet kézikdnyv csak a kezdet. Ime néhany tovabbi informéacié az
élvezetes kerékparozas tdmogatasahoz.

Oktatovideok

Az Electra sajat
YouTube-csatornat tart
fenn: youtube.com/user/ 3
ElectraBicycle, ahol of
hasznos ,oktatovidedkat” talalhatsz.

Tarsadalmi
felelosségvallalas
PeopleForBikes

peopleforbikes.org

A PeopleForBikes célja, hogy jobba
tegye a kerékparozast mindenki
szamara. Egyittm(ikodve tobb

millié kerékparossal, véllalkozassal,
kozOsségvezetbvel és megvalasztott
tisztviselGvel, egyesiti az embereket,
hogy erételjes, egységes hangot adjanak
a kerékparozashoz és annak elényeihez.

World Bicycle Relief

worldbicyclerelief.org

A szervezet specidlisan tervezett,
helyben 6sszedllitott kerékparokat
biztosit Afrika vidéki teriletein a
fenntarthaté ,magunknak dolgozunk”
és ,magunknak tanulunk” programokon
keresztul.

DreamBikes

dream-bikes.org

A DreamBikes egy nonprofit szervezet,
amely tinédzsereket alkalmaz és képez
hatranyos helyzet( kornyékeken, hasznalt
kerékparok javitasara és értékesitésére.

Trek 100
trek100.0rg

A Trek 100 egy jotékonysagi kerékparos
tdra, amelyet évente rendeznek a

Trek Bicycle globélis f6hadiszallasan,
Waterlooban, Wisconsin allamban.

Az 0sszegy(ilt pénz a K6zépnyugati
Sportolék a Gyermekkori Rak Ellen
Alapjéba (Midwest Athletes Against
Childhood Cancer — MACC Fund) kerdl.

NICA

nationalmtb.org

A Nemzeti Iskolakozi Kerékparos
Szovetség (National Interscholastic
Cycling Association — NICA) MTB-
kerékparos programokat dolgoz ki
sportol6 tanulék szadmara, Gtmutatast és
vezetést biztositva kozosségek és edz6k
szamara.

Jotallas
Electra korlatozott jotallas
Vigyazunk Rad

Minden Electra kerékpér korlatozott
élettartamd jotallassal rendelkezik a
gyartasi hibakra vonatkozéan, mely
anyag- és/vagy gyartasi hiba esetén
garantalja a kerékpar alkatrészeinek
cseréjét. A teljes jotallasi nyilatkozatot
elolvashatod az electrabike.com/
warranty cimen.

Elészér is

Fordulj egy hivatalos Elektra-
kiskeresked8hoz vagy forgalmazéhoz a
garancialis igény elinditdsahoz. Szukség
lesz a vasarlast igazolé nyugtéra vagy
szamlara.
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Kerékparos szakkifejezések

szoszedete

Abroncsperem
A gumiabroncsnak az a része, ami a felnibe
kapaszkodik.

Kormanyszarvak

Egyenes kormany végére szerelt merbleges
toldatok, amik tovabbi kormanyfogasi helyzetet
biztositanak.

Kerékparmegoszté rendszer
Szérakoztatd, egyszer(, megfizethetd varosi
tranzitrendszer, amelyben a felhasznélé
kerékpért bérel rovid utakra, dokkoléallomason
atvéve és leadva azt.

Biomotion vagy testmozgas

A lab mozgasanak kiemelése kontrasztos
szinekkel a |athat6sag javitdsa érdekében.
Viselj nappal élénk szin( 6lt6zéket, este pedig
fényvisszaverét.

Pedalfordulat
A kerékparos pedéalozasanak sebessége
(percenkénti fordulatszam).

Kapitany
A tandem kerékparon a kormanyzast (valtast,
fékezést) végz6 kerékparos. Mas néven piléta.

Lancvédd
Lancot fedd védéburkolat.

Hajtasoldal
A kerékparnak az az oldala, ahol a lanc
és a kapcsol6dé hajtaslanc-alkatrészek
elhelyezkednek.

Hajtaslanc

A pedélozasi teljesitményt a kerekekre
tovabbité rendszer. Részei a hajtomd, a
lanctanyér és a lanc (vagy szij), valamint valtés
kerékparnal a lancvalték és a kazetta.

Papucs

Kis bemélyedés a kerékparvazon a tamvilla és
a lancvilla talalkozasanal. Ebbe illeszkedik a
héatso kerék tengelye vagy tengelycsapja.

Agydinamo

A kerékagyba beépitett kis méretl generator,
mely rendszerint

a lampakat mikodteti.

Elektromos rasegitésii kerékpar
Elektromos kerékpar, mely villanymotor és
akkumulator segitségével segiti a pedalozast.
Menet kézben a villanymotor csak pedalozaskor
mUkodik.

Fat Bike

Massziv kerékpar extraszéles
gumiabroncsokkal, mely arra készilt, hogy
mindenféle terepen zlzhass vele, ahol csak a
kedved tartja.

Vazszett
A kerékpar vaza az elsg villaval egyutt.

High-vis

A high-visibility, azaz lathatésagi roviditése.
A lathatoséagi felszerelés és 61t6zék sokkal
feltiin6bbé teszik a kerékpéarost a kozlekedés
tobbi résztvevdje szamara.

Hibrid (fitnesz)

Sokoldalu kerékpartipus, mely az orszaguti
és a hegyi kerékparok tulajdonségait 6tvozi.
Egyarant alkalmas varosi utcakra és kavicsos
utakra, de nem valé durva terepi hasznélatra.

Kerékparos taska

A vazra, kormanyra vagy a kerék folé a
csomagtartéra rogzithetd taska vagy hasonlé
taroléeszkoz.

Gyorszar

Mechanizmus a keréknek a kerékparhoz valé
rogzitéséhez. Részei az egyik végén menettel
és anyaval, a masik végén pedig egy korhagyoés
karral ellatott rad.

Ride tuned (behangolt)

Optimalis hajtasi érzetre beallitott.

Road rash (aszfaltcsik,

aszfaltnyom)
Baleset soran az aszfalton csuszva
6sszeszedett horzsolds a b6ron.

Single-Speed (egysebességes)
Vonzéan egyszer(i kerékpar: egyetlen
szabadonfutés lanckerék, semmi valtas.

Singletrack (egy nyomsav)
Egyetlen kerékpar szamaéra kelléen széles
nyomsav.

Kormanycsé

Az els villanak az a része, ami benyulik a vaz
fejcsdvébe. A villat ez az elem koti 6ssze a
kormanycsapagyon keresztil a vazzal.

Step-Thru (atlépds)

Olyan kerékparvaz, aminek egészen

alacsony vagy hianyzik a felsé vazcsove vagy
keresztrudja (hivjak még nyitott vagy alacsony
atlépémagassagu vaznak).

Stoker (fiitd)
A tandem kerékpar kormanyzast nem végzé
kerékparosa.

Tandem
Kétszemélyes kerékpar.

Atitdtengely

Alternativ megoldas a keréktengely gyors
kioldaséara. Az atutStengely zart papucsok
furatan csuszik at. Er6sebb, merevebb ezzel a
tengely, MTB-kerekeknél

mar régéta hasznaljak.

Wheelie (egykerekezés)
Az elsé kereket a talajrél elemelve, csak a
hétso keréken egyensuilyozva haladas.
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Electra kozpontok

USA

Electra Bicycle Company

1010 S. Coast Hwy. 101, Ste. 101
Encinitas, CA 92024
Ugyfélszolgalat: 800-261-1644
electrabike.com

Egyesiilt Kiralysag
Trek Bicycle Corporation Ltd.
9 Sherbourne Drive, Tilbrook,
Milton Keynes, MK7 8HX

Eurépa

Bikeurope BV

Ceintuurbaan 2-20C

3847 LG Harderwijk, Hollandia
electrabike.com

Korlatozott élettartam-garancia

Tovabbi téjékoztatas az electrabike.com-on.
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.electrabike.com adse s ks o «lasbaall (e 3 jall

Vice informaci naleznete na strance
electrabike.com.

Fa mere at vide pa electrabike.com.

Weitere Informationen findest du auf
electrabike.com.

MNa TepIoodTEPEG TTANPOPOPIES,
peTaBeite oTov 1I0TOTOTTO
electrabike.com.

Para mas informacion, entra en
electrabike.com.

Para mas informacion, ir a
electrabike.com.

Lisatietoja saat electrabike.com-
sivustolta.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur
electrabike.com.

78712y 90N YT n7apt
.electrabike.com
Saznajte viSe na electrabike.com.

Tovabbi informaciéért latogass el az
electrabike.com oldalra.

Per scoprire di piu, vai su
electrabike.com.
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NL

PL

PTBR

PTPT

RU

SK

SL

SV
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ZH

5% L <I&. electrabike.com% _'E
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For mer, ga til electrabike.com.

Voor meer informatie, ga naar
electrabike.com.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie
electrabike.com.

Para maiores informacoes, acesse
electrabike.com.

Para mais informagdes, vai a
electrabike.com.

MoppobHee cm. Ha Be6-caiiTe
electrabike.com.

Viac najdete na strénke electrabike.com.

Vec¢ informacij najdete na
electrabike.com.

Mer information finns pa
electrabike.com.

LLlo6 pisHaTucs 6inblwe, BiaBiganTe
Beb-canT electrabike.com.
MTRELIER, BEXNE
electrabike.como



A kézikonyv sajat nyelven valé megtekintéséhez latogass el az
electrabike.com oldalra.
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Tuto pfirucku ve svém jazyce naleznete na
strédnce electrabike.com.

Du kan se denne brugervejledning pa andre
sprog pa electrabike.com.

Auf electrabike.com findest du dieses
Handbuch in deiner Sprache.

MNa va diaBdaoeTe autod To eyxeIpidlo aTn
YAWOOO 00G, UETAREITE OTOV IOTOTOTTO
electrabike.com.

Para consultar este manual en tu idioma, entra
en electrabike.com.

Para ver este manual en tu idioma, entra en
electrabike.com.

Loydat tdman oppaan omalla kielellasi
osoitteesta electrabike.com.

Pour consulter ce manuel dans votre langue,
rendez-vous sur electrabike.com.

977 212y )7¥ NOWA AT 11T NIRAT7 FTD

.electrabike.com

Kako biste ovaj priruénik otvorili na svom
jeziku idite na electrabike.com.
A kézikdnyv sajat nyelven valé
megtekintéséhez latogass el az
electrabike.com oldalra.

Per leggere questo manuale nella tua lingua,
vai su electrabike.com.
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For & se denne handboken i ditt sprak, ga til
electrabike.com.

Om deze handleiding in uw eigen taal te lezen,
ga naar electrabike.com.

Aby znaleZ¢ te instrukcje w swoim jezyku,
odwiedZ strone electrabike.com.

Para ver este manual em seu idioma, acesse
electrabike.com.

Para consultar este manual no teu idioma, vai
a electrabike.com.

ﬂ,ﬂﬂ NpPOCMOTpa 3TOro pykoBOACTBa Ha BallemMm
A3blke NepenanTe Ha cTpaHuuy electrabike.com.
Na zobrazenie tejto prirucky vo vaSom jazyku
prejdite na stranku electrabike.com.

Ce Zelite prebrati ta priroénik v svojem jeziku,
pojdite na electrabike.com.

Ga till electrabike.com om du vill Iasa
bruksanvisningen pa ditt eget sprak.

Lle noci6Huk 3 ekcnnyaTauii BaLwo MOBOO
[OCTYnNHWiA Ha BeB-canTi electrabike.com.

EEELFABESHRANRFMR, BT
electrabike.com.
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