


Evo nekoliko savjeta koji ¢e vam pomo¢i da uzivate
u novoj vozniji.

Provjera, provjera. 1-2, 1-2.

Prije nego $to se popnete na bicikl, provjerite ga jos jednom i uvjerite se jesu li gume
propisno napunjene i je li prednji kota¢ dobro ucvrséen. NiSta ne moZe unistiti uzitak u
voznji poput gubitka kotaca. Ako niste sigurni kako se kotac pricvrs§cuje, potrazite podatke
unutra.

Svida nam se vas mozak, zastite ga.
Znamo, kosa otpada ispod kacige, zar ne? Ali znate kako izgleda lamer? Gubitak kose zbog
ozljede. Osim toga, imamo prekrasnu liniju kaciga koje pristaju uz vas bicikl.

Izbjegavajte stvari Sto se mogu zaglaviti u prednjem kotacu.
KosSarica u ruci, torbica, Stapovi. Ako se ne nesto zaglavi i prednji kota¢ naglo se zaustavi,
loSe éete se provesti.

U svakoj voznji koristite svjetla bicikla, bilo to danju ili noéu.

Koristite ih cijelo vrijeme. Danas je to bas poput voZnje. Ljudi pametniji od nas radili su studije
koje pokazuju da su svjetla jedini najbolji naCin isticanja za vozace, ¢ak i kada sunce sja.
Nesto se cuje ili se osje¢ate cudno? Provjerite o cemu se radi.

Bas$ poput zrakoplova, bicikle je lakSe popraviti prije polaska. Electra prodavaci su ovdje da
vam pomognu.

Kao blatobran nakon kise, zastitili smo vasa leda.

U slucaju problema koji lokalni Electra du¢an ne moZze rijeSiti, javite nam se na:
customercare@electrabike.com ili piSite na Electra President Kevin Cox izravno na
kc@electrabike.com.

Procitajte ostatak prirucnika.

ZvuCi kao domaca zadaca, ali vrijedi toga. 25 godina na ulici nauéilo nas je mnogim
stvarima koje je vrijedno podijeliti.



Krenimo ispocetka

Znamo da Zelite izaCi vani i voziti se. Prije nego Sto to u€inite, vazno je da
dovrSite korake 1 i 2 u nastavku.To neée potrajati dugo.

1 Registrirajte bicikl

Registracijom se biljezi serijski broj (Sto je vazno ako se vas bicikl izgubi ili ga netko
ukrade) i sluZi kao sredstvo komunikacije s Electrom ako ima bilo kakvih sigurnosnih
upozorenja o biciklu. Ako imate pitanja o svom biciklu pa ¢ak za cijeli niz godina,
nakon samo nekoliko sekundi registracija ¢e nam dati do znanja to€no o kojem biciklu
se radi pa éemo vam mo¢i pruziti najbolju mogucu uslugu.

Ako vi ili trgovina biciklima niste ve¢ registrirali bicikl, ucinite to u
odjeljku Podrska u donjem dijelu poCetne stranice na adresi electrabike.
com. To je brzo i lako.

2 Procitajte ovaj prirucnik

Ovaj priruénik sadrzi vazne podatke o sigurnosti. Cak i ako ste
dugogodisnji vozac¢ bicikla, vazno je da prije voZnje novog bicikla s
razumijevanjem procitate obavijesti u ovom priru¢niku. MozZete ih
procitati ovdje ili na internetu u odjeljku Podrska u gornjem dijelu
pocetne stranice na adresi electrabike.com.

Roditelji ili skrbnici, ako je ovaj bicikl namijenjen djetetu ili uzdrzavanom djetetu,
pobrinite se da on ili ona razumije sve informacije o sigurnosti u ovom priru€niku.

Nacin upotrebe priruchika
Ovim priruénikom obuhvaéeni su svi modeli Electra bicikala. On sadrzi
korisne informacije za radni vijek vasSeg bicikla.

Procitajte osnovne stvari

Prije voZnje biciklom procitajte poglavlje 1, Osnovne stvari.

Ako ste kupili bicikl s elektricnom potporom (e-bicikl), procCitajte vodic za brzi poCetak
rada i dopunski priruénik za vlasnike elektri¢nih bicikala. Dostupan je i u odjeljku
Podrska na electrabike.com.

Posjetite internetsku stranicu radi vise informacija

Najaktualnije i detaljne informacije pronaci ¢ete na adresi electrabike.com.



Napomena o upozorenjima

Dok cCitate prirucnik, vidat ¢ete siva polja s upozorenjem poput ovoga:

.ﬁUPOZORENJE!Tekst u sivom polju sa simbolom sigurnosnog upozorenja upozorit
¢e vas na stanje ili ponasanje koji bi mogli izazvati ozbiljnu ili smrtnu ozljedu.

Razlog tih upozorenja je da se vi ili va$i voljeni ne ozlijedite i da se ne oSteti bicikl.

Zelimo da se zabavite na biciklu bas kao $to se i mi volimo zabavljati na nasim
biciklima.

Znamo §to znaci prevrnuti se pri znaku za zaustavljanje, okrvaviti zglobove dok
popravljamo lanac, sudariti se na skliskom kolniku. Sve smo to prosli. U najboljem
slu€aju, te nezgode nisu zabavne. U najgorem slucaju, mogli biste se ozlijediti.

Stoga obratite pozornost na upozorenja. To je na$ nacin da vam damo do znanja da
brinemo o vasoj sigurnosti.

Ovaj prirucnik cuvajte za referencu

U ovom priru€niku prikazuje se siguran nacin voZnje te kako i kada obaviti osnovne
preglede i odrZavanje (Poglavlje 2). Cuvajte ga cijeli radni vijek vaseg bicikla. Takoder,
preporucujemo da dokaz o kupnji Cuvate zajedno s uputama za slucaj da trebate
podnijeti jamstveni zahtjev.

Ovaj prirucnik sukladan je ovim standardima: ANSI Z535.6; AS/NZS 1927:1998, CPSC
16 CFR 1512, ISO 4210-2 i ISO 8098.



POGLAVLJE 1

Osnovne stvari

10
11
12
14
16
20
24
26
30

Vazne informacije o sigurnosti
Vazne informacije o e-biciklu
Upoznajte radionicu za bicikle
Shema bicikla

Prije prve voznje

Prije svake vozZnje

Sigurnosne mjere opreza
OgraniCenja uvjeta upotrebe i tezine
Osnovna tehnika voznje bicikla
VozZnja s djetetom

Vazne informacije o sigurnosti

Progditajte ove vazne informacije o sigurnosti prije voznje biciklom.

Bicikl vas ne moze
zastititi u slucaju
nezgode

Najéeséi uzrok ozljede na biciklu je pad.
U sudaru ili udarcu, nije neuobicajeno da
bicikl pretrpi Stetu ili da padnete s njega.
Automobili imaju odbojnike, sigurnosne
pojaseve, zracne jastuke i zone guzvanja.
Bicikli to nemaju. Ako padnete, bicikl ne
moZe sprijeciti ozljedu.

Ako ste sudjelovali udarcu, sudaru ili
nezgodi, dobro pregledajte da na vama
nema ozljeda.Zatim prije pocetka voZnje
biciklom dobro pregledajte bicikl u
radionici za bicikle.

Budite svjesni svojih
granica

Bicikl moZe biti opasan, osobito ako
pokusSavate voziti izvan granica svojih

moguénosti. Znajte razinu vasih vjestina i
ne vozite se iznad njih.

Budite svjesni
ogranicenja bicikla
Uvjeti upotrebe

Bicikl je izraden tako da podnese
naprezanja ,normalne*“ voznje u
propisanim uvjetima upotrebe (pogledajte
odjeljak Uvjeti upotrebe). Ako bicikl
upotrebljavate na nepropisan nacin
vozZnjom izvan tih uvjeta, mogli biste
ga ostetiti naprezanjem ili zamorom
materijala (u ovom priruc¢niku cesto
Cete vidjeti rije¢ "zamor". To oznacava
slabljenje materijala tijekom vremena
zbog opterecenja ili naprezanja koja

se ponavljaju.). Svako oStecenje moze
drasti¢no smanijiti vijek trajanja okvira,
vilice i drugih dijelova.

Zivotni vijek

Bicikl nije neunistiv, a njegovi dijelovi
nece trajati zauvijek. Nasi bicikli izradeni
su tako da mogu podnijeti naprezanja
,hormalne“ voZnje jer su takva
naprezanja dobro poznata i razumljiva.



Medutim, ne moZzemo predvidjeti sile
koje bi se mogle pojaviti ako ga vozite u
ekstremnim uvjetima, ako je sudjelovao
u nezgodi, ako se upotrebljava za
najam ili u komercijalne svrhe ili ako se
upotrebljava na druge nacine koji kod
kojih se javljaju velika naprezanja ili
optereéenja uslijed zamora.

S ostecenjem se Zivotni vijek svakog
dijela moze drasti¢no smanjiti i moze
zatajiti bez upozorenja.

Siguran Zivotni vijek dijela odreduje
njegova konstrukcija, materijal, nacin
upotrebe, odrZavanje, tezina vozaca,
brzina, teren i okolina (vlaga, slanost,
temperatura itd.), tako da nije moguce
izraditi precizan plan za zamjenu.

Svaka napuklina, ogrebotina ili promjena
boje na mjestu visokog naprezanja
ukazuje da je dio (uklju€ujuéi okuvir ili
vilicu) doSao do kraja radnog vijeka i da
ga treba zamijeniti. Ako niste sigurni ili
se ne osjecate ugodno pregledavajudi ili
popravljajuéi bicikl, obratite se radionici
za bicikle.

U nekim slu€ajevima, laksi okvir ili njegov
dio imaju duZzi Zivotni vijek od tezeg.

Ipak, redovito odrZavanje, Cesti pregledi

i Cesta zamjena dijelova potrebni su za
bilo koji bicikl.

AhUPOZORENJE:Biciki je izlozen
habanju i velikom naprezanju. Razliiti
materijali i dijelovi mogu reagirati na
habanje ili na zamor od naprezanja

na razli¢ite nacine. Ako se prekoraci
predvideni vijek trajanja dijela, on moze
iznenada zatayjiti.

Plan odrzavanja potrazite u odjeljku
Njega bicikla.

Pazljivo rukujte

Neki dijelovi bicikla mogu vas ozlijediti
ako njima rukujete na pogreSan nacin.
Postoje oStra mjesta, primjerice na
zubima lan¢anika i nekih pedala. Koénice
i njihovi dijelovi se zagrijavaju. Kotaci koji
se okre¢u mogu oguliti kozu i ¢ak slomiti
kosti. Steznici i zakretni dijelovi poput
poluga koc€nice, mogu se vas priklijestiti
kao i lanac koji prelazi preko zuba
lancanika.

Komponente e-bicikla posebno osjetljive.
Elektricni kabeli, prikljucci, prikljucna
stanica za bateriju, baterija i regulator
mogu se lako oStetiti ako se s njima
postupa nepravilno.

Mislite sigurno

Pratite svoje okruZenje i izbjegavaijte
opasna stanja koja su obi¢no ocigledna
(promet, prepreke, padovi i sl.), ali
ponekad i nisu. Mnoga od tih stanja
prikazana su u ovom prirucniku.

Neki od rizi¢nih akrobacija i skokova
videnih u ¢asopisima ili videozapisima
vrlo su opasni; ¢ak i uvjezbani sportasi
mogu zadobiti teSke ozljede prilikom
sudara (i oni se sudaraju).

Preinake mogu bicikl u€initi nesigurnim.
Svaki dio novog bicikla pazljivo je
odabran i atestiran. Sigurnost pomoc¢nih
ili zamjenskih dijelova, a osobito nacin

na koji se ti dijelovi priévr§éuju i spajaju
s ostalim dijelovima bicikla, nije uvijek
ocCigledna. 1z tog razloga, dijelove trebati
zamjenjivati samo originalnom opremom
ili dijelovima koji su atestirani. Ako niste
sigurni koji su dijelovi atestirani, pitajte u
radionici za bicikle.

Primjeri preinaka nalaze se na ovom
djelomi¢énom popisu:

- Fizi€ka izmjena postojecih dijelova
(brusenje, turpijanje, busenje itd.)

+ Uklanjanje sigurnosne opreme kao
Sto su reflektori ili sekundarni uredaji za
zadrZavanje

- Upotreba adaptera za koCione sustave
- Dodavanje elektromotora ili motora

- Ugradnja dodatne opreme

Zamjena dijelova
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Vazne informacije o e-biciklu

Vazno je da procitate ovaj prirucnik, vodi¢ za brzi poCetak rada za e-bicikl
i dopunski prirucnik za vlasnike elektri¢nih bicikala prije prve voZnje novim

elektri€nim biciklom.

+ U svakom prirucniku naci ¢ete dobre
informacije o e-biciklu.

+ Mi smo partneri u zastiti ljudskog
okoliSa i zato elektriéne dijelove trebate
upotrebljavati, odrzavati i zbrinjavati na
propisani nacin.

ﬁOPREZ! Zabranjena je svaka
neovlastena modifikacija (diranje)
pogonskog sustava vaseg e-bicikla.
Ako sumnjate da je vas e-bicikl
neovlasteno mijenjan ili osjetite
promjenu u brzini pri kojoj se vasa
pomo¢ u voZnji prekida, prestanite
voziti i obratite se ovlastenom
prodavacu Electra za pomo¢.

Uz odjeljak za upotrebu e-bicikle,
preporucujemo da procitate odjeljak
dopune VaZne stvari koje trebate
procitati prije prve voznje.

Uz odjeljak za upotrebu e-bicikle,
preporucujemo da procitate odjeljak
dopune Vazne stvari koje trebate
procitati prije prve voZnje.

Upoznajte radionicu za bicikle

Najbolji na¢in da osigurate puno sretnih sati voZnje bez problema je da izgradite odnos

s vasom omiljenom radionicom za bicikle.

Krajnji resurs

Ovaj prirucnik sadrzi puno vrijednih
podataka o vasem biciklu - a jo$ vise
Gete ih naéi u odjeljku Podrska na
electrabike.com.

Ali priruénik ili web stranica ne mogu
popraviti probuSenu gumu, prilagoditi vas
mjenjac, ispraviti visinu sjedala, natociti
vam Salicu kave ili beskrajno ¢askati

o vremenima kada ste gotovo osvojili
vrijedne stvari.

Lokalne radionice za bicikle srce su i
dus$a biciklizma. Evo jednog primjera
onoga Sto nude:

Osoblje sa struc¢nim znanjem
Osoblje u trgovini biciklima nisu

samo prodavaci. Oni su vozaci koji
upotrebljavaju i razumiju proizvode koje
prodaju.

Prava mjera za vas

U radionici za bicikle moZete podesiti i
prilagoditi bicikl bas prema vama, vasem
stilu voznje i vasim Zeljama.

Profesionalni mehanicari

Servisno osoblje u radionici odrzavat ¢e
vas bicikl ili e-bicikl u sjajnom stanju iz
sezone u sezonu.

Jamstveni servis

Ako imate problem s proizvodom koji
prodajemo, radionica za bicikle odlu¢no
ée to ispraviti.

Za svakog vozaca
postoji radionica

Suradujemo s preko 2.000 lokalnih
radionica za bicikle u SAD-u i sa
stotinama i viSe Sirom svijeta. lako se
pojedini trgovci specijaliziraju za bicikle s
visokim performansama, Electra trgovci
nude ponesto za svakoga. Treba samo
sjesti na bicikl i uZivati u voznji.

Ako jo$ nemate omiljenu radionicu,
najbolje mjesto da ju nadete je Pronadite
trgovca na electrabike.com.

11
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Shema bicikla

1 Sjedalo 9 Straznja disk koc¢nical5 Poluga pogona

2 Stup sjedala 10 Prednja obru¢na
3 Steznik stupa sjedala Kocnica
4 Driaé sjedala 11 StraZnja obrucna

5 Cijev sjedala kocnica
6 Pedala 12 Kaseta

S o 13 Drzac lanca
7 Straznji mjenjac 14 L
8 Prednja disk kocnica Lancanik

16 Obru¢

17 Zbica

18 Guma

19 Glavina

20 Donja cijev
21 Vilica

22 Zaglavna cijev

23 Rucica mjenjaca
24 Rucica kocnice
25 Upravlja¢

26 Stablo

27 Zaglavni komplet
28 Gornja cijev

Ovi prikazi sadrZe osnovne dijelove bicikla. Na konkretnom modelu mozda nece biti
prikazani svi dijelovi. ViSe pojedinosti potraZite u odjeljku Podrska na electrabike.com.

29 Polica 36 Upravljacka

30 Prednji blatobran jedinica

31 Straznji blatobran 37 Baterija

32 Prednje svijetlo 38 Stitnik lanca

33 Straznje svjetlo ~ Brava s 39 prstena
34 Motor 40 Ulaz za punjenje

35 Nogar

13
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Prije prve voznje

Iznimno je vazno da provjerite prije prve voznje da je vas bicikl podeSen i

spreman za upotrebu.

Vozite bicikl prave veliéine

Gotovo svi modeli tvrtke Electra odlikuju
se naSom patentiranom geometrijom
okvira Flat Foot Technology®. Jedna
veli¢ina obic¢no odgovara svima, ali vas
duéan pomoci ¢e vam da pronadete

Electra bicikl koji najviSe odgovara vama.

Slika 1.1: Propisna visina za voznju.

Podignite ili spustite sjedalo na
visinu koja vam omogucuje da lagano
dodirnete zemlju cijelim stopalom
istovremeno podrzavajuéi cijelu tezinu
na sjedalu. Pazite da noge budu ravno
ispruZene u vertikalnom poloZaju i

da koljena NISU savijena (slika 1.1).
U vecini slu€ajeva to ¢e osigurati
ispravno ispruZanje noge u voznji.
Ako viSe jaCe ispruzenu nogu, malo
podignite sjedalo.

Ostanite unutar ogranicenja
tezine

Bicikl ima ogranicenje tezine.Pogledajte
poglavlje Uvjeti upotrebe za opce
smjernice.

Slika 1.2: Crta za minimalno ulaganja nosaca
sjedala.

Kako biste izbjegli oStecenje stupa
sjedala ili okvira bicikla, ne postavljajte
sjedalo iznad crte minimalnog umetanja
na stupu sjedala ili na drZzacu sjedala
(slika 1.2). Ako ne moZete propisno
podesiti sjedalo, posjetite radionici za
bicikle.

Podesite upravljaé¢ i osovinu
na udobnu visinu

PoloZaj upravljaca vazan je za upravljanje
i udobnost. Usmjerite upravlja¢ i bicikl
kako slijedi.

Poseban alati i obuka potrebni su za
centriranje, podeSavanje i zatezanje
nosaca propisanim momentom, a to

se moze uciniti samo u radionici za
bicikle. Nemojte pokuSavati sami izvoditi
podesavanja

jer te promjene mogu takoder zahtijevati

podesSavanja ru€ica mjenjaca, rucica
kocnica i uzadi.

.ﬁUPOZORENJE:NepraviIni sklop
glave i nosaca i nepropisan moment
zatezanja mogu prouzrociti oStecenje
cijevi upravljaca vilice, Sto moZe dovesti
do puknuca cijevi. Ako cijev upravljaca
pukne, mogli biste pasti.

Upoznajte svoj bicikl

Najvecéu radost uZivanja u biciklu osigurat
¢ete ako se upoznate sa sljedeéim:

+ Pedale
- Kocnice (poluzne ili s pedalama)

+ Promjena brzina (ako postoji mjenjac)

UZivat ¢ete viSe ako je vasa voznja
udobna i sigurna.

15



Prije svake voznje

Prije vozZnje biciklom izvrSite sigurnosnu provjeru na ravnom terenu i dalje

od prometa. Ako bilo koji dio ne prode sigurnosnu provjeru, popravite ga ili

popravite bicikl prije vozZnje.

Kontrolni popis prije
voznje

Provjerite upravilja¢

« Provjerite je li upravlja¢ pod kutom od
90 stupnjeva prema kotacu

(slika 1.3).

- Provjerite je li upravlja¢ dovoljno
zategnut da se ne zaokrece iz podeSenog
poloZaja i da se ne okrec¢e se u osovini.

- Pazite da se kabeli ne povlaée i ne
zahvacaju kad okrecete upravljac s
jedne na drugu stranu.

Slika 1.3: Propisno centriranje upravljaca i
sjedala.
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Provjerite sjedalo i
stup sjedala

- Provjerite je li sjedalo poravnato sa
simetralom bicikla (slika 1.3).

+ Provjerite jesu li vodilice ili prsten
sjedala dovoljno zategnuti da ne
dolazi do zakretanja ili pomicanja u
vertikalnom smjeru.

.ﬁUPOZORENJE:Naprava za brzo
otpustanje kotaca koja nije ispravno
podesena i zatvorena moZe se pomicati
i mogu ju zahvatiti Zbice ili rotor koénice.
Takoder se kota¢ moZe otpustiti ili
iznenadno otpasti. To moZe dovesti do
gubitka kontrole, pada i moze dovesti
do ozbiljne ili smrtne ozljede. Prije svake
voZnje, provjerite je li sustav za brzo
otpustanje kotaca propisno podesen i
zatvoren.

Provjerite kotace

- Provjerite da nema oStecenja na
obru¢ima i Zzbicama. Zavrtite kota€. Mora
se vrtjeti ravno unutar vilice (prednje) i
drZaca lanca (straga), i ne smije dodirivati
kocCione plocice (obruéne kocnice).

+ Provjerite da osovine potpuno nalijezu
u otvorima.

+ Podignite bicikl i snaznim udarcem
udarite u gornji dio gume. Kotac¢ ne smije
spasti, otpustiti se ili se kretati s jedne
na drugu stranu.

Q==

Slika 1.4: Nepropisno postavljena rucica za brzo
oslobadanje moZe ometati kocioni sustav.

Ako je kota€ opremljen sustavom za brzo
otpustanje kotac¢a, pazite da rucica bude
propisno zatvorena i postavljena: Da ne
dodiruje vilicu ili dio opreme (nosa¢,

blatobran, vrece itd.) i da ne zapinje za
Zbice ili koCioni sustav s diskom dok se
kotac okrece (sl. 1.4).

A\UPOZORENJE:Za évrsto stezanje
kotaca sustavom za brzo otpustanje
potrebna je znacCajna sila. Ako se kota¢
ne uvrsti propisno, moZe se otpustiti ili
otpasti i izazvati ozbilinu ozljedu.

Matica za podeSavanje mora biti
zategnuta toliko da sila zatvaranja rucice
za brzo otpustanje ostavlja otisak na
vasem dlanu. Ako se ne zatvara propisno
zbog kontakta s vilicom ili opremom,
promijenite poloZaj ili zatvorite rucicu.

Ako rucica dodiruje bilo Sto, nec¢e se
mo¢i zatvoriti. Ako se podesSavanje

Zza propisno zatvaranje nije moguce,
uklonite osovinu sa sustavom za brzo
otpustanje i postavite rucicu na suprotnu
stranu bicikla. Podesite i propisno
zatvorite ili zamijenite sustav za brzo
otpustanje.

Provjerite gume

- Koristite kompresor za gume s
mjeracem kako biste bili sigurni da su
gume napunjene na preporuceni tlak. Ne
prekoracujte granicni tlak koji je naveden
na boc¢noj strani gume ili obruca; ve¢
prema otme koji je najnizi.

17
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NAPOMENA: Bolje je koristiti ruéni ili
nozZni kompresor nego kompresor na
benzinskoj postaji ili elektricni kompresor.
Kod elektricnog kompresora je veca
vjerojatnost da ¢e do¢i do punjenja
prekomjernim tlakom Sto moZe dovesti do
eksplozije gume.

Provjerite koénice

-Dok mirujete, provjerite da mozete
upotrijebiti punu silu ko¢enja, a da rucica
koCnice ne dodirne upravljac. (Ako rucica
dotakne upravlja¢, moZda ¢e trebati
prilagoditi koCnice.)

- Provjerite da koc¢nica na prednjem
kotacu radi ispravno. Vozite bicikl malom
brzinom i aktivirajte ko¢nicu na prednjem
kotacu. Bicikl bi se mora odmah
zaustaviti.

g\\l

Slika 1.5: Istodobno aktivirajte oba sustava
koénica. Upotreba samo prednjeg sustava moze
dovesti do prevrtanja bicikla prema naprijed.

AhUPOZORENJE:Nagla ili potpuna
primjena sile koCenja na prednjem kotacu
moze odvojiti straznji kota¢ od tla. To
moZe smanjiti vasu kontrolu i uzrokovati
pad. Za najbolje rezultate, aktivirajte obje
kocnice istovremeno. (Slika 1.5)

- Za obruéne ili disk ko¢nice ponovite
postupak s kocnicom straznjeg kotaca.

- Kod kocenja s torpedom, zapocCnite
koc€enje s krakom pedale malo

iznad horizontale. Pritis¢ite straznju
pedalu prema dolje. Kad pomaknete
pedalu prema dolje, ko¢nica se treba
aktivirati.

Provjerite lanac

- Provjerite jesu li lanac ili pojas propisno
zategnuti da ne mogu spasti. Ako

niste sigurni da su propisno zategnuti,
posjetite radionicu za bicikle.

+ Provjerite da na lancu nema prijeloma,
hrde, slomljenih zatika, plocica ili valjaka.

+ Torpedo kocnica: Progib lanca u
sredini mora biti izmedu 6-12 mm
(slika 1.6).

Provjerite kabele

- Provjerite jesu li svi kabeli i ku¢ista
propisno pri¢vr§éeni za okuvir ili vilice tako
da ne mogu ometati ili se zapinjati za
pokretne dijelove.

Provjerite reflektore, svjetla
i dodatnu opremu

- Provjerite jesu li reflektori Cisti i
propisno montirani na kotacu.

- Provjerite jesu li prednja i straznja
svjetla i bilo koji drugi pribor évrsto
montirani, pravilno postavljeni i da rade
kako treba.

+ Svjetla postavite paralelno
sa zemljom. Provjerite jesu li vase
baterije napunjene.

Provjerite bateriju e-bicikla
i regulator e-bicikla

- Kod e-bicikla provjerite je li baterija
fiksirana u prikljuénoj stanici i potpuno
napunjena te da kontroler i sustav
e-bicikla rade kao treba.

Provjerite pedale

- Pazite da pedale i cipele budu Ciste
i bez otpada koji bi mogao utjecati na
prianjanje ili ometati sustav pedala.

Uhvatite pedale i vrtite krakove pogona
i pomicite ih lijevo-desno da biste
vidjeli ima li olabavljenosti. Takoder
okrecite pedale kako biste bili sigurni
da se slobodno okreéu.

Provjerite zakljucavanja
zaglavnog kompleta

(ako je ugraden)

- Pazite da otkljucate zaglavni komplet
prije voznje.

AhUPOZORENJE: Zakijugani zaglavni
komplet moZe ograni¢iti mogucnost
zakretanja upravijaca. To moZe dovesti
do gubitka kontrole, ozljede ili smrti.
Otkljucajte zaglavni komplet prije voznje
radi pune kontrole nad biciklom.

RS
8®

Slika 1.7
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Sigurnosne mjere opreza

Slijedite osnovne sigurnosne mjere opreza kako biste smanijili rizik od

ozljede za vrijeme voZnje biciklom.

Opremite se

+ Uvijek nosite kacigu za vrijeme
voznje biciklom kako biste smanijili

rizik od ozljede glave u nezgodi.
Provjerite odgovara li vam veli€ina
kacige i ispunjava li traZzene sigurnosne
standarde.

- Odjenite se na primjeren naéin. Siroka
odjeca ili pribor mogu zapeti za kotace ili
druge pokretne dijelove i uzrokovati pad
(npr. nogavica hlaca u lan¢aniku).

- Pazite da svi olabavljeni remeni i
dodaci budu pri¢vr§éeni (uprtaci za
bicikliste, biciklisticke hlace i sl.).

20

- Povecéajte svoju vidljivost noSenjem
fluorescentne odjece tijekom dana, a
reflektirajuée opreme nocu. Na biciklu
je jedinstveno kretanje pedalama
prema gore i dolje ono Sto vas €ini
prepoznatljivim na cesti. Noc€u istaknite
stopala, gleznjeve i noge proizvodima
koji sadrze reflektiraju¢e materijale.

Za danjeg svjetla nosite fluorescentne
Carape, cipele, navlake ili grijace.

- Koristite prednja i straznja svjetla,
danju i noc€u. Provjerite jesu li reflektori
Cisti i pravilno postavljeni.

AhUPOZORENJE:Reflektori, koji
funkcioniraju samo kada ih svjetlost
obasjava, nisu zamjena za svjetla.
VoZnja u mra¢nim uvjetima ili u uvjetima
slabe vidljivosti bez odgovarajuceg
osvjetljenja iznimno je opasna.

Vozite pametno

Znajte razinu vasih vjestina i ne vozite se
iznad njih.

+ Ne vozite se dekoncentrirano.
KoriStenje mobilnog telefona, glazbenog
playera ili sli¢nog uredaja za vrijeme
vozZnje moZe dovesti do nezgode.

- Ne vozite prebrzo. Veca brzina stvara
veci rizik i rezultira visim silama ako se
dogodi sudar.Mozda ¢ete biti iznenadeni
snagom e-bicikla.

- Ne vozite bez ruku. DrzZite barem jednu
ruku stalno na upravljaéu.

- Ne vozite se udvoje osim na biciklu za
tandem.

+ Ne vozite se u pijanom stanju ili dok
upotrebljavate lijekove koji vas mogu
uciniti uspavanim ili manje paZzljivima.

+ Ne vozite se u velikim skupinama.
Voznja blizu drugih vozaa smanjuje
vidljivost na cesti i moZe dovesti

do gubitka kontrole nad biciklom.
Takoder, velike skupine biciklista mogu
stvarati probleme ostalim korisnicima
prometnice.

- Ne vozite se na nacin koji nije propisan
za vas$u vrstu bicikla (pogledajte odjeljak
Uvjeti upotrebe).

Napomena za e-bicikl: vodite racuna da
drugi korisnici prometnice ne oéekuju

da se e-biciklom moZe voziti brze od
uobicajenog bicikla. VoZnja ve¢om brzinom
takoder mozZe povecati rizik od nezgode.

AhUPOZORENJE:RIzik od ozljede

se povecava ako bicikl koristite na
pogresan nacin. Nepropisna uporaba
moZe povecati naprezanje bicikla.
Visoko naprezanje moZe dovesti do
pucanja okvira ili dijela i povecati rizik
od ozljede. Da biste smanijili rizik od
ozljeda, bicikl upotrebljavajte na nacin
za koji je predviden.
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Izbjegavajte nepropisnu
upotrebu

Primjeri nepropisne upotrebe ukljucuju
skakanje biciklom; voZnja preko Stapova,
krhotina ili drugih prepreka; izvodenje
akrobacija; voznja po teskim terenima;
prebrza voZnja za uvjete ili voZnja

na neuobicajeni nacin. Ove i druge
nepropisne upotrebe dodatno povecavaju
naprezanja na svakom dijelu bicikla.

Izbjegavajte opasnosti

Pazite na automobile, pjeSake i ostale
bicikliste. Pretpostavite da vas drugi
ne vide i budite spremni izbje¢i njih ili
njihove radnje poput otvaranja vrata na
vasoj putanji.

Vozite paZljivo kad niste na cesti. Vozite
samo po stazama. Ne vozite se preko
stijena, grana ili udubljenja.

Ne vozite se s labavim predmetom ili
uzicom za kuéne ljubimce pricvrséenima
na upravlja¢ ili druge dijelove bicikla.

Pazite i izbjegavajte opasnosti na cesti
poput rupa, odvodnih reSetki, mekih

ili niskih bankina ili otpada koji moze
utjecati na kotace, dovesti do klizanja
kotaca, izazvati blokiranje kotaca ili
upadanje kotaca u kolotrag, a sve to
moglo bi dovesti do gubitka kontrole. Ako
niste sigurni u uvjete na cesti, gurajte
bicikl.

Kad prelazite Zeljezni€ku prugu ili reSetke
kanalizacijskih odvoda, paZljivo im
prilazite i prelazite ih pod kutom od 90
stupnjeva kako se kotaci ne bi uvukli u
otvore (slika 1.8).

90°

Slika 1.8 Prijelaz preko prometnih trakova.

Postujte vremenske
prilike
Poduzmite dodatne mjere opreza kada

vozite po vlaznom ili snjeznom vremenu
jer se prianjanje guma znatno smanjuje.

Zaustavne udaljenosti se povecavaju po
vlaZnom vremenu. Kocnice aktivirajte
ranije i budite oprezniji nego kada vozite
u suhim uvjetima.

Osluskujte bicikl

Ako se bicikl ponasa na neobi¢an nacin
(primjerice, trese se ili vibrira) ili Cujete
neobi¢ne zvukove, odmah prestanite s

voznjom i utvrdite problem.

Nakon svakog sudara ili udarca,
savjetujemo da se bicikl detaljno
pregleda u radionici za bicikle. OSte¢enja
na biciklu mozda nisu lako vidljiva.
Otklonite sve probleme prije povratka u
voznju ili predajte bicikl na servis.

Planirajte unaprijed

Stvarno je problem kada vam se probusi
guma ili se jave drugi mehanicki problemi
dok ste na ugodnoj voznji biciklom.
Nosite sa sobom kompresor, rezervnu
zra€nicu, komplet za krpanje gume, alat

i rezervne baterije ili punjace za svjetla i
baterije. Budite spremni popraviti bicikl
kako biste se mogli sigurno vratiti iz
vozZnje.

Slijedite pravila na putu
i izvan njega

Vasa je odgovornost da budete svjesni
zakona koji vrijede tamo gdje se vozite.
PosStujte sve zakone i propise koji se ticu
e-bicikala, osvjetljenja bicikla, voznje
cestama ili stazama, kaciga, djecjih
sjedalica i prometa.



Ograni¢enje teZine = voza¢ + bicikl + oprema/teret.

Ograni€enja uvjeta upotrebe i stanie

Ogranicenje tezine Vrsta ili definicija bicikla

ie‘z'i ne Djecji bicikl VozZnja za djecu. 36 kg Maksimalna visina sjedala od 635 mm
Ei”c?&fb”:zﬂgzeovrgm‘ (80 1b) Obiéno bicikl s kotagima od 12", 16* ili 20";
. . ) . . . . . B el tricikl i ukliuguie bicikl kol
Na okviru bicikla nalazi se naljepnica koja Naljepnica na okviru roditelja. Djeca se ne diecji tricikl T ukljucuje bicikl s prikolicom
pokazuje njegove uvjete upotrebe. Vozite . N L. smiju voziti u blizini Nema sustava za brzo otpustanje kotaca
. = Provjerite naljepnicu s uvjetima upotrebe kosina, cestovnih
se samo u uvjetima upotrebe koji su A ) . ) L S o :
S . U bicikl i/ili slijedecu naljepnicu za bicikle rubnika, stepenica,
ropisani za vasu vrstu picikia. - . i
prop elektriénim potpomognutim pogonom spustova, bazena ili
EPAC): podrucja koja koriste
( C): automobili.
EU EPAC ISO oznaka, US EPAC ISO oznaka, Uvjeti 1 VoZnja po poploc¢enoj 125 kg Cestovni bicikl sa spustenim upravljaéem
CE specifiéna za model naljepnica razreda povrsini gdje su (275 Ib) Triatlon, vremensko ispitivanje il brzinski
gume uvijek na tlu. L
bicikl
250 W c € Kruzer' syvelikim ko%\é?ma od ?é}" i )
1S0 4210--2 upravljatem s pomi¢nim straznjim dijelom
X ?’;:‘"”' Gradska/Terenska voznja Cestovni bicikl s elektriénim potpomognutim
p pogonom sa spustenim upravljaéem
e
T e Class | E-hike 136 kg (300 Ib) Standardni bicikl s elektriénim
;‘_“[:f;:r:ﬂ:xz_m Max 250 W potpomognutim pogonom (e-bicikli)
3847 LG Harderwijk, NL Max 20 mph 250 kg (550 Ib) Tandem
Vélo a assistance électrique Uvjeti 2 Voznja u uvjetima 80 kg (175 1b)  Gorski ili hibridni bicikl s kotagima od 24"
1 plus glatkim
makadam cestama i 125 kg (275 Ib) Kros bicikl: spusteni upravlja¢, gume s
uredenim stazama s &epovima 700c i konzolne ili disk ko¢nice
- blagim usponima.
150 4210--2 EN 15194 136 kg (300 Ib) Hibridni ili DuoSport bicikl sa kotacima od
Gradska/Terenska Gradska/Terenska Prihvati manji od 6" 700 ¢, gume Sire od 28 c i ravni upravljaé
voznja voznja EPAC (15 cm)

Standardni bicikl s elektricnim
potpomognutim pogonom

.ﬁUPOZORENJE:Ako upotreba bicikla stvara veca naprezanja od uvjeta upotrebe
za koji je namijenjen, bicikl ili njegovi dijelovi mogu se ostetiti ili pokvariti. Bicikl s
oStecenjem mozZe smanjiti kontrolu nad njim i dovesti do pada. Ne vozite se u uvjetima
upotrebe u kojima se javljaju ve¢a naprezanja od ogranic¢enja bicikla. Ako niste sigurni
u ogranicenja bicikla, obratite se radionici za bicikle.
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Osnovna tehnika voznje bicikla

Pomocu sljedecih savjeta i tehnika maksimalno iskoristite iskustvo voznje.

Okretanje i rukovanje

\

Slika 1.9: Prekrivanje vrha.

Pazite na "preklapanje noznih prstiju".
Kada pri vrlo malim brzinama okrecete
upravljac¢, stopalo bi se moglo preklapati
ili dodirivati prednji kotac ili blatobran. Ne
pedalirajte kada vozite sporo s okrenutim
upravljacem.

Vlazni, krhotine ili neravni kolnici ¢e
utjecati na rukovanje biciklom. Obojene
(krizanje, pruge) i metalne povrSine
(reSetke, pokrovi Sahtova) mogu biti
posebno skliski ako su vlazni. PokuSajte
izbje¢i nagle promjene smjera na
povrSinama koje nisu idealne.

Zaustavljanje

Uvijek se vozite na sigurnoj udaljenosti
izmedu vas i drugih vozila ili predmeta
kako biste sebi osigurali dovoljno
prostora za zaustavljanje. Prilagodite
udaljenosti i sile ko¢enja tako da
odgovaraju uvjetima i brzini voZnje.

Za najsigurnije kocenje, kocnice Kkoristite
mirno i ravhomjerno. Gledajte naprijed

i prilagodite brzinu unaprijed kako biste
izbjegli jako koCenje.

Razli¢iti bicikli imaju razli¢ite ko€ione
sustave i razliite razine ko€ne snage,
ovisno o uvjetima njihova koristenja
(pogledajte odjeljak Uvjeti uporabe

i ogranicenja tezine). Budite svjesni

sile koCenja bicikla i ne vozite se izvan
mogucénosti. Ako Zelite veéu ili manju silu
koCenja, posavjetujte se s radionicom za
bicikle.

Vlazni, krhotine ili neravni kolnici ¢e
utjecati na reakciju bicikla na kocenje.
Budite iznimno oprezni kada ko ite u
uvjetima na prometnici koji nisu idealni.
Kocite mirno i osigurajte viSe vremena i
udaljenosti za zaustavljanje.

Torpedo kocnice

Roditelji ili skrbnici: objasnite to svom
djetetu ili uzdrzavanom ¢lanu.

Ako bicikl ima torpedo ko¢nicu (koCnica
koja se aktivira pedalama), ko€nicu
aktivirajte okretanjem pedala unazad.

Slika 1.10
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Za najvecu silu ko¢enja, krakovi pedala
moraju biti vodoravni kada aktivirate
ko€nicu. Poluga ¢e se okrenuti malo
prije nego Sto koCnica pocne raditi, pa
pocnite aktivirati koCnicu sa straznjom
pedalom malo iznad horizontalnog
poloZaja (slika 1.10).

Rucne kocnice

Prije voZnje provjerite koja ru€ica kocnice
upravlja kojom koénicom (prednjom ili
straznjom).

Ako imate dvije ru¢ne kocnice, aktivirajte
obje kocnice istodobno.

Prednja kocnica daje vecu silu
zaustavljanja nego straznja, pa je
nemojte koristiti prejako ili naglo.
Postupno povecavajte pritisak u obje
ko€nice dok ne usporite na Zeljenu brzinu
ili se ne zaustavite.

Ako se morate brzo zaustaviti, prebacite
teZinu unatrag dok ko ite kako bi straznji
kota€ ostao na zemlji.

AhUPOZORENJE:Nagla ili potpuna
primjena sile ko¢enja na prednjem
kotacu moZe odvojiti straznji kotac
od tla ili dovesti do klizanja prednjeg
kotaca ispod vas. To ¢e smanjiti vasu
kontrolu i uzrokovati pad.

Neke prednje koCnice sadrze
"modulator", uredaj koji aktiviranje
prednje ko€nice €ini postupnijim.

Mijenjanje brzina

Brzine na vasem biciklu omogucéuju
udobno pedaliranje u razli¢itim uvjetima
voZnje - poput voZnje uzbrdicom,
pedaliranja na vjetru ili brze voznje po
ravnom terenu. Odaberite brzinu koja
je najugodnija za uvjete; brzinu koja
omogucuje stalnu brzinu pedaliranja.

Na vecini bicikala postoje dva prijenosna
sustava: mjenjac koji je vanjski i glav€ina
s unutarnjim prijenosom (IGH). Koristite
odgovarajucu tehniku za podeSavanje.

Razli¢iti mjenjaci i prijenosi djeluju
razli¢ito. Upoznajte vas sustav.

Promjena brzine s mjenjacem

.ﬁUPOZORENJE:NepraviIna tehnika
prebacivanja mjenjaca moZe uzrokovati
da zaglavljivanje ili ispadanje lanca, Sto
Ce dovesti do gubitka kontrole i pada.

Mjenjaé prebacuje lanac iz

jedne u drugu brzinu. Mijenjate brzine
promjenom poloZaja ruéice mjenjaca
(koje se naziva i prebacivac) koji upravlja
radom mjenjaca.

Brzine mijenjajte samo kada se pedale i
lanac kre¢u naprijed.

Smanjite silu na pedalama dok mijenjate
brzine. Smanjena zategnutost lanca
pomaze brzom i mirnom mijenjanju
brzina, Sto smanjuje troSenje lanca,
mjenjaca i zupCanika.

Ne prebacujte brzine dok vozite po
neravninama kako biste sprijecili
ispadanje ili zaglavljivanje lanca ili ispada
iz prijenosa.

Prebacivanje s unutarnjim
mjenjacem u glavéini (IGH)

Za bicikle koji nisu elektri¢ni Kada
mijenjate brzine, vozite inercijom (ne
okrecite pedale). Zategnutost lanca
onemogucuje ispravan rad mehanizma
za promjenu stupnja prijenosa i moZe se
oStetiti mehanizam.

Za elektricne bicikle: Brzine mozete
mijenjati pri voznji inercijom ili dok
pedalirate s IGH sustavom.

S vec¢inom IGH sustava mozete
prebacivati dok se bicikl ne kreée —
primjerice, moZete se prebaciti u nizi
stupanj prijenosa na znak zaustavljanja
radi lakSeg pokretanja.

Okretanje pedala

lako su dostupni razli¢iti sustavi pedala,
svi Electra bicikli standardno dolaze s
ravnim pedalama.
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Voznja s djetetom

Poduzmite ove mjere opreza kako biste mladim vozac¢ima omogucili

najsigurnije i najbolje iskustvo.
Vugca ili prijevoz
djeteta na biciklu

A\UPOZORENJE:Dodavanjem djedjeg
nosaca biciklu dodaje se teZina i podiZe
teziste, zbog Cega zaustavljanje bicikla
moZe trajati duZe, upravljanje njime
moZe biti teZe i lakSe se moZe prevrnuti.
Ne ostavljajte dijete bez nadzora

u dje¢jem nosacu. Posebno pazite

na ravnoteZu, ko¢enje i skretanje u
zavojima s djecjim nosaéem. Prevrtanje
ili gubitak kontrole mogu dovesti do
teske ili smrtne ozljede vas ili djeteta.

AUPOZORENJE:Odredene police
bicikla nisu predvidene za upotrebu s
djecjim nosacima. Ako niste sigurni,

obratite se prodavaonici bicikala Electra.

A\ UPOZORENJE:Proizvodadi djedjih
nosaca imaju razli¢ite sustave za
ugradnju koji mogu, ali ne moraju biti
kompatibilni s odredenim nosacima
bicikala. Ako niste sigurni, obratite se
proizvodacu djecjeg nosaca.

A\UPOZORENJE:Ako pricvrstite
stalak koji nije kompatibilan, on se moZe
otpustiti ili neo¢ekivano otpasti, dijete
moZe doci u dodir s pokretnim dijelovima
ili pasti Sto moZe dovesti do teske ili
smrtne ozljede.

- Ako dopustite djetetu da se vozi u
nosiljci ili u prikolici pricvr§éenoj na
bicikl, budite iznimno oprezni radi
sigurnosti djeteta. Provjerite je li bicikl
prikladan za priévr§éivanje djecje nosiljke
ili prikolice. Na prikolici se mora koristiti
isporuéena zastavica.

« Prije svake voznje provjerite
pricvr§éenost ili vezu s biciklom.

- Nosaci prtljage (police) predvideni
su za noSenje prtljage, putnika, osim
kada se upotrebljava atestirani nosac
za dijete.

- Nemojte prevoziti niSta §to ometa vas
pregled, potpunu kontrolu nad biciklom
ili Sto moZe uéi u zahvat s pokretnim
dijelovima bicikla.

+ Zapamtite maksimalno dopusteno
opterecéenje bicikla prilikom postavljanja
djecje nosiljke na straznji nosac. Na
e-biciklima s baterijom na straznjem
nosacu, maksimalno opterecenje je

zbog teZine baterije manje. Najvece
dopusteno optereéenje nalazi se na polici
ili nosacu police. U mnogim slu¢ajevima
preporucuje se postavljanje djecje
nosiljke na cijev sjedala, na neoptereceni
straznji nosac.

- Ako na straznji dio bicikla pricvrstite
dje¢ju nosiljku, nezasti¢éene opruge
sjedala mogu ozlijediti djetetove prste.
Zastitite opruge ili upotrijebite sjedalo
koje nema opruge.

- Ne ostavljajte dijete bez nadzora u

pasti i ozlijediti dijete.

- Pazite da dijete nosi zastitnu opremu, a
osobito atestiranu i propisno postavljenu
kacigu.

- Cesto provjeravajte je li dijete u
prikolici (s pedalama) budno i pozorno.

+ Smanjite brzinu. Procitajte i slijedite
upute koje ste dobili s dje¢jom nosiljkom.

U pratnji djeteta koje se
vozi na svom biciklu

- Provjerite je li dijete propisno obuceno
za voZnju u svijetlu i dobro uocljivu
odjecu.

- Pazite da dijete vozi bicikl odgovarajuce
veli¢ine i da su sjedalo i upravljac¢
propisno postavljeni za maksimalnu
udobnost i kontrolu.

- Djeca s manje vjerojatnosti od odraslih
prepoznaju opasnosti i mozda nece
reagirati kako treba u izvanrednim
situacijama, tako da radi njihove
sigurnosti trebate gledati, slusati i
prosudivati umjesto njih.

- Djeca se ne smiju voziti u blizini
kosina, cestovnih rubnika, stepenica,
spustova, bazena ili podruéja koja koriste
automobili.

- Naucite dijete prometnim pravilima i
naglasite vaznost njihova pridrZzavanja.

- Jasno utvrdite svoja pravila za voZnju
koja odgovaraju va$oj lokaciji, uklju€ujuci
mjesto gdje, kada i koliko dugo se dijete
smije voziti.
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AhUPOZORENJE:Pomocni kotaci
onemogucuju normalno naginjanje
bicikla tijekom skretanja. Ako se dijete
prebrzo skrece, bicikl moZe pasti i
uzrokovati ozljede. Nemojte dopustiti
djetetu da se s pomocénim kota¢ima vozi
brzo ili na naglo skrece.

- Pregledajte djedji bicikl prije svake
vozZnje (pogledajte odjeljak Prije
svake voznje).

- Obratite dodatnu pozornost na
rukohvate i zastitne zavrSetke upravljaca
na dje¢jem biciklu. U slu¢aju sudara,
nezastiéeni kraj upravljaca predstavlja
opasnost od proboja.

AhUPOZORENJE:Kraj upravijaca koji
nije zatvoren ili zasti¢en naviakom,
moZe izazvati ozbiljnu ozljedu ili smrt
u sudaru. Roditelji trebaju redovito
pregledavati svaki bicikl i zamijeniti
osStecene ili izgubljene rukohvate i
zastitne zavrsetke.
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Zastitite bicikl

NaSe bicikle izradujemo da budu dugotrajni - uz malo vase pomog¢i. Slijedite
ove mjere zaStite kako bi vas bicikl bio u dobrom stanju za duge voznje.

Odrzavajte Cistocu
Ocistite bicikl vodom ili blagim
deterdZentom i neabrazivnom spuzvom
ako je bicikl jako zaprljan. Ne prskajte
bicikl mlazom pod visokim tlakom i ne
prskajte izravno na leZajna mjesta ili
elektri¢ne dijelove na e-biciklima. Ne
upotrebljavajte gruba kemijska sredstva
ili alkoholne maramice za ¢iSéenje
bicikla. Vise detalja o pranju bicikla
potraZite u odjeljku Pet jednostavnih
popravaka.

Zamjena dijela

Ako trebate zamijeniti neki dio bicikla
(primjerice, istroSene kocione plocice ili
dijelovi koji su oSteceni uslijed nezgode),
posjetite radionicu za bicikle ili
electrabike.com.

Koristite se isklju¢ivo originalnim
zamjenskim dijelovima. Ako
upotrebljavate bilo Sto osim originalnih
zamjenskih dijelova, mozete ugroziti
sigurnost, karakteristike ili pravo na
jamstvo za bicikl.

Upozorenje o servisiranju
bicikla

Za servis bicikla potrebni su posebni alati
i vjestine. Ako popravak ili prilagodba
nisu izric¢ito navedeni u ovom priru¢niku,
radi vase sigurnosti taj popravak smije se
obaviti samo u radionici za bicikle.
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Popis predlozZenih alata

Nisu svi alati potrebni za sve bicikle.
- Imbus kljucevi od 2, 4, 5, 6, 8 mm
- Vilicasti kljucevi 9, 10, 15, 18 mm
-+ Okasti klju¢ od 15, 18 mm

- Nasadni kljuéevi 14, 15i 19 mm

+ Zvjezdasti kljué T25

+ Odvija¢ s kriznom glavom br. 1

+ Komplet za krpanje zracnice bicikla,
kompresor za gume s mjeraéem tlaka i
poluge za gume

+ Klju¢ s regulacijom momenta

AhUPOZORENJE:Za mnoge zadatke
servisa i popravka bicikla potrebno je
strucno i alat. Ne zapocinjite prilagodbe
ili servis na biciklu ako u radionici za
bicikle niste naucili kako ih pravilno
obaviti. Preporu¢ujemo da znacajne
mehanicke popravke obavi kvalificirani
mehanicar za bicikle. Nepravilna
prilagodba ili servis mogu dovesti do
oStecenja bicikla ili nezgode koja moze
dovesti do ozbiljne ili smrtne ozljede.

Vas$a sigurnost ovisi o propisnom
odrzavanju bicikla. Ako popravak,
podesavanje ili azuriranje softvera nisu
izri¢ito navedeni u ovom prirucniku,

taj popravak smije se obaviti samo u
radionici za bicikle.

Nakon popravka ili ugradnje dodatne
opreme, provjerite bicikl kako je
prikazano u odjeljku Prije svake voZnje.

Parkiranje, skladistenje
i prijevoz bicikla
Prevencija krade

Ne parkirajte bicikl ako ga niste pri¢vrstili
na nepomicni objekt s bravom za bicikle
koja odolijeva reza¢ima vijaka i pilama.
Na e-biciklu zakljuCajte bateriju i izvadite
regulator, ako je ugraden.

Registrirajte bicikl na Internetu
(pogledajte odjeljak Registrirajte bicikl).
Zapisite serijski broj u ovom priru¢niku i
spremite ga na sigurno mjesto.

Bicikl parkirajte ili spremite
na sigurnom mjestu

Bicikl parkirajte tamo gdje ne moZe pasti
ili se otkotrljati. Svaki pad moZe nanijeti
Stetu biciklu ili imovini oko vas.

Nepravilna upotreba drzaCa za parkiranje
bicikla mogla bi saviti kotace, ostetiti
uzad koc€nice ili u slu€aju e-bicikla,
oStetiti kabele elektriénog sustava.

Ne oslanjajte bicikl na mjenjac¢ brzina.
Straznji mjenjac brzina mozese saviti ili u
pogonski sklop moZe do¢i prljavstina.

Zastitite bicikl od elementarnih nepogoda
kad je to moguce. KiSa, snijeg, tuca

pa €ak i izravno suncevo svjetlo mogu
oStetiti okvir bicikla, boju ili dijelove.

Prije odlaganja bicikla na duZe vrijeme,
oCistite ga i servisirajte te nanesite na
njega sredstvo za poliranje. Objesite
bicikl tako da kotaci ne dodiruju tlo s
gumama napunjenima na priblizno pola
preporucenog tlaka.

Pogledajte vodiC za brzi poCetak rada
ili dopunski priru¢nik za vlasnike
elektricnog bicikla u vezi propisnog
skladistenja baterije.

Zastitite povrsinski premaz
bicikla

Premaz ili boja na biciklu mogu se oStetiti
kemijskim tvarima (ukljucujuéi neka
sportska pic¢a) ili abrazivnim kontaktima.
Prljavstina moze ostrugati ili ukloniti boju
(pa €ak i materijal okvira), osobito tamo
gdje se oko cijevi omata kabel ili remen.
Upotrijebite ljepljive drzace kako biste
sprijecili trljanje na kriticnim mjestima.
I1zbjegavajte prekomjernu
toplinu

Prekomjerno zagrijavanje moZe ostetiti
spojeve dijelova okvira. Ne izlazite bicikl
temperaturama iznad 65 °C (150 °F).

Unutrasnjost automobila parkiranog na
suncu moze doseci tu temperaturu.

Budite oprezni s
automobilskim nosacima,
radne stalcima, prikolicama i
trenazerima

Stezne naprave poput onih na radnom
postolju, automobilskom nosacu,
trenaZeru ili djecjoj prikolici mogu
izazvati oStecenja na okvirima bicikla.
Slijedite upute za dodatak kako biste
zastitili bicikl od oSteéenja. Nisu svi
bicikli kompatibilni s nosaéem prtljage,
prikolicom za bicikle itd.... Ako niste
sigurni, pitajte u radionici za bicikle.
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ﬁUPOZORENJE: Dodavanjem djecjeg
nosaca biciklu dodaje se teZina i podize
teziSte, zbog Cega zaustavljanje bicikla
moZe trajati duZe, upraviljanje njime
moZze biti teZe i lakSe se moze prevrnuti.
Ne ostavljajte dijete bez nadzora

u dje¢jem nosacu. Posebno pazite

na ravnotezu, koc¢enje i skretanje u
zavojima s djec¢jim nosacem. Prevrtanje
ili gubitak kontrole mogu dovesti do
teske ili smrtne ozljede vas ili djeteta.

AhUPOZORENJE: Odredene police
bicikla nisu predvidene za upotrebu s
djecjim nosacima. Ako niste sigurni,
obratite se prodavaonici bicikala
Electra.

ALUPOZORENJE: Proizvodaci djegjih
nosaca imaju razlicite sustave za
ugradnju koji mogu, ali ne moraju biti
kompatibilni s odredenim nosa¢ima
bicikala. Ako niste sigurni, obratite se
proizvodacu djecjeg nosaca.

ALUPOZORENJE: Ako pricvrstite
stalak koji nije kompatibilan, on se
moZe otpustiti ili neocekivano otpasti,
dijete moZe doc€i u dodir s pokretnim
dijelovima ili pasti Sto moZe dovesti do
teske ili smrtne ozljede.

Bicikl pazljivo zapakirajte za
otpremu

Nepravilno zapakiran bicikl lako ¢e se
ostetiti u tranzitu. Upotrijebite tvrdu
navlaku ili karton koji ¢e zastititi bicikl
kada ga pakirate za otpremu. Pri€vrstite
pjenaste jastuci¢e na sve cijevi okvira i
vilice i upotrijebite kruti blok za zastitu
vrhove vilica i odrzavanje strukturne
potporu krakova vilica.

Prilikom prijevoza e-bicikla treba se
drzati posebnih pravila i napomena. Ako
niste sigurni u to Sto radite, pogledajte
dopunski priruénik za vlasnike elektri¢nih
bicikala na electrabike.com ili zatraZite
od radionice za bicikle vam zapakiraju
bicikl.

Odrzavanje

Tehnoloski napredak doveo je do slozZenijih bicikala i dijelova za bicikle,
a tempo inovacija se ubrzava. U ovom priruéniku ne mogu se pruZiti svi
potrebni podaci za pravilan popravak i/ili odrzavanje svakog bicikla.

Da biste umanjili Sanse za nezgodu

i moguce ozljede, najvaznije je da
radionica za bicikle izvrSi popravak ili
odrzavanje koji nisu izri¢ito opisani u
ovom priruéniku.

Mnoge varijable, od vaseg stila voZznje
do zemljopisnog poloZaja, odredivat
ée potrebe odriavanja. Sto duze
zanemarujete odrZzavanje, to ée ono
postati kriticnije. Radionica za bicikle
moZe vam pomoci u odlu¢ivanju o
potrebama odrZavanja.

Nakon pocetne uporabe, nove bicikle
treba provjeriti. Primjerice, uZzad se kroz
uporabu rastezZe, a to moze utjecati na
rad prebacivanja brzina ili na ko¢enje.
Priblizno dva mjeseca nakon kupnje
bicikla, u potpunosti ga pregledajte u
radionici za bicikle. Jednom godiSnje u
potpunosti servisirajte bicikl u radionici
za bicikle, ¢ak i ako ga niste puno vozili.

Prije svake voznje obavite pregled kako je
navedeno u odjeljku Prije svake voZnje.
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Pregled

Kao Sto je navedeno u planu odrZavanja, izvrSite sljedeée preglede i

odrZavanje kada je to naznacéeno.

Provjerite zategnutost

Novi bicikl napustio je trgovinu s vijcima

i spojevima koji su propisno stegnuti - ali
ti se vijci i spojevi s vremenom otpustaju.
To je normalno. Vazno je provjeriti i
prilagoditi ih prema specifikacijama
momenta za stezanje.

Saznajte specifikacije momenta
za stezanje

Moment je mjera ¢vrstoce vijka ili
svornjaka.

Preveliki zakretni moment moze istegnuti,
izobli¢iti ili slomiti vijak (ili dio koji
pri¢vrséuje). Premali zakretni momenta
moze omoguditi pomicanje dijela i moze
dovesti do zamora i loma vijaka (ili
priévr§éenog dijela).

Klju¢ s regulacijom momenta jedina je
pouzdana metoda utvrdivanja ispravne
zategnutosti. Ako nemate moment kljuc,
ne mozete pravilno provjeriti zategnutost
i morate se obratiti radionici za bicikle.

Podaci o momentu zatezanja ¢esto su
upisane na vijku ili dijelu. Ako dio nema
podataka, pogledajte odjeljak Podrska
na electrabike.com ili se raspitajte u
radionici za bicikle. Ne bi trebalo potrajati
duZe od nekoliko minuta da biste
provjerili sliedec¢e i po potrebi prilagodili
odgovarajuce podatke momenta
zatezanja:

« Vijci za stezanje sjedala

+ Vijak za stezanje stupa sjedala

- Vijci nosaca

+ Vijci za priévr§éivanje ruice za
prebacivanje

+ Vijci za pri¢vr§éivanje ru€ice kocnice

- Vijci koCnice, prednje i straznje,
ukljucujuci sve vijke kojima je pri¢vr§éen
granicnik kucista uZeta

Upravljac

Provjerite:

- Da su rukohvati upravljaca sigurni (ne
smiju se pomicati ili okretati).

+ Da su svi nastavci upravljaca ili
zavrSeci propisno postavljeni i sigurni, te
da su kape upravljaca ¢vrste.

AhUPOZORENJE:Kraj upravijaca koji
nije zatvoren ili zasticen navlakom,
posjeci vozaca u sudaru. Roditelji
trebaju redovito pregledavati djecji
bicikl i zamijeniti oStec¢ene ili izgubljene
rukohvate.

Okvir i vilica

Ispitajte okvir i vilicu, osobito u
blizini spojeva i podrucja stezanja ili
pricévrséivanja.

Pogledajte i osjetite znakove zamora:
udubljenja, pukotine, ogrebotine,
izoblicenja, promjena boje, neobiéni
zvukovi (npr. udaranje lanca ili struganje
ko€nica tijekom ubrzavanja). Ako otkrijete
bilo koji, prije voznje bicikla obratite se
radionici za bicikle.

Kocnice
Provjerite istroSenost koc€ionih plocica.

+ Obruéne kocnice: Ako je dubina
Zljebova na povrsini ko¢ione plocCice
manja od 2 mm (ili L mm za kocnice
s izravnim povlacenjem), zamijenite
kocione plocice.

- Disk ko¢nice: Zamijenite koCione
plocice koje su tanje od 1 mm.

- Rotori disk koé¢nica: Provjerite
debljinu/pohabanost rotora. Minimalna
debljina Cesto je otisnuta na disku.

Kotaéi i gume

Provjerite da guma nema ostecenja ili
istroSenosti. Kako se guma troSenjem
stanjuje, moze postati osjetljivija na
busenje. Ako rez ide cijelim putem preko
karkase ili se kroz gaziSte gume vidi
struktura, zamijenite gumu.
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Radionica za bicikle treba popraviti ili
zamijeniti olabavljene Zbice ili Zbice s
oSteéenjima.

Par rijeCi o troSenju obru¢a kotaca.

Kad aktivirate kocnicu, kocione plocice
uklanjaju materijal s obruc¢a kotaca. Ako
koCnice tijekom vremena uklone previse
materijala, obru¢ kota¢a moze postati
slab i puknuti. Pokazivaci istroSenosti
aluminijskih obruc¢a kotaca:

Slika 22.1 Pokazivac¢ istrosenosti aluminijskog
obruca kotaca.

- Plitki utor po obodu obruca kotaca
(slika 2.1). Ako se utor viSe ne vidi ni na
jednom mjestu, zamijenite obrué¢ kotaca.

+ ToCka na obrucu kotaca - obi¢no u
blizini ventila za punjenje. Ako je taj
indikator istroSen tako da se tocka vise
ne vidi, zamijenite obru¢ kotaca

Ako se glavcina Cini olabavljena ili stvara
zvuk struganja, mozda treba pregledati
leZajeve. Samo u radionici za bicikle
mozZete prilagoditi leZajeve.

Mjenjaci

Prebacujte zupanike kroz sve
kombinacije lan¢anika kako biste bili
sigurni da mjenjaci rade ispravno i
nesmetano i da lanac ne pada.

Pedale

Pomicite pedale kako biste bili sigurni
da su ¢vrste u pogonskim krakovima.
Okrecite pedale na pogonskim
krakovima. Ako se pedale ne okrecu bez
problema, prilagodite leZajeve pedala u
radionici za bicikle.

Ako je potrebno, zategnite pedale.Desna
papucica ima navoj u uobi¢ajenom
smjeru. Lijeva papucica ima lijevokretni
navoj. Zategnite pedale u radionici za
bicikle propisanim momentom.

Poluga pogona

Lagano pomicite poluge pogona i okrecite
pogon (straznji lan¢anik) sa straznjim
kotacem odvojenim od tla.

Ako se Cini da je poluga pogona
olabavljena ili Cujete struganje prilikom
okretanja poluge, ne vozite bicikl. Donji
nosac (sustav lezaja koji omogucuje da
se poluge pogona okreéu u okviru) mozda
treba podesiti.

Ako se pregledom utvrdi da je potrebno
odrzavanje bicikla, posjetite odjeljak
Podrska na electrabike.com ili odnesite
bicikl u radionicu za bicikle radi njegova
servisa. Samo u radionici za bicikle
moZete prilagoditi leZajeve.

Lanac

Provjerite da na lancu nema zakocenih
zatika karika, istroSenosti ili prljavStine.
Ocistite i podmaZite lanac (pogledajte
odjeljak Pet jednostavnih popravaka).

Dodatna oprema

Provjerite svu dodatnu opremu da biste
bili sigurni da je propisno i sigurno
priévrséena.

Neki bicikli dolaze s dodatnom opremom
poput nogara ili ste moZzda dodali svoje.
Posjetite odjeljak Support na nasoj web
stranici radi detaljnih uputa o rukovanju
i odrzavanju ili slijedite upute koje ste
dobili s dodatnom opremom.
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Uzad

Provjerite da nema problema s uzetima:
presavijenost, hrda, prelomljeni drzaci
ili raspleteni zavrSeci. UZad treba imati
zavr$nu navlaku kako bi se sprijecilo
rasplitanje. Takoder provjerite da na
buZiru uZeta nema olabavljenih Zica
uZeta, savijenih zavrSetaka, rezova i
istroSenih mjesta. Ako postoji problem
s uzetom ili buzirom, ne vozite bicikl.
Ako niste sigurni u podesavanje Zi¢anih
uZeta, odnesite bicikl na servis u
radionicu za bicikle.

E-bicikli

Provjerite da na vodi¢ima i prikljuc¢cima
nema osStecéenja. Provjerite rad sustava.
Provjerite da priklju€na stanica regulatora
nije oStecena. Provjerite rad svih svjetala
i sirene (ako postoji).

Blatobrani

Kada montirate prednji blatobran, pri
svakom postavljanju morate premazati
navoj vijaka za pricvrSéenje svjezim
sredstvom Loctite Blue 242 (ili sli¢nim).
To vrijedi za sva mjesta za ugradnju na

vilici: prednje, straznje ili ispod krune
vilice (slika 2.1.1).

Slika 2.1.1 Mjesta vijka za montazu prednjeg
blatobrana. L-D: sprijeda, straga, ispod krune.

ﬁUPOZORENJE:PriIikom ponovne
ugradnje blatobrana, pazite da
upotrijebite vijke koje ste dobili s
biciklom ili sklopom blatobrana. Ti su
vijci propisane veli¢ine i mogucénosti
fiksiranja. Ako ne upotrebljavate te vijke,
olabavljen ili odvojen blatobran moze
doéi u dodir s gumom i uzrokovati naglo
zaustavljanje.

Ak UPOZORENJE:Vijci za montazu
blatobrana mogu se olabaviti. Da se
gornji vijci ne bi olabavili, pri svakom
postavljanju morate premazati navoj
vijaka za pri¢vrséenje svjeZim sredstvom
Loctite Blue 242 (ili sli¢nim). Ako

ne nanesete to sredstvo na vijke,
olabavljen ili odvojen blatobran moze
doci u dodir s gumom i uzrokovati naglo
zaustavljanje.

Pet jednostavnih popravaka koje

svaki vozac treba znati

Znamo da nemaju svi sklonosti prema mehanici... ali
svaki vozac treba savladati s ovih pet osnovnih vjestina. U
nastavku prikazujemo samo naglaske.

1. Provjerite gume

Propisno napuhane gume Cine
ugodnu voznju. Provjera napuhanosti i
istroSenosti guma vas je prvi korak u
poboljsanju performansi bicikla.

Provjerite tlak u gumama

Upotrijebite mjerac tlaka u gumi ili
kompresor opremljen mjeraéem radi
provjere tlaka u gumama.

Napunite (ili ispustite) gume

Ruénim kompresorom napunite gume na
tlaka zraka koji se preporucuje na bocnici
gume na tlak koji se preporucuje za obruce
kotaca, ovisno o tome koji je nizi. Provjerite
je li kompresor prikladan za ventil:Presta ili
Schrader (pogledajte sliku 2.2).

Presta Schrader

Slika 2.2

Kod ventila Presta morate otpustiti gornji
ventil dva okreta prije pokuSaja punjenja
gume zrakom.

Nemojte prekomjerno napuniti gume.
Ako se guma napuni iznad preporuc¢enog
tlaka, ispustite zrak i ponovno provjerite
tlak.
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NAPOMENA: Bolje je koristiti ruéni ili
nozni kompresor nego kompresor na
benzinskoj postaji ili elektricni kompresor.
Kod elektricnog kompresora je veca
vjerojatnost da ¢e doéi do punjenja
prekomjernim tlakom Sto moZe dovesti do
eksplozije gume.

PSI BAR kPA
35 2.41 241
40 2.76 276
45 3.10 310
50 3.45 345
55 3.79 379
60 4.14 414
65 4.48 448
70 4.83 483
75 5.17 517

2. Operite bicikl

Jednostavno, bolji je osjecéaj voziti se
Cistim biciklom. Ne samo da izgleda
dobro, veé ¢e se produziti Zivotni vijek
bicikla. Stalna briga o detaljima bicikla
odrzZat ¢e vas u ritmu s odrZavanjem.

Sve Sto trebate je crijevo za vodu, kanta,
blagi sapun, meka ¢etka i rucnik.

NavlaZite bicikl crijevom, a zatim ga
perite etkom odozgo prema dolje
koriste¢i puno vode sa sapunom. Sapun
isperite i obriSite.

OBAVIJEST: Voda pod visokim tlakom mozZe
oStetiti dijelove bicikla. Nemojte Cistiti
bicikl uredajem za pranje pod tlakom.
Voda iz uredaja za pranje pod tlakom
moZe dospjeti u elektri¢ne prikljucke,
motore, regulatore ili druge dijelove
elektricnog sustava.

3. Odmastite i
podmazite lanac

Pravilnim podmazivanjem odrzat ¢e se
lagan i tihi rad lanca te ¢e produziti vijek
trajanja lanca. Preporucujemo da lanac
oCistite (odmastite) prije podmazivanja.

Odmaséivanje

To je prljav posao pa svoju odjeéu
ostavite u ormaru. Trebat ¢e vam
odmasdivac za bicikl (dobra je
biorazgradiva opcija). Postoje odredeni
alati za ¢iSéenje lanca, ali moZete
koristiti i Cetkicu za zube.

Nanesite sredstvo za odmaséivanje
Cetkicom za zube ili alatom za ¢iS€enje
na donjoj strani lanca i vrtite pedale
unatrag. Nakon odmas¢ivanja, lanac
operite vodom sa sapunom i ¢etkom,
isperite ga i ostavite da se osusi.

.ﬁUPOZORENJE: Pazite da mazivo ne
dospije na bo¢nu stranu obruca kotaca
ili na rotore disk ko¢nica. Mazivo na
kocionim povrSinama moze uzrokovati
smanjenu funkciju ko¢enja i povecéati
moguénost nezgode ili ozljede. Obrisite
mazivo koje je dospjelo na kocCione
povrsine.

Podmazite

Upotrijebite mazivo za podmazivanje
lanca za bicikle. Nanesite mazivo na zatik
svake karike dok polako vrtite pedale
unatrag. ObriSite viSak maziva.

Ceeoeoraces
SCocveass

Slika 2.3: Nanesite mazivo na donji dio lanca.

SAVJET: Nanesite mazivo po cijeloj duljini
donjeg dijela lanca i drZite krpu ispod
lanca. Time ¢e se sprijeciti da mazivo
kaplje po drZzacu lanca (okviru) ili kotacu i
proces ¢e biti manje prijav (slika 2.3).

4. Uklonite i zamijenite
kotace

AhUPOZORENJE:AKo imate e-bicikl,
ako je bicikl opremljen ko¢nicom u
glaveini ili ako se u straznjoj glaveini
nalazi unutarnji prijenos, ne pokusavajte
ukloniti kota¢. Uklanjanje i ponovno
postavljanje veéine kocnica u glaveini i
unutarnjih prijenosa u glavéini zahtijeva
posebno znanje. Nepravilno uklanjanje
ili montaza mogu dovesti do kvara
kocCnice ili prijenosnika, Sto moze
uzrokovati gubitak kontrole i pad.
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NAPOMENA: Ako imate disk kocCnice,
pazite da ne pritisnete rucicu koc¢nicu
nakon uklanjanja kotaCa. Time mozZete
zatvoriti koCione plocice Sto otezava
vracanje rotora unutar plocica.

Skinite straznji kotac

1. Prebacite mjenja¢ u najnizu brzinu

u kaseti. Ako imate obrucne kocnice,
otvorite mehanizam za brzo otpustanje
uzeta kako bi se otvorili krakovi straznje
kocnice.

2. Otpustite brzo otpustanje, matice ili
prolaznu osovinu na kotacu.

3. Uhvatite tijelo mjenjaca i gurnite ga
prema dolje, a zatim natrag i oslobodite
kotac€ iz lezista.

4. Nagnite kotac i uklonite lanac
iz kasete. Spustite kotac i bicikl s
podignutim mjenjac¢ima.

Vratite straznji kotac

1. Stojeci pored straznjeg dijela bicikla s
kotacem izmedu koljena, desnom rukom
uhvatite straznji mjenja¢, povucite ga
natrag i gurnite prema dolje pazeéi da
gornji dio lanca padne preko prvog (ili

najmanjeg) zup€anika na kaseti. Pazite
da osovina kotaca ulazi cijelom duljinom
u okvir bicikla.

Slika 2.4

2. Zategnite mehanizam za brzo
otpustanje pazeéi da je propisno
postavljen unutar utora i da je zatvoren.
Ako se mehanizam za brzo otpustanje ne
zatvori propisno (u liniji s drzacem lanca),
poluga mozZe zahvatiti rotor disk ko¢nice
(slika 2.4).

3. Vratite mehanizam kabela za brzo
otpustanje straznje kocénice (obru¢ne
kocCnice) i gotovi ste.

.ﬁUPOZORENJE:Naprava za brzo
otpustanje nije ispravno podesena i
zatvorena, moZe se neovisno pomicati i
mogu ju zahvatiti zbice ili rotor ko¢nice.
Pored toga, kota¢ se moZe olabaviti

ili otpasti, naglo zaustaviti, smanjiti
kontrolu i izazvati pad. Pazite da se
rucica za brzo otpustanje pravilno nalazi
u utorima i da je zatvorena prije voznje
biciklom.

VisSe potpunih informacija o sustavu za
brzo otpustanje potrazite na str. 16 i 17.

5. Uklonite i zamijenite
gumu

Ove su upute napisane za standardne
sustave guma sa zracnicom.Za druge
vrste guma, obratite se radionici za
bicikle.

Uklonite gumu s kotaca

1. Ispustite zrak iz zracnice i otpustite
maticu ventila (ventili Presta).

2. Uklonite gumu s obruéa kotaca.

3. Rukama ili polugama za uklanjanje
gume uklonite gumu s jedne strane
obruéa kotaca. Nemojte koristiti oStar
predmet kao Sto je odvijac za uklanjanje
gume.

4. Kad je jedna strana gume uklonjena,
moci ¢ete dohvatiti i ukloniti unutarnju
zra€nicu.

5. Uklanjanje gume u potpunosti obavite
rukama ili polugama za uklanjanje gume
tako da uklonite drugu stranu gume s
obruca kotaca.
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Dodatni resursi

Ovaj osnovni prirucnik tek je pocetak

podrska zabavnom biciklizmu.

Videozapisi s prakticnim
uputama

Electra ima vlastiti
YouTube kanal:

youtube.com/user/ 2
ElectraBicycle na kojemu of
se nalaze korisni ,prakticni“ videozapisi.

Drustvena odgovornost
PeopleForBikes

peopleforbikes.org

PeopleForBikes Zeli poboljSati voznju
biciklom za sve. Suradujuéi s milijunima
pojedinacnih vozaca, tvrtki, ¢elnika
zajednice i izabranih duZnosnika, oni
ujedinjuju ljude u stvaranju snaznog,
ujedinjenog glasa za biciklizam i njegove
prednosti.

. Evo nekoliko dodatnih informacija kao

Svjetska potpora za bicikle

worldbicyclerelief.org

Ova organizacija osigurava posebno
dizajnirane, lokalno montirane bicikle
Sirom ruralne Afrike kroz odrzive
programe samozaposljavanja i
samoobucavanja.

DreamBikes

dream-bikes.org

DreamBikes je neprofitna organizacija
koja zaposljava i obuCava tinejdZere u
Cetvrtima s posebnim potrebama za
popravak i prodaju rabljenih bicikala.

Trek 100
trek100.0rg

Trek 100 je dobrotvorna voznja biciklima
koja se svake godine odrZava u svjetskom
sjediStu Trek Bicikle u Waterloou u
Wisconsinu. Prikupljena sredstva
pridonose sportasima srednjeg zapada
protiv raka u djetinjstvu (MACC fond).

NICA

nationalmtb.org

Nacionalno meduskolsko biciklisti¢ko
udruZenje (NICA) razvija planinarske
biciklistiCke programe za studentske
sportaSe, pruZajuci smjernice i vodstvo
za zajednice i trenere.

Jamstvo
Electra ograniceno jamstvo
Zastitili smo vas

Svaki Electra bicikl dolazi s ograni¢enim
dozivotnim jamstvom za oStecéenja
proizvodaca kojim se jamci zamjena
dijelova Electra bicikala uslijed
nedostataka u materijalu i/ili izradi.
Cjelovitu izjavu o jamstvu potraZite na
electrabike.com/warranty.

Krenimo ispocetka

Za pokretanje zahtjeva za popravak u
okviru jamstva obratite se ovlaStenom
prodavacu ili distributeru tvrtke Electra.
Obvezan je dokaz o kupnji.
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Rjecnik biciklistickih pojmova

Bocnica
Dio gume koji se hvata za rub obruéa kotaca.

Zavrseci upravljaca
Okomiti nastavci na zavrSecima ravnih
upravljaca za dodatne polozaje ruku.

Dijeljenje bicikla

Zabavan, jednostavan, pristupac¢an urbani
tranzitni sustav u kojem korisnici unajmljuju
bicikle za kratke voZnje, provjeravajuéi ih na
ulaznim i izlaznim stanicama.

Biopokreti ili pokreti tijela
Istaknite pokrete stopala i nogu kontrastnim
bojama kako biste poboljSali svoju vidljivost.
Koristite fluorescentne detalje za danjeg svjetla,
a nocu reflektirajuce.

Kadenca
Brzina kojom biciklista okreée pedale (u
okretajima u minuti).

Kapetan
Voza¢ na upravljatkom dijelu tandem bicikla
(mijenjanje, kocenje). Takoder pilot.

Stitnik za lanac
Zastitno kuciste oko lanca.

Pogonska strana
Odnosi se na stranu bicikla na kojoj se nalazi
lanac i vezane komponente pogonskog sklopa.

Pogonski sklop

Sustav koji prenosi snagu okretanja pedala na
kotaCe. Komponente sadrZze polugu pogona,
lan¢anik i lanac (ili remen), kao i mjenjace i
kasetu u biciklima s prijenosom.

Utor

Mali prorez u okviru bicikla gdje se stupa
sjedala dodiruje s nosaéem lanca. Kosnik ili
osovina straznjeg kotaca sjeda i oslanja se u
utoru.

Glavéina s generatorom

Mali elektriéni generator ugraden u glav€inu
kotaca bicikla koji se obi¢no koristi za
ukljucivanje svjetala.

Potpora za e-bicikl

E-bicikl pojacava snagu pedaliranja motorom

i baterijom. Za vrijeme voZnje se elektromotor
aktivira samo pri pedaliranju.

Debeli bicikl

Cvrst, sposoban bicikl izgraden za prihvat
ekstra Sirokih guma i dizajniran za voZnju po
svakom terenu gdje god Zelite.

Komplet okvira
Okuvir bicikla i prednja vilica.

High-vis
Skracenica za visoku vidljivost. Oprema i odje¢a
visoke vidljivosti poveéava vidljivost vozaca.

Hibrid

Svestrani stil bicikla koji kombinira svojstva
cestovnih i brdskih bicikala. Podjednako su
pogodni za gradske ulice i §ljuncane staze, ali
nisu namijenjene ostrim terenskim namjenama.

Kosara
Torba ili sli¢an spremnik pri¢vr§éen na okvir,
upravljac¢ ili na nosace iznad kotaca bicikla.

Sustav za brzo otpustanje
Mehanizam za priévr§éivanje kotaca na bicikl.
Sastoji se od Sipke s navojem na jednom kraju i
sklopa ekscentra s ru€icom s druge strane.

Prilagodena voznja
Prilagodba za optimalni osjecaj voznje.

Ogrebotine od pada
Ogrebotine na kozi uzrokovane klizanjem po
asfaltu u sudaru.

S jednom brzinom
Prekrasno jednostavan bicikl: jedna brzina na
slobodnom kotacu, bez prijenosa.

Jednotracna staza
Staza €ija Sirina je dovoljna samo za jedan
bicikl.

Cijev upravljaca

Dio vilice koji je umetnut u cijevi okvira za
upravljac. Koristi se za privr&¢ivanje vilice na
okvir pomoc¢u zaglavnog kompleta.

Zenski bicikl

Vrsta okvira bicikla s niskom ili bez gornje cijevi
ili popreénom Sipkom (otvoreni okvir ili okvir
bez rude).

Suvozaé
Voza¢ bicikla u tandemu koji ne upravlja.

Tandem
Bicikl izgraden za dvije osobe.

Prolazna osovina

Alternativa sustavu za brzo oslobadanje.
Prolazna osovina prolazi kroz rupe u zatvorenim
izlazima. To je jaca i ¢vr§¢a osovina i ve¢ je
dugo standardno rijeSenje za kotace

gorskih bicikala.

Propinjanje
Podizanje prednjeg kotaca bicikla u zrak uz
voZnju samo na straznjem kotacu.
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Sjedista tvrike Electra
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